
2 町の魅力探訪
　−南部町消防団−
6 まちの話題　　
⓾ 子育て通信
� 「すこやか南部」通信
� 認証産品紹介コーナー
� お知らせ

主な内容

12
2018 December
No.156

広報なんぶちょう

ステージイベントのオープニングを飾った、
サーカス団の華麗な曲芸の数々に、会場の
子どもらは大興奮!!
目を輝かせながら、満面の笑みを見せて
いました。（関連記事８ページ）

今年、初開催された子育て支援イベント

“なんぶ♡わらしフェスタ 2018”
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南部町消防団　全国消防操法大会で優良賞（第9位）

消
防
操
法
大
会
へ
の
挑
戦
を
決
意
し
た

の
は
、
10
年
前
。
き
っ
か
け
は
、
20
代
前

半
の
消
防
団
員
が
続
々
と
入
団
し
、
若
い

力
で
大
仕
事
を
成
し
遂
げ
よ
う
と
、
団
員

た
ち
が
一
致
団
結
し
た
か
ら
だ
。

当
時
か
ら
、
目
標
は
大
き
く
「
全
国
大

会
出
場
」
。
全
国
大
会
に
進
む
に
は
、

三
八
地
区
予
選
で
優
勝
し
、
県
予
選
で
も

優
勝
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
操
法
大
会

の
開
催
は
２
年
に
１
回
。
さ
ら
に
、
小
型

ポ
ン
プ
の
部
で
県
の
代
表
と
し
て
全
国
大

会
に
出
場
で
き
る
の
は
４
年
に
１
回
。

挑
戦
を
は
じ
め
て
10
年
一
区
切
り
。
メ

ン
バ
ー
た
ち
は
、
今
年
を
集
大
成
と
位
置

づ
け
、
ラ
ス
ト
チ
ャ
ン
ス
の
決
意
で
地
区

予
選
、
県
予
選
に
臨
ん
だ
。

10
月
19
日
、
全
国
消
防
操
法
大
会
が
富
山
県
広
域
消
防
防
災
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
、

南
部
町
消
防
団
名
川
第
８
分
団
（
久
慈
明
彦
分
団
長
）
が
、
県
の
代
表
と
し
て
小
型
ポ

ン
プ
の
部
に
出
場
し
ま
し
た
。
堂
々
の
操
法
を
披
露
し
、
見
事
、
優
良
賞
（
第
9
位
）

に
輝
き
ま
し
た
。

小
型
ポ
ン
プ
操
法
は
、
１
チ
ー
ム
５
人
編
成
で
ポ
ン
プ
と
ホ
ー
ス
を
つ
な
ぎ
、
的
を

狙
っ
て
放
水
す
る
動
作
の
速
さ
や
正
確
性
を
競
う
も
の
で
、
今
大
会
で
の
タ
イ
ム
は
出

場
チ
ー
ム
中
、
２
番
目
の
速
さ
。
全
国
に
誇
る
操
法
技
術
の
高
さ
を
示
し
ま
し
た
。

全
国
大
会
挑
戦
ま
で
の
道
の
り
を
振
り
返
り
ま
す
。

２
年
前
の
操
法
大
会
で
は
、
県
大
会
で

優
勝
を
果
た
し
て
い
る
同
分
団
。
今
年
４

月
か
ら
週
３
、
４
回
の
猛
練
習
を
続
け
、

前
回
大
会
で
得
た
自
信
を
深
め
て
、
予
選

会
に
挑
ん
だ
。

結
果
は
地
区
予
選
、
県
予
選
と
も
に
２

位
以
下
に
大
き
な
点
差
を
つ
け
て
の
優
勝
。

「
少
し
で
も
速
く
、
き
れ
い
に
」
を
意

識
し
、
10
年
間
積
み
重
ね
て
き
た
努
力
が

実
を
結
び
、
悲
願
の
全
国
大
会
出
場
を
叶

え
た
。

当
町
の
全
国
消
防
操
法
大
会
出
場
は
、

10
年
越
し
の
夢
舞
台
で
全
力
操
法
を
堂
々
と
披
露

ラ
ス
ト
チ
ャ
ン
ス
の
決
意
で

新
た
な
歴
史
を
作
る

選手を鼓舞し、
チームを支えて
きた久慈分団長

― 町の魅力探訪 ―

地域防災の要、
町の消防団



出場メンバー紹介（これまでを振り返り）

指揮者（名川第７分団）
加藤　章さん

１番員（名川第８分団）
川守田　洸太さん

２番員（名川第８分団）
田中　一樹さん

３番員（名川第８分団）
米田　光利 さん

補助員（名川第８分団）
田村　彰規さん
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夢舞台で胸を張っての入場行進

一糸乱れぬ礼式披露

喜びや苦難を共にしてきた、名川第7、8分団員の皆さん

観客席を埋め尽くす南部町応援団

1秒でも速く！ホースを抱え全力疾走

昭
和
51
年
に
自
動
車
ポ
ン
プ
の
部
に
出

場
し
た
南
部
第
４
分
団
以
来
、
42
年
ぶ

り
。
小
型
ポ
ン
プ
の
部
に
お
い
て
は
初
め

て
の
出
場
と
な
り
、
新
た
な
歴
史
を
作
っ

た
。全

国
大
会
出
場
を
決
め
、
「
よ
う
や
く

ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に
立
て
た
」
と
話
す

チ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー
の
田
中
一
樹
さ
ん
（
剣

吉
）
。
「
操
法
人
生
10
年
間
の
集
大
成
を
、

楽
し
み
、
悔
い
な
く
や
り
遂
げ
る
」
と
決

意
し
、
全
国
大
会
に
臨
ん
だ
。

迎
え
た
決
戦
の
日
。
メ
ン
バ
ー
５
人

は
、
素
早
い
ホ
ー
ス
の
展て

ん
ち
ょ
う張

、
巧
み
な
ポ

ン
プ
操
作
、
確
実
な
標
的
へ
の
放
水
を
披

露
。
タ
イ
ム
は
、
県
予
選
か
ら
０
．
０
５

秒
縮
め
、
出
場
チ
ー
ム
中
２
番
目
の
好
記

録
。
総
合
得
点
で
は
第
９
位
と
な
り
、
優

良
賞
を
受
賞
し
た
。

チ
ー
ム
を
率
い
た
久
慈
分
団
長
は
「
選

手
た
ち
は
力
を
出
し
切
っ
た
。
練
習
の
サ

ポ
ー
ト
や
大
会
で
の
応
援
な
ど
多
く
の

方
々
の
支
え
に
、
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ

ぱ
い
で
す
」
と
振
り
返
っ
た
。

４
月
か
ら
約
半
年
間
に
わ
た
っ
た
操
法

訓
練
は
、
三
戸
消
防
署
名
川
分
署
の
署
員

が
指
導
に
あ
た
り
、
出
場
メ
ン
バ
ー
が
所

属
す
る
名
川
第
７
、
８
分
団
の
団
員
た
ち

が
中
心
に
な
り
練
習
を
サ
ポ
ー
ト
。
全
国

大
会
へ
は
南
部
町
消
防
団
員
は
じ
め
約
70

人
が
応
援
に
駆
け
付
け
た
。
多
く
の
支
え

が
後
押
し
し
た
快
進
撃
だ
っ
た
。

自分の力だけでは
取れなかった優 良
賞 。「人・道 具・環
境」全ての出会いに
感謝し、今後も全力
で消防団活動を続
けていきたい。

協力、応援してくだ
さったすべての方々
に感 謝の気持ちで
いっぱいです。これ
までの経 験を活か
し 地 域に貢 献して
いきたい。

喜怒哀 楽を共にし
た仲間は一 生の宝
です。全国大会出場
の夢が叶い、忘れら
れない思い出になり
ました。みんな、あ
りがとう！

父の背中を追いかけ
て入団した消防団。
父と歩んだ操法道。
共に目指した全国大
会。ついに、つかんだ
夢の舞台。みんなに
感謝の優良賞！

応援してくださった
皆 さん 、大 会 に向
けて一 緒 に励 んだ
皆さん、そして、選
手の仲間たち。「あ
りがとうございまし
た！」

夢
の
全
国
の
舞
台
で
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吉田  茂夫さん
（10 期目）

四戸  榮二さん
（９期目）

沖田  弘見さん
（６期目）

中林  昭男さん
（５期目）

美曽作  友紀さん
（２期目）

坂本  好孝さん
（１期目）

寄贈に訪れた
中村正寿副支部長㊧

目録を工藤町長に手渡す
沼山執行委員長㊧

11 月 6 日、南部町自衛官募集相談員の委嘱状交付式が役場本庁舎で行われ、新規委嘱者 1 人を含め

た 6 人に委嘱状が交付されました。今後、相談員の 6 人は、自衛官募集の広報活動等を通じて、防衛意

識の普及、防衛基盤育成の役割を担っていきます。任期は 11 月 6 日からの 2 年間です。

南部町自衛官募集相談員のみなさん

　11 月２日、八戸法人会三戸支部（松尾彰平支

部長）が、手指消毒液 74 本を寄贈してくださ

いました。

　手指消毒液は町内の

小中学校に配布し、子

どもたちの風邪予防や

学校の衛生環境の充

実のために活用させて

いただきます。

　11 月５日、青森銀行の従業員協同組合（沼山

堅執行委員長）が、教育図書費として、20 万円

を寄付してくださいました。

　町では、町内８校の

小学校に 25,000 円

ずつの予算で、図書を

購入し、児童たちの教

育活動に有効に活用さ

せていただきます。

井ノ口さんは、昭和 55 年に社会福祉法人青幸会ミ

ューズ保育園（現 幼保連携型認定こども園ミューズ

保育園）を設立し、以降 39 年にわたり、理事長兼園

長として、教育活動に尽力されてきました。

礼儀正しく、他人を思いやり、正直でうそをつかな

い人間になってほしいと、人間性を大切にした教育を

信条に掲げてきた井ノ口さんは、子どもたちの成長を

励みに挑戦を続け、御年 77 歳。

「園児は国・地域の宝。これからも地域を支える人

材を一人でも多く育てていくことが使命」と力強く話

し、決意を新たにしていました。

井ノ口  幸子  さん （大向）

秋の叙勲 瑞宝双光章  教育・保育功労

自衛官の人材確保のために活動　　自衛官募集相談員委嘱状交付式

八戸法人会三戸支部が消毒液を寄贈 青森銀行が図書費20万円を寄付
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南部町子ども会ビーチバレーボール大会 名久井小学校金管バンド部が東北大会に出場

優勝した名川南チーム

たくさんの花を花びんに分けて飾る

縦割り班ごとに協力してぼたんを植える

東北大会での演奏の様子

10 月 28 日、南部町子ども会育成連絡協議会

（赤澤榮夫会長）主催のビーチバレーボール大会

が町民体育館で開催されました。

町内小学生の 9 チームが熱戦を展開し、名川

南チームが大会連覇を達成しました。

　11 月３、4 日の 2 日間、第 47 回マーチング

バンド・バトントワーリング東北大会が宮城県

で開催され、青森県の代表としてマーチングバ

ンド部門に出場した名久井小学校が、銀賞を受

賞しました。

　同校金管バンド部の 41 人は、巧みに隊列を変

えながら管楽器や打楽器の演奏を披露。リズミカ

ルで迫力あふれる楽曲が会場を魅了しました。

　6 年生の神
し ん め い ま え

明前涼
す ず は

葉さんは、「全国大会出場に

あと一歩のところで届か

なかった。とても悔しい。

1 月に推薦されている

オンステージ東北大会

では名久井小らしさを

出して、もっと頑張り

たい」と話しました。

名久井小学校では、自分たちの住んでいる南部町のこ
とを様々な角度から理解するため、各学年において「ふ
るさと学習」を行っています。それぞれのテーマに沿っ
て楽しく郷土のことを学んでいますが、町の花となって
いる「ぼたん」があまり身近な花になっていないことが
子どもたちの話から分かってきました。
そこで今年度は、澤村農園の澤村義勝様にご指導いた
だきながら、学校の敷地内にぼたんの花の苗を全校児童
で植えました。花壇ではないところに植えたので、しっ
かり根付いて来年も花を咲かせてくれるか、少し心配し
ていますが、町の花「ぼたん」に少しでも親しみを感じ
てくれるよう、大切に育てていきたいと思っています。
また、今年度も美化委員会が花いっぱい運動を実施し、
家庭から寄付していただいた様々な花で、校内がとても
華やかな雰囲気になりました。きれいなものをきれいだ
と感じられる、美しい心が育ってくれれば良いと願って
います。花を寄付してくださった保護者の皆さんに心か
ら感謝いたします。

校長：池田　真理子　　児童数：156名

ぼたんの花植えと花いっぱい運動

優　勝　名川南チーム
準優勝　虎渡チーム
第３位　荒町桜町チーム

名久井小学校
町の学校紹介　〜各校の特色ある教育〜
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あじさい通路の隅々まで清掃する児童たち弓矢の素材として使われていた矢竹を紹介する坂本さん

南部町のホストファミリーとの記念撮影の様子 体験発表の中で、手話クイズを出す南部小の児童

10 月 24 日、剣吉小学校（坂本晴美校長）は、

南部町達者達人の坂本瑞男さんを講師に招き、郷

土史授業を行いました。

授業では、南部藩第 26 代藩主南部信直を支え

た剣吉城主、「北信愛」を紹介。優れた外交力や

統率力で藩領の確保に貢献した功績や、豪放な性

格を示す武勇伝などを、坂本さんがユーモアたっ

ぷりに伝えました。児童たちは「自分たちの町にこ

んなに凄い人がいたなんてびっくり」と話し、目を

輝かせながら聞き入っていました。

10 月 31 日、剣吉小学校（坂本晴美校長）の 5

年生児童 15 人が、剣吉駅の待合室やあじさい通

路などの清掃活動を行いました。

同校は、旧剣吉中学校が行っていた清掃活動を

引き継ぐ形で毎年実施。児童たちは待合室の本棚

のはたきがけや、ベンチの水拭き、あじさい通路

の天井のくもの巣をとるなど隅々まで清掃しました。

児童たちは「駅に来る人が気持ちよく利用できる

ように丁寧に掃除をしました。きれいになって嬉し

いです」と笑顔で活動を振り返りました。

日本政府が推進する国際交流事業の一環とし

て、特定非営利活動法人青森なんぶの達者村を通

じて、ミャンマーから大学研究員や若手行政関係

職員等を含む 13 人の研修団が 10 月 31 日～ 11

月 5 日の日程で当町を訪れました。

滞在中は、若手起業家との交流やホームステイ

を通じて町民との交流を深めました。

ホームステイ先では、お互いの国の料理づくり

やりんごの収穫、着付け体験等を行い、異文化交

流を楽しんでいました。

11月１日、ゆとりあに社会福祉関係者ら約250人

が集い、南部町社会福祉大会が開催されました。

式典では、社会福祉への功績に対し、民生委員児

童委員や福祉団体などへの表彰と、高額寄付者に対

して感謝状が贈呈されました。

その後、南部小学校、向小学校、名久井農業高校

が、福祉教育体験やスウェーデンストックホルム世

界大会の研究成果などを発表。参加者たちは、話を

熱心に聞き入り、地域福祉充実への思いを新たにし

ていました。

まちの話題

利用者を思い精力的に活動
剣吉小学校が剣吉駅を清掃

“達者達人”坂本さんが郷土史授業
剣吉小学校6年生が地元の偉人「北

き た の ぶ ち か

信愛」を学ぶ

町に広がる国際交流の輪 
ミャンマーから研修団が来町・ホームステイ

地域福祉の充実に向けて 
南部町社会福祉大会
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力作ぞろいの絵画作品をじっくりと鑑賞する来場者 佐々木副町長にシクラメンの鉢を手渡す園児

勢いよくスタートをきる選手たち息のあった演奏で美しい音色を奏でる名川中の生徒たち

11 月 10 日からの 3 日間、町民体育館を会場に、

町内の園児、小学生、中学生の作品展示会が行わ

れました。

会場には絵画や書道、版画など約 900 点の入

賞作品が展示され、筆使い、色合いなど個性あふ

れる作品の数々を来場者はじっくりと鑑賞。親子

連れの来場者が、作品とともに笑顔で記念撮影を

する姿も見られました。

また、町文化協会南部支部の作品展も同時開催

され、陶芸、写真などの力作が並びました。

11月15日、あかね幼稚園（川守田道治園長）の

年長園児29人が本庁舎を訪れ、仕事への感謝の

気持ちを伝えてくれました。

園児は「いつもお仕事ご苦労様です。これから

も体に気をつけ頑張ってください」と元気にあい

さつし、手作りの感謝状とメダル、シクラメンの

鉢を、佐々木副町長にプレゼントしました。

最後に、庁舎内を見学し役場の仕事を学んだ園

児たちは、庁内放送を使って「素敵なお仕事あり

がとうございます」と伝えました。

11 月 4 日、南部町駅伝競走大会がすぱーく名

川を主会場に開催され、健脚を競いました。

大会には、小学校 18 チーム、中学校 16 チー

ム、一般の 2 チームが参加。絶好の秋晴れの下、

選手たちは快走を見せ、出場全チームが最後まで

タスキをつなぎました。

小学校の部では福田小学校Ａチームが、中学校

の部では名川中学校Ａチームがいずれも大会新記

録で優勝。また、全部門を通じて 6 つの区間記

録が更新され、記録ラッシュに沸きました。

11月3日、なんぶブラスフェスタが楽楽ホール

で開催され、町内の小中学校の金管バンド部、吹

奏楽部、一般の6団体が演奏しました。

八戸市の楽団「Ｈigh Bridge Ｗind Brass」が

オープニングを飾り、続いて向小学校、剣吉小学

校、名川中学校、福地中学校が演奏を披露。アニ

メの主題歌やバラード、アップテンポの曲など

様々な楽曲が来場者を魅了しました。最後は、な

がわ吹奏楽団が「バラの謝肉祭」と「ドラえも

ん」を演奏し、大きな拍手が贈られていました。

TOWN TOPICS

個性あふれる力作がずらり 
南部町幼・小・中学校作品展

「お仕事ご苦労様です」 
あかね幼稚園の園児が勤労感謝のプレゼント

秋晴れの下さわやかに快走
第 5 回南部町駅伝競走大会

美しい音色に楽しいひととき 
なんぶブラスフェスタ2018
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子育て支援マスコットキャラクターの
名前が決定しました！

「ぴよぴよすくすくランド」
会場：健康センター　時間：10時〜12時

1 2

5

3 4

「なんぶ♡わらしフェスタ 2018」において、
子育て支援マスコットキャラクターの名前を募
集したところ、たくさんのご応募をいただきあ
りがとうございました。名前が決定しましたの
でお知らせします。
今後は皆さんに愛されるキャラクターとして
子育て支援の様々な場面で活躍しますので、皆
さんの応援をお願いします。

10月 21日、楽楽ホールと名川中学校を会場に、
子育て支援事業の一環として「なんぶ♡わらしフェス
タ2018」を開催しました。
同フェスタは、子育て世代に「南部町」の魅力を
発信することと、地域全体が子育て世代を見守ること
で、子育てしやすく住み心地の良い “まちづくり” を
推進することを目的に初めて開催しました。
当日は天候に恵まれ、親子連れなどの 1,000 人以
上が来場し、多彩なイベントを楽しみました。
楽楽ホールのステージでは、子どもらが、日頃見る

ことのできないサーカスによる華麗な曲芸に目を輝か
せ、午後には、南部保育園、チェリー保育園、福地
保育園とあかね幼稚園の園児が、元気な歌やお遊戯
を披露しました。

ステージ以外では、町内保育園と幼稚園の PRコ
ーナーをはじめ、「名久井焼陶芸教室」や「ベビー
マッサージ」、「押し花作り体験教室」などの工作・
体験コーナー、ラテン系の音楽にあわせてフィッ
トネスを行う「親子ズンバ教室」、３×３（3人制の
バスケット）で活躍する岩下選手を講師に迎えて実
施した「ミニバスクリニック」など、各種団体が
子育て関連イベントを開催しました。また、町誘
致企業である㈱ラッキー工業が出店し、自社オリ
ジナル商品の” おんぶ紐” などを PR して民間企業
として子育て支援事業を積極的に展開しました。
飲食コーナーでは、町内障がい福祉サービス事
業所が出店し、来場者が、各ブースを家族や友だ
ちと回り、笑顔で交流を深めていました。

「みらい」 「りん」

「しろ」

「らん」

「くろ」

町では、町内の子育て中の皆さんの交流の場・
情報収集や相談の場として「ぴよぴよすくすく
ランド」を開催しています。

※必要な持ち物がある場合もありますので、
　申込みの際にご確認ください。
※当日は託児も受け付けます。

受付　9時 30分～ 9時 50分
申込み・問合せ　健康福祉課（健康センター）
　子育て支援班　☎ 0178-60-7100

期日 内容

12月14日（金） 簡単おやつを作ろう

１月18日（金）
出前チェリー保育園子育
て支援センター

２月22日（金） 子どもの救急法

３月15日（金） こどものイヤイヤ対処法‼

1華麗な曲芸を披露するサーカス団
2陶芸作りを親子で体験
3木工を使った工作体験
4ミニバスクリニック
5元気いっぱいのお遊戯発表

子育て支援の充実を図る!! なんぶ♡わらしフェスタ 2018

初開催!
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スワンクリニックの予防接種 休館のお知らせ

スワンクリニックの子どもインフルエンザ
予防接種実施日が、火曜日は実施できなくなり
次のとおり変更になりました。
実施日についてのお問い合わせは、スワンク

リニック（☎ 0179-23-0805）までお願いします。

実施日／受付時間

月・水曜日 ９時～11時 （午前のみ）

金曜日 ９時～11時／14時～17時

ゆとりあ児童館の利用募集をしたところ、
申し込みが少なかったため、来年度 4 月
以降も継続して休館します。

むし歯ゼロの
元気な
なんぶっ子 

やまもと  はるき  くん

（森越）

ささき  あおい  ちゃん

（剣吉）

しんどう  じん  くん

（大向）

いしばし  そら  くん

（福田）

さとう  ゆいか  ちゃん

（下名久井）

まつい  りおん  ちゃん

（高瀬）

わかもと  ゆいか  ちゃん

（鳥谷）

くどう  はるあ  ちゃん

（大向）

たむら  いはる  くん

（鳥舌内）

にしづか  ひなこ  ちゃん

（鳥舌内）

こうさか  あこ  ちゃん

（杉沢）

みうら  のぞみ  ちゃん

（沖田面）

ぬまはた  しゅうわ  くん

（相内）
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感染性胃腸炎にご注意ください

子育て通信
おいでよ！子育て支援センター

福地保育園　　　　　　　　☎ 0178-51-9756

わくわくひろば（体験活動）
金曜日／９時30分～11時

12月14日　クリスマス飾り製作

12月21日　お誕生会・クリスマス会

12月28日　粘土あそび

１ 月４日　正月あそび

つどいのひろば（自由活動）
水曜日／９時30分～11時

12月12・19・26 日
１ 月９日　

子育てサークルにこちゃんクラブ
月曜日／10時～12時

12月10・17 日
１ 月７日

なんぶ保育園　　　　　　　☎ 0179-23-0505

こすもすクラブ（体験活動）
水曜日／９時～12時

12月８日（土）　おゆうぎ会見学

12月12日　お誕生会

12月19日　クリスマス製作

12月26日　クリスマス会

１ 月９日　正月あそび

サークルちびこす（自由活動）
火・木曜日／９時～14時

12月11・13・18・20・25・27 日
１ 月８・10日

チェリー保育園　　　　　　☎ 0178-51-8585

ぴっぴクラブ（体験活動）
木曜日／９時～11時

12月13日　製作「クリスマス」
12月20日　誕生茶話会

12月21日（金）　園のクリスマス会
　　　　　　　（参加要予約）

１月10日　お餅つき会・正月あそび

ぬくぬく（自由活動）
月・水曜日／９時30分～11時

12月10・12・17・19 日
 １月 ７・９日

子育て支援センターは、幼稚園や保育園に通っていない
子どもなら、だれでも参加できます。

子育て相談や園庭の開放、絵本やビデオを貸し出してい
ますので、気軽にご利用ください。

　感染性胃腸炎は例年、11 月から増加し、12
月頃をピークとして 2 月頃まで多発します。

【主な症状】
突然の嘔吐や吐き気、水溶性の下痢、腹痛、
発熱、脱水症状（唇や舌が渇いている、尿が
半日以上出ない等は要注意）

【日常生活での予防】
人の手からの感染予防

調理や食事の前、トイレやオムツ交換のあ
とは、石けんと流水で念入りに手洗い。

食品からの感染予防
食品の中心温度が 85 ～ 90℃以上で 90 秒
以上保つよう加熱することが大切。

調理器具などからの感染予防
調理器具やふきん、食器などは熱湯や塩素
系漂白剤でしっかり消毒し、乾燥させる。

【ホームケア】
素人判断で薬を飲ませない

嘔吐や下痢の症状が繰り返し続くのは、体
の防御反応。不用意に薬で防御反応を止め
ると症状が悪化する場合があるので、医師
の指示に従う。

水分補給は少量から
嘔吐や吐き気の症状が和らいできたら、様
子を見ながら乳児（小児）用イオン飲料や
経口補水液等をスプーン１さじ程度の少量
ずつ、回数を分けて飲ませる。

※水分補給が難しい場合は、迷わずに病院を
　受診しましょう。

乳幼児健康診査、乳幼児健康相談  実施場所：南部町健康センター　問合せ：健康福祉課（健康センター）☎0178-60-7100

４歳児健康相談 実施日：12月11日（火）　対象H26.４月～H26.５月生まれ 受付13時00分～13時30分
３歳児健康診査 実施日： １月10日（木）　対象H27.５月～H27.６月生まれ 受付12時00分～12時15分
乳児健康相談 実施日： １月22日（火）　対象H30.８月～H30.９月生まれ 受付13時00分～13時30分

医療機関名 曜日・受付時間 予約 その他
南部町医療センター 毎週　月・金曜日　 13時～13時20分 B型肝炎・ポリオ・MR・水痘 BCGは12月10日、１月21日
南部病院 毎週　水曜日　　　 13時～13時30分 全種類 BCGは行っていません。

川守田外科胃腸科 月・火・水・金曜日　9時～11時　15時～17時
木・土曜日　　　　　9時～11時 全種類 BCGは12月12日、１月９日

かわむら内科クリニック
月・火・木・金曜日　9時～11時30分　
　　　　　　　　　 14時～17時30分
水・土曜日　　　　　9時～11時30分

ポリオ

はらだクリニック 月・水・金曜日　　　9時～12時　15時～17時
火・木・土曜日　　　9時～12時 B型肝炎

※実施している予防接種の中で、予約が必要なものを記載しています。それ以外のものは、予約なしで受けられます。

乳幼児予防接種 実施している予防接種：Ｂ型肝炎・Hib・小児用肺炎球菌・四種混合・ＢＣＧ・ＭＲ・水痘・日本脳炎・ポリオ
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高額療養費（外来年間合算）について

薬剤併用禁忌の防止 ポリファーマシー（多剤処方）対策

広域連合では、異なる医療機関から薬剤が
処方されている人で、その組み合わせの薬剤
の併用は避けるべきであるとされている薬剤
が処方されている人に対して、啓発文書を送
付しています。併用を避けるべきであるとさ
れている薬剤を服用した場合、重篤な副作用
を引き起こしたり、相互に作用して効果が弱
まることなどがあります。この通知書が届い
た人は、かかりつけ医またはかかりつけ薬局
にご相談ください。

問合せ	 青森県後期高齢者医療広域連合　
	 ☎ 017-721-3821

広域連合では、多くの種類の薬を複数の医療機
関から処方されている人に、薬の情報を記載した
通知書を送付しています。複数の医療機関を受診
している場合、それぞれの医療機関では、処方薬
について適切な管理がなされていますが、処方さ
れているすべての薬を見た場合、同じ成分の薬が
重複して処方されている場合等があります。そのた
め処方されているすべての薬剤を知ってもらった上
で、適切に処方してもらうことが大切です。この通
知書が届いた人は、かかりつけ医またはかかりつ
け薬局にご相談ください。

問合せ	 青森県後期高齢者医療広域連合　
	 ☎ 017-721-3821

〇支給対象者
後期高齢者医療制度被保険者で、基準日時点（７
月 31日）で後期高齢者医療被保険者証の窓口負
担割合が１割の人。（住民税非課税世帯を除く。）

〇対象期間
毎年８月１日から翌年７月 31日までの１年間

（今回は平成 29 年８月１日から平成 30 年７月
31日まで）。

〇支給額
対象期間中の外来診療の自己負担額の合計か
ら高額療養費で支給された分を除いた額が 144，
000 円を超える場合、超えた分を支給します。

〇支給申請
・これまでに高額療養費を支給されたことのない
人（高額療養費の口座を登録していない人）に
は12月下旬（予定）に青森県後期高齢者医療
広域連合より申請のお知らせを送付します。
・お知らせが届いた人は役場窓口に申請してくだ
さい。なお、対象期間中に後期高齢者医療制度
に加入した人や転入した人の場合、支給対象と
なっても申請のお知らせが送付されない場合が
あるので、対象期間内の外来に係る自己負担額
の合計が144,000円を超えた人はお問い合わ
せください。

〇申請に必要なもの
・支給申請書　　　　・高額療養費（外来年間合算）の支給申請について（お知らせ）
・個人番号（マイナンバー）がわかるもの（通知カードまたはマイナンバーカード）
・本人確認書類（官公庁発行、発給の顔写真付き身分証明書等）　  　　・印鑑（認印）
・通帳（または通帳のコピー）等口座情報のわかるもの

※高額療養費の支給を受けたことのある人（高額療養費の口座を登録している人）の申請は不要です。
※被保険者が亡くなられている場合は受領申立書の提出が必要です。（事前に提出した場合は不要です。）
※被保険者以外の人が申請または受領する場合は委任状が必要です。
※被保険者以外の人が申請する場合は委任状に加え、被保険者の個人番号がわかるもの（コピー可）、　
　申請者の本人確認書類等が必要です。
※対象期間中に青森県後期高齢者医療以外の医療保険に加入歴があり、自己負担額がある場合は、
　それらの保険の自己負担額証明書が必要です。

問合せ　▷健康福祉課（健康センター）　	 	☎ 0178-76-3323　
　　　　▷青森県後期高齢者医療広域連合	☎ 017-721-3821
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今月のテーマ：「飲酒・喫煙」 ～南部町健康増進計画「第３次すこやか南部21」～

【問合せ】	健康福祉課（健康センター）
	 ☎ 0178-60-7100

私たち一人ひとりができること みんなでできること

お酒は「百薬の長」といわれますが、飲み過ぎると体中に様々な影響を及ぼします。長期の多量飲酒は、
糖尿病や痛風、肝機能障害、がん、アルコール依存症、認知症等の様々な発症リスクを高めます。
節度ある適度な飲酒量は、1日平均純アルコールで20g（女性は10ｇ）です。ビールに換算すると500ml
缶1本、日本酒では1合、酎ハイ350ml 缶1本です。

「軽く一服」の煙には、少なくとも70 種類以上の発がん物質をはじめ、ニコチン、一酸化炭素など数多くの有害
物質が含まれています。それらの有害物質は、喫煙者本人の循環器・呼吸器疾患、生活習慣病、がんなどの発症
率を上げるだけではなく、受動喫煙により周囲への健康被害をもたらす可能性があります。また、たばこを吸う人の
死亡率は吸ったことがない人と比べて、平均して男性では1.6 倍、女性では1.9 倍高いことが国立がん研究センター
の研究でわかっています。
禁煙は、自身の努力でもできますが、禁煙外来を利用すると比較的楽に、より確実に禁煙
できます。また、禁煙補助剤を使う方法もありますので、お近くの薬局にご相談ください。

町内の「禁煙治療」実施医療機関　
　南部病院、かわむら内科クリニック、川守田外科胃腸科、はらだクリニック
　※診療時間など詳しいことは各医療機関にお問い合わせください。

飲酒をコントロールする工夫
・飲酒する時間や上限量を決める
・薄めて飲む
・週１回以上お酒を飲まない日を決める
・お酒を飲み過ぎてしまう相手や場所、状況は避ける
・お酒のストックを家に置かない

★飲酒や喫煙が及ぼす健康への影
響を理解しましょう。

★飲酒する際は適量にしましょう。

★未成年者や妊婦が飲酒・喫煙を
しないよう、家庭や地域で見守
りましょう。

★未成年者や妊産婦を受動喫煙
から守りましょう。

上手にお酒と付き合いましょう

喫煙は命を落とす最大の危険因子！禁煙にチャレンジしてみませんか？
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○
期
日　

平
成
31
年
２
月
17
日（
日
）　

　

場
所　

安
比
高
原
ス
キ
ー
場

　

内
容　

頂
上
か
ら
確
実
に
ゆ
っ
く
り

　
　
　
　

滑
走

　
　出

発
場
所
・
時
間

　

▽
１
月
20
日　

町
民
体
育
館
前　

　
　

８
時
出
発（
現
地
９
時
合
流
可
）

　

▽
２
月
３
日
・
２
月
17
日

　
　

町
民
体
育
館
前　

　
　

７
時
30
分
出
発（
現
地
集
合
不
可
）

参
加
料

　

小
中
学
生　

５
０
０
円

　

大
人　
　
　

１
，０
０
０
円

　
（
リ
フ
ト
代
・
昼
食
代
は
実
費
）

申
込
み
期
限

　

参
加
希
望
日
の
３
日
前
ま
で

問
合
せ
・
申
込
み　

　

町
ス
キ
ー
協
会　

境
久
孝
会
長

　

☎
０
１
７
９-

23-

３
５
１
４

「すこやか南部」通信 パート8



13 広報なんぶちょう　12月号

南部町

国保

←①国保へ返還
　 （返納） 本

人

←④医療費支給 加入の

健康

保険②領収書発行→
③請求　　  　
（療養費）→

保険
区分

南部町国保
加入の健康保険

（社会保険など）

そうなった
場合

【例】 12/1 社保加入 12/10 受診（国保使用）

医療機関を受診した場合の医療費は、受診された本人
（自己負担分：３割など）と、加入している健康保険（国
保や社会保険など）が自己負担分以外（７割など）を負担
します。
国保の資格を喪失（社会保険などに加入）している時
に、国保の保険証を使用した場合は、受診された本人（世
帯主）から、自己負担分以外（７割など）の医療費を国保
へ返還（返納）していただく場合があります。
なお、返還した医療費は、診療時に加入していた健康
保険（社会保険など）に申請し、その分を支給してもら
うことになり、最終的な自己負担分に変わりはありません
が、一時的に医療費の全額を負担していただくことになり
ますので、保険証はお間違えのないようご使用ください。
保険証は加入してすぐには届かない場合が多いです。そ
の際に医療機関を受診したい場合は、職場等から、健康保
険の記号番号のわかる書類を発行してもらいましょう。

加入している健康保険の保険証を使いましょう

転
倒
寝
た
き
り
予
防
教
室

参
加
者
募
集

実
施
期
間（
全
12
回
）

　

第
１
回
～
第
２
回　

　
　

平
成
31
年
１
月
８
日（
火
）、15
日（
火
）

　

第
３
回
～
第
５
回　

　
　

平
成
31
年
１
月
21
日（
月
）、28
日（
月
）

　
　
　
　
　
　
２
月
４
日（
月
）

　

第
６
回
～
第
12
回　

　
　

平
成
31
年
２
月
12
日
～

　
　

３
月
26
日
ま
で
の
毎
週
火
曜
日

場
所　

名
川
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

時
間　

10
時
～
11
時
30
分 

対
象　

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て

　

い
な
い
、お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
人

　
（
全
地
区
対
象
）

※
医
師
か
ら
運
動
制
限
を
受
け
て
い
る

　

場
合
や
、要
介
護
認
定
を
受
け
た
人
は

　

参
加
で
き
ま
せ
ん
。

内
容

　

介
護
予
防
運
動
や
各
種
測
定
の
ほ

か
、
全
12
回
開
催
の
う
ち
、
青
森
県

教
育
委
員
会
主
催
事
業
で
「
ス
ポ
ー

ツ
で
い
き
い
き
!
生
涯
健
康
力
ア
ッ

プ
事
業　

カ
ス
タ
ム
メ
イ
ド
健
康
づ

く
り
講
座
」
を
３
回
実
施
し
ま
す
。

募
集
定
員　

な
し

参
加
料　

１
人　

８
０
０
円（
保
険
料
等
）

申
込
み　

随
時
受
付

問
合
せ　

　

名
川
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
７
８-

76-

３
３
１
０

　

担
当　

久
保
・
大
島

国保からのお知らせ

問合せ　健康福祉課（健康センター）☎ 0178-76-3323
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其の８郷土菓子・スイーツ（5）飲み物・お酒（1）

南部町では、「安全・安心・健康」をキーワードに、食べる、飲む、使うことで達者（健康）に
なれるような農産加工品、お菓子、手工芸品などを「達者村認証産品」として認証しています。第
8 回目は、前回に引き続き、町内でとれた果物や作物を使用した郷土菓子・スイーツと、飲み物を
紹介します。

11 月号の商品紹介にて、「妙丹柿チョコディップ」の商品名と写真について誤
って「にこにこ柿」のものを掲載していました。両商品の正しい写真及び紹介内
容は次のとおりです。訂正してお詫びいたします。

お詫びと
訂正

自家栽培したそば粉を
使用。無添加そば粉の
風味が際立つ昔ながら
のお菓子です。

南部町産の妙丹柿の葉
を使用したお茶です。

南部町産の妙丹柿を使
用。乾燥させた柿にチ
ョコをまぶした新感覚
のスイーツです。

生地に食用菊の阿房宮
が混ぜ込まれている色
鮮やかで上品な甘さの
和菓子です。

町内で自家栽培した紫蘇
を丁寧に抽出した紫蘇
ジュースです。

南部町の里山で育った妙
丹柿を自然の風にあてて
乾燥させた干柿です。

ながわ百笑苦楽部
南部町平姥懐 8-3
TEL：0178-76-1060

なんぶ農援株式会社
南部町剣吉下山 26 -1
TEL：0178-75-1013

なんぶ農援株式会社
南部町剣吉下山 26 -1
TEL：0178-75-1013

阿房宮の会
南部町沖田面門前 5-1
TEL：0179-34-2394

そばかりんとう

妙丹柿の茶葉

妙丹柿チョコディップ

南部町菊まんじゅう

紫
し そ

蘇の精
せい

にこにこ柿

東　　啓子
南部町高瀬宮野 65-3
TEL：0178-76-3632

大向　美代
南部町鳥舌内官代 14-1
TEL：0178-76-3141

認証産品紹介コーナー
友～ったり　遊～っくり　農～んびり
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中心区画

門柱穴門柱穴

広場（何も遺構が確認
されない空間）

町
で
は
今
年
度
も
5
月
か
ら
、
北
東
北
最
大
の
戦
国
大
名 

南
部
氏

の
中
心
的
城
館
、
国
史
跡
聖
寿
寺
館
跡
の
発
掘
調
査
を
実
施
し
、
新

た
な
成
果
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

過
去
に
確
認
さ
れ
て
い
た
東
北
最
大
の
大
型
掘
立
柱
建
物
跡
が
見

つ
か
っ
た
中
心
区
画
北
東
部
よ
り
、
新
た
に
大
規
模
な
門
の
柱
跡
が

確
認
さ
れ
ま
し
た
。
聖
寿
寺
館
跡
で
の
門
の
発
見
は
初
め
て
と
な

り
ま
す
。
こ
の
門
跡
は
城
館
の
大
手
門
で
は
な
く
、
城
館
内
部
の
通

用
門
と
考
え
ら
れ
ま
す
が
、
室
町
・
戦
国
期
（
15
世
紀
～
16
世
紀
前

半
）
の
門
柱
跡
と
し
て
は
東
北
最
大
級
と
な
り
ま
す
。

東
北
最
大
級
の
門
柱
跡
を
確
認
城
館
内
部
の
塀
重
門
か

今
回
、
見
つ
か
っ
た
門
跡
か
ら

は
、
東
西
２
本
の
柱
が
確
認
さ
れ
、

門
の
柱
穴
は
南
北
２
０
０
ｃ
ｍ
×

東
西
１
７
０
ｃ
ｍ
、
深
さ
２
０
０

ｃ
ｍ
程
度
。
そ
の
中
に
角
柱
が
腐

食
し
た
痕
跡
を
確
認
し
ま
し
た
。

柱
は
約
45
ｃ
ｍ
×
50
ｃ
ｍ
の
ほ

ぼ
正
方
形
で
、
当
時
の
地
表
面
の

高
さ
か
ら
推
測
す
る
と
、
巨
大
な

柱
が
対
に
な
る
位
置
に
２
ｍ
以
上

地
中
に
埋
め
込
ま
れ
て
い
た
こ
と

に
な
り
ま
す
。
門
の
幅
は
２
８
７

ｃ
ｍ
あ
り
、
そ
の
間
は
硬
く
整
地

さ
れ
て
い
て
通
路
だ
っ
た
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

門
が
ど
の
よ
う
な
上
部
構
造

だ
っ
た
か
は
不
明
で
す
が
、
柱
が

太
く
２
ｍ
も
埋
ま
っ
て
い
た
こ
と

か
ら
、
非
常
に
重
い
扉
を
支
え
て

い
た
可
能
性
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

門
跡
は
出
土
し
た
遺
物
等
の
年

代
か
ら
聖
寿
寺
館
跡
最
盛
期
と
な

る
23
代
安
信
～
24
代
晴
政
段
階
の

大
型
掘
立
柱
建
物
跡
に
伴
う
門
の

一
つ
で
あ
っ
た
可
能
性
が
高
い
と

考
え
ら
れ
ま
す
。

こ
の
門
柱
跡
は
大
型
掘
立
柱
建

物
跡
や
東
北
唯
一
の
金
箔
土
器
と

同
様
に
、
当
時
、
津
軽
や
盛
岡
周

辺
に
ま
で
勢
力
範
囲
を
押
し
広
げ

て
い
た
南
部
氏
の
勢
力
の
大
き
さ

や
格
式
の
高
さ
を
示
す
重
要
な
発

見
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

し
か
し
、
今
回
確
認
さ
れ
た
、

こ
れ
ほ
ど
大
き
な
門
跡
で
さ
え
も

城
館
内
部
の
一
つ
の
通
用
門
に
過

ぎ
ず
、
大
手
門
は
、
別
の
場
所
に

あ
る
と
想
定
さ
れ
、
今
後
、
城
館

全
体
の
門
に
つ
い
て
も
来
年
度
以

降
に
調
査
を
進
め
て
い
く
予
定
で

す
。門

の
具
体
的
な
上
屋
構
造
に
つ

い
て
は
、
今
後
専
門
家
を
交
え
な

が
ら
検
討
し
て
い
き
ま
す
が
、
山

形
大
学
教
授
の
永
井
康
雄
氏
（
建

築
史
学
）
は
当
主
の
プ
ラ
イ
ベ
ー

ト
な
奥
の
空
間
へ
と
至
る
「
塀
重

門
」
で
あ
っ
た
可
能
性
を
指
摘
し

て
い
ま
す
。

門
柱
跡
概
要

考
察

11月３日に開催し
た発掘調査現地説明
会には、昨年を大き
く上回る122人が参
加。考古学ファンが
集まり、中世の歴史
舞台に熱い視線を注
いでいました。

平成30年度　聖寿寺館跡発掘調査成果発表
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今年も寒い季節がやってきました。各家庭でも厳しい冷え込みや大雪への対策を立てていることと思
います。冬期間における消防活動は、道路の凍結や積雪の状況などにより、迅速かつ適切な消防活動が
制限される場合があります。そのため積雪の状況に応じて消防団員の方々のご協力を得ながら、消火栓
や防火水槽などの消防水利の保全に努めていますが、町民の皆さんにも次のことについてご協力をお願
いします。

町では冬期間、生活道路の交通確保のため、おおむね 10cmの積雪時にバス路線や幹線道路、通学路
などの主要路線を優先し、順次除雪を行います。除雪作業をスムーズに行うために、皆さんのご理解と
ご協力をお願いします。

各家庭の出入り口の除雪にご協力を
玄関先や車庫の前に寄せられた雪まで取り除くの
は困難です。各家庭での除雪をお願いします。

路上駐車はやめましょう
降雪中の作業のため、視界が悪く非常に危険です
ので、路上駐車は絶対にしないでください。また、
路上駐車により除雪できず交通障害のもとになり
ます。

道路に雪を出さないでください
交通事故の原因になるので、敷地内の雪や屋根雪
を道路に捨てないでください。

空き地、農地等の利用にご協力ください
除雪作業で、空地にやむを得ず除雪の雪捨てをす
る場合があります。この場合には、大変ご迷惑を
おかけしますがご協力をお願いします。

除雪車に近寄らないでください
作業中の除雪車は、急なバックや、右側通行する
こともあります。また、横ぶれなどを起こします
ので、車の運転は間隔を十分とって最徐行し、歩
行者は絶対に除雪車に近寄らないでください。

道路沿いの障害物の除去にご協力ください
道路に張り出している枝などは、除雪作業時の障
害となります。もし、見つけた場合には枝払いを
お願いします。また、道路ぎわの障害物等は支障
のないところに寄せてください。

深夜・早朝の除雪作業にご理解を
除雪は、快適で安全な朝の通勤、通学のため主に
深夜、早朝の作業となります。除雪車のエンジン
音や振動などでご迷惑をお掛けしますが、ご理解
をお願いします。

道路路面凍結防止について
路面凍結による交通事故や交通渋滞の防止対策と
して、散布車により急こう配箇所や急カーブおよ
び交差点等を重点に凍結防止剤を散布します。
凍結防止剤を散布し路面の滑りを防いでいます
が、路面は凍っている状態の場合もありますので、
運転者は凍結状態の道路の走行においては、細心
の注意を払い安全運転に心がけてください。

≪ご協力をお願いします≫　　　　
　◆消防水利（消火栓・防火水槽等）の近くに雪を
　　捨てないでください。
　◆消防水利の近くに駐車しないでください。
　◆消防車や救急車が緊急走行している場合は、 
　　一旦停車して道を
　　譲ってください。

≪ご注意ください≫　　　　
　◆除雪作業中の転倒事故や機械事故に注意
　　しましょう。また、一人暮らしや、高齢者
　　世帯の除雪作業は大変ですのでご配慮を
　　お願いします。
　◆冬期間はストーブなどを使用する機会が
　　増えます。火気の取扱いには十分注意し
　　ましょう。

問合せ　▶三戸消防署☎ 0179-22-1140　
　　　　▶三戸消防署名川分署☎ 0178-76-2416
　　　　▶三戸消防署福地分遣所 ☎ 0178-84-2103

問合せ　建設課（南部分庁舎）☎ 0179-34-2518

消防署からのお願い

スムーズな除雪作業にご協力をお願いします
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《今月の新 刊》

≪おすすめセレクション≫

なんぶ読みきかせの会の皆さんによる読み
聞かせです。事前申込みは必要ありませんが、
未就学のお子さんは保護者同伴でお越しくだ
さい。
日時　12 月 16 日（日）　10 時 30 分～ 11 時
場所　名川中学校図書室１階（町民図書室）
問合せ　名川中学校図書室１階 
　　　　☎ 0178-76-3121

平成 30 年 12 月 29 日（土）～ 平成 31 年１月３日（木）の期間、図書室は年末年始休室となり、返却

ポストも利用停止となります。これに伴い以下のように貸出期間・貸出冊数が変更になります。

返却ポストから本が溢れてしまうことを防ぐため、期間中、ポストは利用できません。

１月４日（金）10 時から利用再開となります。ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

資料の種類
貸出期間 貸出冊数

通常 対象期間 通常 対象期間
図書（絵本を含む） 15日間 22日間 ５冊 ７冊

雑誌 15日間 22日間 ３冊 ３冊

対象：12 月 11 日（火）～ 12 月 28 日（金）の期間中、図書・雑誌を借りる人

返却ポスト利用停止：平成 30 年12月28日（金）19 時～１月３日（木）10 時

南部町精神障害者家族会「まべちの会」では
精神に障がいのある人の家族が集まり、自由
に語らい交流しています。申し込みは不要です。
興味のある人はぜひお気軽に参加ください。
日時　12 月 15 日（土）　11 時～ 13 時 30 分
場所　　南部老人福祉センター
問合せ　健康福祉課（健康センター）
　　　　☎ 0178-60-7101

【南部ふるさと塾関連図書】
名馬の産地 ・ 盛岡藩領の南
部馬に注目し、 馬と人の営み
から見える江戸社会を描いた
本です。

【心温まるクリスマス小説】
会社の倒産、 離婚、 虐待…。
「不幸は比べちゃいけない」。
クリスマスに起こる、 ささや
かな奇跡の連鎖の物語です。

【ほのぼのクリスマス絵本】
クリスマスの夜。 ころわんが
出会ったのは…？たくさんあ
るクリスマス絵本のなかで
も、特にほのぼのする本です。

◆そろそろ本当の忍者の話をしよう！
◆海賊の文化史
◆滑走路
◆ことことこーこ
◆下町ロケット４ヤタガラス
◆エムエス　継続捜査ゼミ２
◆沈黙のパレード
◆まいにちがプレゼント
◆みえるとかみえないとか
◆ぜったいぜったいあけちゃダメッ‼

【図書蔵書検索システム】図書室の蔵書を検索できますので、ご活用ください。（URL：http://www.lib-eye.net/nanbu/）

佐藤　強志　著
海野　　弘　著
萩原慎一郎　著
阿川佐和子　著
池井戸　潤　著
今野　　敏　著
東野　圭吾　著
いもとようこ　著
ヨシタケシンスケ　著
ｱﾝﾃﾞｨ・ﾘｰ　著

語らいの会おはなし会

年末年始休室に伴うお知らせ

➡ ➡
➡ ➡

名川中学校図書室１階（町民図書室）

図書室からのお知らせ
町民の皆さまはどなたでもご利用できます

休室日　 毎週月曜日・国民の休日・毎月第４金曜日
【問合せ】 名川中学校図書室１階　 ☎0178-76-3121
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松くい虫被害とは
松くい虫被害は、マツノマダラカミキリという昆虫によって運ばれるマツノザイムセンチュウという
１mmほどの小さな線虫が松の木に進入することによって、松が枯れてしまう伝染病です。

南部町で初の松くい虫被害が発生
松くい虫の被害は 1905 年に長崎県で初めて確認され、青森県内では 2009 年度に蓬田村で初めて

クロマツが被害を受けています。現在、県内では深浦町を中心に被害が広がっており、今年 10 月には
南部町で、県南で初めての被害が確認されました。
被害が拡大すると林業をはじめとする木材産業や自然環境、環境資源などに大きな影響を与えます。

被害の拡大防止にご理解、ご協力をお願いします。
以下の2点について皆さんのご協力をお願いします。
　①松くい虫を防ぐためには、葉が黄色に変色したり、枯れた松を早い段階で取り除くことが大切です。
　　山林や街路樹、自宅の庭木など身の回りで枯れている、または枯れかかっている松を見つけたら、
　　南部町役場農林課、三八地域県民局林業振興課、三八地区森林組合、八戸森林組合までお知らせ
　　ください。
　②被害の原因となる虫の活動期（６月～９月）は、松を伐採することや町外への搬出は禁止されるため、
　　６月～９月に松の伐採届を提出した場合は許可されません。

なお、被害を受けた松の処理は法律によって森林所有者が行うこととされているところですが、現在、被害
が定着しないよう被害木等の処理は、県が費用を負担して実施しています。感染検査のための材片採取及び
県が行う被害木の駆除（伐倒・くん蒸など）について、ご了承くださるようご理解とご協力をお願いします。

松くい虫の被害と対策について

【問合せ・連絡先】▷ 農林課（南部分庁舎３階） ☎0179-34-3371　　　　　
　　　　　　　　　▷ 三八地域県民局地域農林巣水産部 ☎0178-27-5111
　　　　　　　　　▷三八地方森林組合 ☎0179-22-2615
　　　　　　　　　▷八戸市森林組合 ☎0178-21-8157
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役立っています！ボートピアなんぶ交付金
音響機材を整 備し、町内会の集会所で音楽イベントを定期的に開催することに
よって、町内での情報交換、活性化が図られました。（板橋町内会）

デーレース ナイターレース

1 January12 December

平成 25 年から施行されている改正養蜂振興法により

適切な管理をお願いします
・花粉交配用に使用したミツバチは、そのまま放置すると、ミツバチの病気の原因になります。養蜂業者

への返却あるいは焼却等を行い、適切に処置してください。
・異常があれば、最寄りの家畜保健衛生所に相談してください。

ミツバチを通年で飼育されている人および、はちみつやミツバチ等を譲渡販売している人は、毎年、
１月中に飼育届を、住所地の地域県民局に提出してください。（手数料はかかりません。）
※花粉交配用にのみミツバチを飼育されている人の届出は不要です。

問合せ　青森県農林水産部畜産課　経営支援グループ		☎ 017-734-9496

ミツバチを飼育している皆さんへ
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行政相談・人権相談
期日　１月10日（木）
時間　13時～15時
場所　福地公民館、剣吉公民館
　　　南部公民館
問合せ
▷行政相談は総務課（本庁舎）
　☎0178-84-2111
▷人権相談は住民生活課（南部
分庁舎）☎0179-34-2509

1・2月の休日窓口開設日
期日　１月５日（土）、19日（土）　
　　　２月２日（土）、16日（土）
時間　８時15分～12時
場所　住民生活課（南部分庁舎）
業務内容　住民票・印鑑証明書の
　　　　交付、印鑑登録

※平日は、予約制で18時まで窓口
　を開設しています。
問合せ　住民生活課（南部分庁舎）
　　　　☎ 0179-34-2509

南部町の人口と世帯数
（平成30年11月20日現在）

人　口　18,284人　（−26）
　男　　  8,691人　（−17）
　女　　  9,593人　（−９）　
世帯数　  7,457世帯（−６）

対先月比

八戸リサイクルプラザ
12 月体験教室

　八戸リサイクルプラザでは、同場
所において12月の体験教室を開催
します。申込み期限は、開催日の前
日までです。
▷エコ正月飾り作り教室　
　日時　12月15日（土）
　　　　９時 ～12時
　定員　５人
　持ち物　刺しゅう糸
申込み・問合せ　
　八戸リサイクルプラザ
　☎ 0178-70-2396

ルーシーダットン
（タイ式ヨガ） 教室

　総合型クラブななっちでは、
毎月２回ルーシーダットン教室
を開催しています。事前申し込
みは必要ありませんので、お気
軽にご参加ください。
期日　12月14日、28日
　　　１月18日、25日
　　　２月８日、15日
　　　３月８日、22日
　※毎回金曜日開催
時間　13 時 30 分 ～ 14 時 30 分
場所　剣吉公民館　２階和室
参加費　１回 500 円
講師　苫米地香 氏 ( 日本ルーシ 
　ーダットン普及連盟認定イン
　ストラクター )
持ち物　ヨガマット ( バスタオル
　でも可 )、飲み物、汗拭きタオ
　ル
問合せ　一般社団法人総合型
　　　　クラブななっち
　　　　☎ 0179-23-0860

達者 de 健康相談

　健康センターでは、毎月定期
的に健康相談を開催しています。
期日　12 月 10 日（月）
　　　１ 月 15 日（火）、28 日（月）
時間　13 時 30 分 ～ 17 時、
　　　17 時 30 分 ～ 18 時 30 分
場所　健康センター２階　
　　　運動指導室
内容　体組成測定（体脂肪・筋

肉量）、血管年齢測定、骨密度
測定、血圧測定、内臓脂肪量
測定、保健師・栄養士による
健康相談、運動器具体験

※要予約
　運動器具体験（１回 30 分間ま

で）、内臓脂肪量測定（15 時
～ 18 時）。

※健診結果をお持ちの人は、
　最近の結果票をご持参くだ
　さい。
費用　無料
問合せ　健康福祉課（健康セン
　ター）☎ 0178-60-7100

南部ふるさと塾

日時　平成 31 年１月 26 日（土）
　　　13 時 30 分 ～ 15 時
場所　楽楽ホール
講師　青森県環境生活部県民生
　活文化課県史編さんグループ
　若松啓文 氏
演題　甲斐南部氏から奥州南部氏へ
　※申込み不要・入場無料
問合せ　史跡聖寿寺館跡案内所
　　　　☎ 0179-23-4711

広告

お知らせ 
 information
お知らせ 
 information

案
内

案
内
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案
内
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12 月 20 日（木曜日）
南部町健康センター 9:00～12:00 
認定補聴器技能者がサポートします

｢聞こえにくさ｣を感じたら､
　　　　　　まずはご相談を！

認定補聴器専門店
メガネショップナカムラ
三戸町八日町33  0179（23）5433

ゆく年くる年！福田温泉

31～1/3まで　 朝7時～19時

　　 4（金）　夕16：30～22時
大人：450円　小学：150円　乳幼児無料

12/13（木）設備点検の為、休館日
　　　　　TEL  0178（84）3881

12/28（金）　夕16：30～22時
29・30（土日）　 朝7時～22時

陸上自衛隊高等工科学校
入校募集

受験資格　
　中学校卒業（見込含）
　17 歳未満の男子
募集人数　約 260 人
修業年数　３年
募集締切　
　平成 31 年 1 月７日（月）
一次試験
　平成 31 年 1 月 19 日（土）
問合せ　
　自衛隊青森地方協力本部
　八戸地域事務所　
　☎ 0178-45-1920

納税証明書交付申請時の
本人確認

　納税証明書の交付申請をすると
きは、次のとおり、本人確認をし
ます。
♢納税義務者本人（法人の場合は

代表者）が交付申請の手続を行
う場合

　運転免許証、住基カード、パス
ポート、個人番号カードなど、本人
であることを証明する顔写真付き
の公的書類の提示をお願いします。
♢納税義務者本人以外の方が交付

申請の手続を行う場合
　納税義務者本人（法人の場合は
代表者）からの委任状のほか、交
付申請の手続を行う人について、
本人であることを証明する公的書
類の提示をお願いします。
　顔写真付き以外のものは国民健
康保険証、国民年金手帳、共済組
合員証等２枚以上の公的書類の提
示をお願いしています。
　委任状には、納税義務者本人（法
人の場合は代表者）の自署、押印

（実印）、代理人の自署、押印（認
印）をお願いします。
問合せ　三八地域県民局県税部　
　　　　納税管理課
　　　　☎ 0178-27-5111

配偶者やパートナーから
の暴力（DV）について

　ＤＶとは、配偶者やパートナー
などの親密な関係にある（あった）
人からの暴力のことです。暴力に
は身体的暴力・精神的暴力・経済
的暴力・性的暴力・社会的暴力等
があり、被害者の心や身体に深刻
な傷を残します。ひとりで悩まず
に、ご相談ください。

【相談窓口】
　▷配偶者暴力相談支援センター
　　（青森県女性相談所） 
　　☎ 017-781-2000
　▷配偶者暴力相談支援センター
　　（三戸地方福祉事務所）
　　☎ 0178-27-4435
　▷青森県警察本部
　　（警察安全相談室）
　　☎ 017-735-9110
※広報 11 月号の DV に関する原

稿に「男性から女性に対する暴
力」という不適切な表現があっ
たことをお詫びします。

ウルシ苗木の植栽団体を
募集します

　漆の生産量の拡大を図るため、
平成31年度から３年間、ウルシ
苗木の植栽を行う山林所有者、林
業者および林業者等の組織する団
体を募集します。
　また、苗木植栽者には補助金を
交付します。

補助内容
　補助対象者が購入するウルシ苗
木ごとに、その購入単価の1/2以
内の額を合算した額。　
応募資格
　八戸圏域連携都市圏域内（八戸
市、三戸町、五戸町、田子町、南
部町、階上町、新郷村）で、自己
が経営する山林において、0.1ha
以上の植栽可能な土地を準備でき
る人。
募集期間
　随時受付け
必要書類
　登録申込書、土地使用承諾書（農
林課窓口に備えているほか、町
ホームページからも様式をダウン
ロードできます。）
申込方法
　必要書類を、持参または郵送に
て農林課に提出してください。
問合せ
　農林課（南部分庁舎３階）
　☎ 0179-34-3371

広告 広告

ハローワークをご利用の皆さんへ

平日夜間のサービス提供時間が変
わります。
平日夜間
※祝日、年末年始（12/29～1/3）を除く

　火・水・木曜日　
　17時15分～18時30分
★土曜日の開庁日・サービス提供
　時間（10 時～ 12 時）の変更は
　ありません。
問合せ　厚生労働省青森労働局
　八戸ハローワーク
　☎ 0178-22-8609

募
集

協
力

相
談

募
集
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クリスマスと年末はバーデ自慢のオードブルで 長靴アイスホッケー大会参加チーム募集

厚生労働大臣認定・健康増進施設

バーデパークだより ☎0178-84-2850

日時　12 月 13 日（木） 　19 時～ 20 時 30 分
受講料　１回 1,000 円（税込）　※入館料別途

日時　12 月 14 日（金）、21 日（金） 　
　　　11 時 ～ 11 時 30 分
入館料のみで受講可能

ヨガ教室

あしの運動体験

日時　12 月 14 日（金）、21 日（金）
　　　19 時 30 分 ～ 20 時
入館料のみで受講可能

日時　平成 31 年 2 月 24 日（日）
場所　ふくちアイスアリーナ
参加料　1 チーム 5,000 円（保険料込み）
募集期間　平成 30 年 12 月 10 日（月）～
　　　　　平成 31 年  2 月 11 日（月）
申込み　パーデパークに備え付けの参加申込用紙

に必要事項を記入の上、持参または FAX（0178-
84-2851）にて、提出してください。

3 日間限定販売
12 月 23 日（日）・24 日（月）
12 月 31 日（月）
※12月8日（土）までに店頭で
注文し、お支払いください。
※税込 10,000 円以上の注文の場合、町内に限り配
達も可能。（レストラン受け渡しの場合、300 円
引き）

3,500円（税込）～

エアロ 900 体験　水中ウォーキング

★今月の休館日　12月20日（木）
★今月26日はフロの日

★朝風呂営業
６～８時まで（受付は７時 30 分まで）
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歳入項目 決算額（万円）
分担金及び負担金 637,233
使用料及び手数料 27,667
繰越金 26,737
組合債 44,260
その他収入 28,342

歳入総額 764,239
歳出項目 決算額（万円）

議会費・総務費 1,527
民生費 9,100
衛生費 231,971
消防費 441,778
公債費 48,451

歳出総額 732,827

歳入項目 決算額
（万円）

財産収入 34

繰入金 35,234

繰越金 6

歳入総額 35,273

歳出項目 決算額
（万円）

広域市町村圏
振興費 26,591

繰出金 8,682

歳出総額 35,273

パーデパークでは文化・学習・スポーツを
頑張るみなさんを応援するため、

「合宿パック」をご用意しています。
※10 名様以上から予約を承ります。

合宿パック料金　１泊 3 食付（税込）　
▷高校生以上		6,500 円		▷小学生・中学生		6,060 円

お得な特典
　１．プール、温泉、トレーニングジムが無料でご利用できます。
　２．ミーティングルームも無料で利用できます。
　３．送迎バスを無料で運行します。（近隣施設への送迎も相談に応じます。）

今月のテーマ　「合宿パックの特典」
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平成31年４月採用　
　　　南部町職員（医療センター）募集

青森県最低賃金の改正

眼科 受付　13 時 15 分まで
初診者は　 13 時まで  

▲

12月12日(水)　13時～

▲

12月26日(水)　13時～

泌尿器科 要予約

先天性股関節脱臼検診の実施日

▲

12月10日(月)　13時～

▲

12月18日(火)　13時～

▲

12月19日(水)　受付13時～13時20分
※当院整形外科医師が行います。

　都合により日時が変更となる場合があります
ので、ご来院の際はお問い合わせください。

青森労災病院医師の診療日

町営市場の販売状況  （平成30年10月16日～平成30年11月15日）

品　名 販売数量（kg） 売上額（千円） キロ単位（円） 前年単価（円）

弘前ふじ（りんご） 78,468 10,173 130 149
昴林（りんご） 32,489 3,749 115 147
サンふじ（りんご） 173,326 35,503 205 172
着色ふじ（りんご） 21,340 3,615 169 156
紅玉（りんご） 321,981 37,980 118 117
王林（りんご） 77,798 10,031 129 117
シナノスウィート（りんご） 41,760 6,457 155 162
サンジョナゴールド（りんご） 150,964 20,299 134 150
ラフランス（梨） 25,830 2,663 103 78
大　根 45,540 2,546 56 71
短根人参 15,037 2,092 139 86
キャベツ 22,690 1,190 52 42
ゴボウ 33,228 8,027 242 151
赤かぶ 133,380 9,473 71 68
長　芋 78,990 23,381 296 189
にんにく 28,970 23,184 800 1,434
ね　ぎ 58,334 13,420 230 233
食用菊 1,553 1,432 922 802
干　菊 192 2,825 14,726 12,000

●今月の休場日
　12月２日（日）、５日（水）、９日（日）、12日（水）、16日（日）、
　　　23日（日）、24日（月）、30日（日）、31日（月）
　１月 １ 日（火）～１月 ６日（日）、９ 日（水）、13日（日）、
　　　14日（月）、20日（日）、23日（水）、27日（日）、30日（水）

編集後記
　今年初開催された、「なんぶ♡わらしフェ
スタ」。訪れた子どもらが、イベントを楽
しむ満面の笑顔に、カメラを構える私まで
幸せな気持ちになりました。広報を通じて、
その幸せを皆さんにもお届け出来ればと思
います。【K】

青森県最低賃金が10月4日から

  時間額762円 に改正されました。
   （改正前738円から24円の引き上げ）  
これは、青森県内で働く全ての労働者に
適用されます。
※製造業と小売業の一部には、特定（産業別）
　最低賃金が定められています。
問合せ　青森労働局労働基準部賃金室
　 　　　☎ 017-734-4114

採用試験に必要な書類や募集の詳しい内容は、医療セン
ターで配付している募集要項または、町ホームページでご
確認ください。     問合せ　医療センター ☎ 0178-76-2001

試験職種 採用
予定数 受験資格

医療センター
看護師 1人

昭和58年４月２日以降に生まれ
た人で看護師の免許を有する人

（取得見込みの人を含む）

医療センター
介護福祉士 1人

昭和58年４月２日以降に生まれ
た人で介護福祉士の免許を有す
る人（取得見込みの人を含む）

医療センター
臨床工学技士 1人

昭和58年４月２日以降に生まれ
た人で臨床工学技士の免許を有
する人（取得見込みの人を含む）

医療センター
薬剤師 1人

昭和43年４月２日以降に生まれ
た人で薬剤師の免許を有する人

（取得見込みの人を含む）

南部町医療センターからの
お知らせ　☎ 0178-76-2001

受付期間　12月3日（月）
 〜14日（金）
受付場所　医療センター

試験内容　作文・面接
試  験  日　１月下旬予定



土砂で埋まった車に閉じ込められた人を救出。【救助救出訓練】

自主避難所への避難誘導 災害ボランティアセンター開設訓練 シート張り工法による水防訓練 避難所運営組織の会議

福地小学校少年消防クラブ軽可搬ポンプ操法サークルライトの組立炊き出し訓練火災防御訓練

10月28日、平成30年度南部町防災訓練がふくち運動
公園周辺で開催されました。

台風に伴う大雨と大規模地震発生の複合災害を想定
した今回の訓練には、片岸自主防災会をはじめ、三戸消
防署などの防災関係機関16団体が参加。避難所の開設
から運営までの一連の流れを確認した「自主避難所開設
訓練」や、消防団による「水防訓練」、福地小学校少年消防
クラブによる軽可搬ポンプ操法など、17項目の訓練を行
い、参加者たちは災害時の連携や動きを確認し、防災意
識の高揚が図られました。

今年９月４日に「南部中学校少年消防クラブ」
が、11月１日には、「福地中学校消防クラブ」が発
足しました。クラブ員はいずれも全校生徒。　

発足後、両校は消防署員を講師に招き、避難訓
練や救命救急講習会などを開催。適切な避難行
動や心肺蘇生法、救命搬送法などについて学び、
クラブ員としての活動を始めています。

三戸消防署の大野喜代治署長は「災害発生時
には、地域全体で取り組むことが大切になる。クラ
ブ員としての活動を通じて地域との関わり、仲間と
の交流を深め、人間的成長、地域防災へ貢献して
いくことを期待します」と激励しました。

三 戸 消 防 署 員 か
ら、毛布を使った
救命搬送の方法に
ついて学ぶ南部中
の生徒たち

「災害はいつ起こるかわ
からない。いざという時
に備え、防災意識を持っ
て活動したい」と誓い
の言葉を述べる福地中
３年の佐々木昂成さん。

（クラブ結成式 式典）
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広報なんぶちょう

災害時の協力体制を確認、防災意識を高揚

南部中学校、福地中学校に消防クラブ発足

南部町防災訓練

地域防災に新たな力


