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町
の
魅
力
探
訪

【せんべい店 探訪】
店内に入ると、せんべいを焼く香ばしい
香りが温かく出迎える。
せんべい作りに真摯に向き合う職人たち。
昔ながらの手焼きを守り続け、一枚一枚
丁寧に、真心こめて焼き上げる。
選んで楽しい、食べて美味しい、巡って
気づく新たな魅力。

【せんべい店 探訪】
店内に入ると、せんべいを焼く香ばしい
香りが温かく出迎える。
せんべい作りに真摯に向き合う職人たち。
昔ながらの手焼きを守り続け、一枚一枚
丁寧に、真心こめて焼き上げる。
選んで楽しい、食べて美味しい、巡って
気づく新たな魅力。
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「羽根型式」と呼ばれる機器を使った伝統の手焼きせんべいづくり

竹林せんべい店
体力維持のため、名久井岳登山が早朝の日課と

話す、店主の竹林弘さんは御年 82 歳。

この道 50 年以上の竹林さんは、時代とともに

変わる顧客のニーズに応じて、次々と新商品を開

発してきました。

店頭には、カレーせんべい、ニンニクせんべい、

ほたてせんべいなど個性豊かな 32 種類にも及ぶ

多種多彩なせんべいがずらりと並びます。

火の通りが早いという鍛造の型焼きのため、

しっかり焼けて、薄くて軽く、食べやすい食感。

インフォメーション

〶大向字勘吉 48-24

☎ 0179-22-2571

　７時～19 時30分

㊡不定休※臨時休業有

店内では
店主が好きなジャズ音楽が

流れていることも

お好みの味探しを

多 種 多 彩

〶 所在地　☎ 電話番号　　 営業時間　㊡ 休業日
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柳久保商店

戸室せんべい店

焼きたて、アツアツの「白せんべい」が看板商品。

炭火焼が特徴で、お客さんからはサクサクと食べ

やすい食感で塩加減とみみの柔らかさが絶妙と大

好評。町外からのお客さんも多いそうです。

商品はほかに、「ゴマせんべい」と「せんべい

のみみ」。産直等への卸売りはしていないため、

ここでしか手に入りません。

看板等がなく初めての人にはわかりにくいの

で、注意が必要です。

店主の戸室一弘さんと奥さんの二人が笑顔で迎

える戸室せんべい店。

店自慢は、ゴマの品質にこだわり、先代から変

わらぬブレンドを守り続けてきた「ゴマせんべ

い」。香ばしい味わいに、町外からも足を運び、

買い求めるお客さんも多いそうです。

ゴマせんべいに並ぶ人気が、白せんべい。ほか

に、「ひまわりの種」や「かぼちゃの種」が入っ

たせんべいなど、趣向に富んだ商品をそろえてい

ます。

インフォメーション

インフォメーション

〶下名久井字五日市 2-2

☎ 0178-76-2548

　９時～17 時

㊡不定休

〶相内字藤ケ森 195-8

☎ 0179-34-2163

　８時～18 時

㊡木曜日※臨時休業有

食感の違いを
楽しめることと
味わい深さが魅力

こだわりのゴマを
贅沢なまでにたっぷりと練り
込んで焼いている

みみつきの白せんべい

「ゴマせんべい」

人 気 商 品

人 気 商 品

東農園せんべい工房
創業 50 年以上の老舗せんべい店が町内に並ぶ

なか、創業 8 年の次代を担う新星、「東農園せん

べい工房」。店主の東司さんは、農家を兼業しな

がらせんべい店への夢を膨らませる 30 歳。

おすすめ商品は、豆せんべいには珍しい塩味の

「塩豆せんべい」。おつまみとしても人気があるそ

うです。

また、油で揚げた「揚げせんべい」も自慢の一品。

ネットでの注文も受け付けています。

インフォメーション

〶高瀬字山屋敷平１

☎ 0178-76-1124

　８時～17 時

㊡ 水曜日※臨時休業有

手ごろに食べられる
割れせんべいも各種
取り揃えている

「塩豆せんべい」

イ チ オ シ

ひらた煎餅店
福耳のような、ふっくらやわらかな「せんべい

のみみ」が一番の人気商品。

たっぷりとゴマが入っていながらも、薄焼きで、

食べやすい「厚ゴマせんべい」や、煮崩れしにく

いのが自慢の「おつゆせんべい」も看板商品。他

県ではすき焼き、しゃぶしゃぶの具材としての食

べ方もあるそうです。

店頭販売のほか、町内では

チェリーセンターで販売され

ています。

インフォメーション

〶下名久井字五日市 2-1

☎ 0178-76-3198

　９時～17 時

㊡金曜日※臨時休業有

地元の伝統行事の
PRとして「えんぶり」を

パッケージに

「厚ゴマせんべい」

「
せ
ん
べ
い
の
み
み
」

人 気 商 品
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町のトップでゴールする
アンカーの中山さん

パネル・ポスターを使った発表の様子

V サインで町の部連覇を喜ぶ南部町選手団

総合でも首位に立つなど前半から流れにのりました。

3 区はチームキャプテンの工藤超
たける

さん（名川中職員）、

4 区最長区間は柿本昇
しょうあつ

忠さん（自衛隊体育学校）が

町の部首位をしっかりとキープ。

レース後半では、5 区出町優
ゆ う か

花さん（八戸西高 2

年）、６区太田優
ゆ う き

希さん（青森山田高２年）、７区工

藤佳
か の ん

暖さん（青森山田高２年）の新戦力３人が粘り

の走りをみせ、優勝に大きく貢献しました。

選手たちは、町の部の連覇継続と総合優勝を目指

し、更なるチーム力の向上を誓っていました。

名久井農業高校（西館実校長）の環境システム科

３年生の研究グループが、８月 26 日～ 28 日にス

ウェーデンのストックホルムで開催された「ストッ

クホルム青少年水大賞」で、準グランプリを獲得し

ました。

同賞は「水のノーベル賞」とも呼ばれる本大会の

高校生版で、同校の出場は６年ぶり２回目。入賞を

逃した先輩たちの悔しさを晴らす快挙となりました。

同校の研究グループは、大
お お だ い

平竜
た つ よ し

福さん、坂本

鳴
な る み

海さん、加藤大
ひ ろ き

樹さん、岡堀有
ゆ き

希さん、佐々木

円
ま ど か

花さんの５人で、代表して大平さんと坂本さんが

発表に臨みました。

研究テーマは「水質浄化と食料生産を同時にでき

るハイブリットシステムの開発」。微生物の力で汚染

物質の吸着性を高めたインゲンやトウモロコシを水耕

栽培する実験の成果をまとめ、英語で発表しました。

９月 13 日には、研究グループの５人が役場本庁

舎を訪れ、受賞の喜びを工藤町長に報告。

坂本さんは「研究に関わってきた多くの人の思いを、

世界 2 位という結果で形にできたことが嬉しい」、大平

さんは「一つの研究に長く打ち込んできた経験は人生

の糧になると思う。今回の受賞は高校生活の一番の思

い出になった」と、充実感たっぷりに話しました。

工藤町長は「今回の成果を自信に、進学・就職後も、

地域社会に大きく貢献する活躍を期待しています」と

祝福しました。

9 月 2 日、青森県民駅伝競走大会が青森市で開

催され、選手たちは郷土の誇りを胸に、８区間 33.8

ｋｍを力走しました。

今年は、最終区まで町の部の優勝が争われる大接

戦。アンカー中山拓
た く

真
ま

さん（名川中 3 年）が、23

秒差あった町の部トップの東北町を逆転する快走を

みせ、当町初の “町の部” 連覇を達成しました。

嶋守学監督が「理想のレースができた」と振り返

るように、チーム一丸のレース運びが際立ちました。

1 区田中槇
し ん い ち

一さん（福地中職員）が町の部３位の

好位につけ、2 区秋山好
よ し

輝
き

さん（名川中 3 年）は、

文武にわたる南部人の活躍をお伝えしますキラリ南部人

名農生 “世界２位”　－ストックホルム青少年水大賞－

初の “町の部”連覇達成　　－第26回青森県民駅伝競走大会－
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三八地方農業観光振興協議会／南部町・達者村ホームスティ

　８月31日から２泊３日の日程で、大阪府初芝富田林高校の生
徒２６９人が、９月４日から１泊２日の日程で、八戸市立白銀
中学校の生徒74人が、三八地区内の町村で農作業を通じた農村
生活体験を満喫しました。

例年にない暑さにも負けずに
作業に励む

自分でもぎ取ったりんごをほおばるなんぶ保育園の園児交流記念の写真撮影（役場本庁舎）

いっぱいに背伸びして、ビニールハウスの
作業を実施（初芝富田林高校）

受入会員からの説明をじっくり聞いてから
作業に移りました（白銀中学校）

生徒たちは、４人～６人で一つの班になって、達者村ホーム
スティ連絡協議会をはじめとする、三八エリア内の各受入協議
会員宅で、農作業をしながらのホームステイに参加しました。

今年は、特に残暑の厳しい日々が続きましたが、生徒たちは
暑さにも負けずに、積極的に作業に参加。受入会員の指導のもと、
お互いに協力しながらモモやリンゴ、ブドウなど、季節の果物
や野菜の作業に、一生懸命励んでいました。

農業体験・ホームステイの取り組みでは、今月初めに神奈川
県内の県立高校を受入するほか、年内には海外からの研修団を
受入するなど、地域や国の枠を越えた、幅広い活動を行う予定
となっています。

達者村農業観光振興会（川守田義雄会長）が行

う “農業観光四季のまつり” において、秋の果物

狩りが続々とスタートしています。

９月 13 日、なんぶ保育園の園児 27 人が「り

んご狩り」、19 日は福地保育園の園児 17 人が「ぶ

どう狩り」のオープニングセレモニーに招待され、

園児たちは楽しそうに園地を散策し、自分でもぎ

取った選りすぐりの果実を堪能していました。

各種フルーツ狩りは「ながわ農業観光案内所

（☎ 0178-76-3020）」で受け付けしています。

８月 30 日、中国から農業交流団 17 人が南部

町を訪問しました。

一行は町長への表敬訪問の後、川守田義雄さん

のパノラマ果夢園と玉川芳美さんのりんご園を訪

れ、果樹の育成について熱心に学んでいました。

また、午後にはＪＡの三戸営農センターで、選果

と貯蔵施設の見学を行いました。

農業交流団はこの後、９月５日までの日程で、

弘前市やつがる市、板柳町を訪問し、りんご関連

施設を見学しました。

実りの秋を迎え　 深まる交流　 広がる笑顔

秋の果物狩りが続 と々スタート
「りんご狩り」「ぶどう狩り」オープニングセレモニー

果物を通じて広がる国際交流 
中国の農業交流団が来町
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闘志満々の立ち合い（スペシャルマッチ）優勝を喜ぶ「三戸クラブ」のメンバー

馬淵川沿いの清掃活動をする向小学校の児童たち 日米学生会議での経験を工藤町長に報告する長谷川さん㊨

7 月 21、22、28 日の 3 日間、青森県 50 歳野

球大会が開催され、50 歳以上のメンバーからな

る 38 チームが練習の成果を競い合いました。

トーナメントを勝ち抜いて優勝したのは「三戸

クラブ」。南部町の 8 人が選手登録し、投打にわ

たりチームの優勝に大きく貢献しました。

大会の最優秀選手賞を受賞した三戸クラブの赤

石弘勝さん（赤石）は「最後までチーム一丸とな

って、楽しみながらプレーできました。個人賞ま

でいただき感無量です」と喜びを話しました。

9 月 1 日、剣吉小学校相撲大会が城址公園の相

撲場で開催され、同校の全児童が学年別・男女別

に熱戦を繰り広げました。

今年は学生相撲出身の 3 人を招待し、児童たち

との取り組み ( スペシャルマッチ ) が実現。大きな

相手にも懸命に立ち向かう姿に、会場からは温か

い声援と拍手が贈られていました。

大会終了後には、招待選手と PTA が作った「ち

ゃんこ鍋」がふるまわれ、児童たちは力士の気分

を感じながら、舌つづみを打っていました。

９月４日と６日の２日間、向小学校と南部小学

校は、学区内の民生委員・児童委員と協力して地

域清掃を行う「クリーン作戦」を実施しました。

残暑厳しい中、児童たちは学区内全域のゴミ拾

い、校庭の草取りや石拾いなどを精力的に行い、

約 1 時間の活動に汗を流しました。

充実感に満ちた表情で活動を振り返った児童た

ちは「大きなゴミもあってびっくりした」「きれ

いな地域を守っていくために、これからも活動を

続けていきたい」などと話していました。

日米学生会議の実行委員長を務めた当町出身

の長谷川信
し ん じ ゅ

寿さん（学習院大学3年）が、9月13

日、役場本庁舎に報告のため訪れました。

日本とアメリカの大学生らが合宿生活をしなが

ら議論を交わす「日米学生会議」。参加した両国

合わせた70人は、8月6日から約3週間にわたり

首都ワシントンなど4都市を巡りながら交流を深

めました。長谷川さんは「まとめ役を担い素晴ら

しい経験になった。学生ならでは自由な意見交換

ができた」と振り返りました。

まちの話題

小さな力士たちが熱戦
剣吉小学校相撲大会

町内選手が優勝に貢献
第39回青森県50歳野球大会

きれいな地域いつまでも 
向小学校と南部小学校が「クリーン作戦」を実施

日米交流のまとめ役として活躍 
第70回日米学生会議
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水防訓練 救助救出訓練

三戸駅前商店街での交通安全パレード平和の願いを込めて献花する参列者

期日　11 月４日（日）　小雨決行、雨天中止
日程　開会式：８時 30 分　閉会式：正午
募集部門　クラブ・地域対抗の部
　１区間約 2.2 ｋｍの周回コース５区間です。
　なお、第２区は女子（中学生以上）の指定区間
　になっています。
参加料　 １チーム　1,000 円
申込み　名川Ｂ＆Ｇ海洋センター、福地体育セン

ター、町民体育館前に備え付けの申込書へ必要
事項を記入のうえ申し込みください。

問合せ　名川Ｂ＆Ｇ海洋センター
　　　　☎ 0178-76-3310

　10 月 28 日に大雨や土砂災害などを想定した防
災訓練を実施します。
　災害時に迅速かつ円滑に対応するには、事前に
訓練することが大切です。万一の時の的確な行動
につながりますので、ぜひご参加ください。
期日　10 月 28 日（日）
時間　７時 30 分 ～12 時（予定）
場所　福地地区（ふくち運動公園周辺）
主な内容
　　　自主避難所開設・運営訓練 
　　　水防・火災防御訓練、炊き出し訓練
　　　救助救出・障害物除去訓練など

秋の交通安全運動の一環として、9 月 20 日、

南部町、三戸町、田子町は三町合同総決起大会を

開催しました。会場のふれあい交流プラザには、

関係機関・団体など約 200 人が結集し、交通事

故防止への決意を新たにしました。

大会では、三戸地区交通安全協会の宮村純
じゅんきち

吉

会長が「交通マナーを守り、思いやりと譲り合い

の精神が交通安全につながる」とあいさつ。

大会後、参加者は三戸駅前通りの約 500 ｍを

パレードし、交通安全を呼び掛けました。

９月13日、南部町戦没者追悼式がゆとりあで

行われ、約70人の参列者が南部町出身の戦没者

を追悼するとともに、恒久平和を願いました。

式典では、工藤町長が「今日私たちが享受して

いる平和と繁栄は、尊い犠牲のうえに築かれてい

る。悲しみの歴史を繰り返すことのないよう努力

していくことが私たちの責務である」と平和への

思いを述べました。

その後、参列者らが祭壇に献花し、手を合わせ

ながら、英霊722柱の御霊を弔いました。

TOWN TOPICS

交通事故防止へ 200 人が決意
秋の交通安全運動　三町合同総決起大会

平和への思いを新たに 
南部町戦没者追悼式

南部町縦断駅伝競走大会
出場チーム募集

10月28日（日）
南部町防災訓練を実施します
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北
東
北
で
初
　
犬
形
土
製
品
の
出
土

― 

安
産
祈
願
の
お
守
り
か 

―

発掘調査現地説明会南部ふるさと塾

出土した犬形土製品は史跡聖寿寺館跡案内
所で特別公開中（10月31日まで）です。

犬形土製品が出土した
竪穴建物跡

町
が
発
掘
調
査
を
行
っ
て

い
る
、
室
町
・
戦
国
期
の
三

戸
南
部
氏
の
居
館
「
聖
寿
寺

館
跡
」
で
、
７
月
30
日
、
中

世
の
犬
形
土
製
品
が
北
東

北
で
は
初
め
て
出
土
し
ま
し

た
。出

土
し
た
の
は
、
聖
寿
寺

館
跡
の
中
で
も
当
主
が
居
住

し
て
い
た
と
考
え
ら
れ
る
中

心
区
画
。
東
北
最
大
（
約
36

㍍
×
42
㍍
）
の
大
型
掘
立
柱

建
物
跡
の
北
東
12
㍍
の
場
所

か
ら
確
認
さ
れ
た
竪
穴
建
物

跡
（
倉
庫
や
工
房
）
か
ら
見

つ
か
り
ま
し
た
。

大
き
さ　

　
高
さ
3.5
㌢
、長
さ
6.6
㌢
、幅
2.2
㌢

素
材

　
粘
土
（
手
で
粘
土
を
整
形
し
た

　
手
づ
く
ね
製
）

年
代
　

　
16
世
紀
前
半
（
周
辺
の
出
土
品

　
か
ら
推
察
）

こ
れ
ま
で
の
出
土

　
今
回
の
出
土
は
北
東
北
で
初
。

　
中
世
の
犬
形
土
製
品
は
、
こ
れ

ま
で
南
東
北
か
ら
九
州
ま
で
の
全

国
各
地
の
中
世
城
館
で
出
土
。
中

で
も
畿
内
（
現
在
の
近
畿
地
方
）

で
多
く
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。

　
東
北
地
方
で
は
上
杉
氏
統
治

時
代
の
亀
ヶ
崎
城
跡
（
山
形
県
）、

伊
達
氏
の
居
城
で
あ
る
仙
台
城
跡

（
宮
城
県
）、
梁
川
城
跡
（
福
島
県
）

で
出
土
し
て
い
ま
す
。

使
用
用
途

　
中
世
の
犬
形
土
製
品
の
用
途
に

つ
い
て
は
諸
説
あ
り
ま
す
が
、
江

戸
時
代
の
事
例
で
、
犬
は
お
産
が

軽
く
多
産
の
象
徴
と
さ
れ
て
い
た

こ
と
か
ら
安
産
祈
願
の
お
守
り
と

し
て
製
作
さ
れ
た
も
の
で
あ
る
と

推
測
さ
れ
ま
す
。

歴
史
的
価
値

　
出
土
傾
向
か
ら
畿
内
で
製
作

さ
れ
、
南
部
氏
の
居
館
に
持
ち
込

ま
れ
た
可
能
性
が
高
い
と
考
え
ら

ま
す
。
犬
形
土
製
品
は
基
本
的
に

有
力
大
名
の
屋
敷
や
城
館
な
ど
で

出
土
し
て
い
る
点
か
ら
、
16
世
紀

代
の
有
力
者
の
間
に
広
ま
っ
た
特

別
な
も
の
で
あ
っ
た
と
考
え
ら
ま

す
。

　
他
の
南
部
氏
一
族
や
家
臣
の
館

で
は
出
土
し
て
い
な
い
こ
と
か

ら
、
過
去
に
聖
寿
寺
館
跡
で
出
土

し
た
東
北
唯
一
の
金
箔
土
器
と
同

様
に
、
南
部
氏
の
格
式
の
高
さ
や

近
畿
地
方
と
の
密
接
な
交
流
を
示

す
貴
重
な
手
が
か
り
と
な
る
と
注

目
さ
れ
て
い
ま
す
。

犬
形
土
製
品
の
概
要

　戦国大名南部氏の居城、聖寿寺館跡の今年
度の発掘調査成果を現地で解説します。
日時　11 月 3 日（土）
　　　13 時 30 分～ 14 時 30 分（雨天決行）
場所　史跡聖寿寺館跡（南部町大字小向字舘４－２）

※申込み不要、入場無料
問合せ　史跡聖寿寺館跡案内所　☎ 0179-23-4711

日時　11 月 17 日（土）13 時 30 分～ 15 時
場所　楽楽ホール
講師　岩手歴史考古学会　羽柴直人氏
演題　平泉時代の糠部と北奥の交通・流通
※申込み 不要・入場無料
問合せ　史跡聖寿寺館跡案内所
　　　　☎ 0179-23-4711
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其の６郷土菓子・スイーツ（3）

平成29年栄区民まつりでの農産物等販売の様子

　このコーナーでは、南部町と友好交流協定を結んでいる「横浜市栄区」
の様々な情報を掲載します。
　第３回目の今回は、今年で南部町参加10年目を迎える横浜市栄区民
まつりについて紹介します。

南部町では、「安全・安心・健康」をキーワードに、食べる、飲む、使うことで達者（健康）になれる
ような農産加工品、お菓子、手工芸品などを「達者村認証産品」として認証しています。第 6 回目は、
前回に引き続き、町内でとれた果物や作物を使用した郷土菓子・スイーツを紹介します。

チェリーブランデーや
砂糖煮したさくらんぼ
を使用したミニパウン
ドケーキです。

昔から福地の名物とし
て愛された「揚げパン」
のような「パイ」のよ
うな不思議な歯ごたえ
の一品です。

ゼネラル・レクラーク
をふんだんに使ったオ
リジナルケーキです。

南部町の里山で育った妙
丹柿を自然の風にあてて
乾燥させた干柿です。

名岳堂
南部町上名久井下モ町 8
TEL：0178-76-2220

明戸菓子店
南部町苫米地神明下河原1-8
TEL：0178-84-2059

照井菓子店
南部町大向飛鳥 39-2
TEL：0179-23-3416

さくらんぼ畑

美
う ま

味のほね

ゼネラルレクラークロール

にこにこ柿

 横浜市栄区
　友好   交流通信祝 交流

10年

大向　美代
南部町鳥舌内官代 14-1
TEL：0178-76-3141

南
部
町
の
友
好
交
流
都
市
横
浜

市
栄
区
で
開
催
さ
れ
る
「
栄
区
民

ま
つ
り
」
に
は
、
平
成
21
年
の
第

10
回
栄
区
民
ま
つ
り
か
ら
毎
年
、

継
続
し
て
参
加
し
て
い
ま
す
。

今
年
は
交
流
10
年
目
を
記
念

し
て
、
南
部
町
郷
土
芸
能
保
存
会

に
よ
る
「
南
部
七
唄
七
踊
り
」
の

ス
テ
ー
ジ
披
露
の
ほ
か
、
南
部
町

内
の
農
業
観
光
実
施
団
体
や
、
産

直
施
設
運
営
団
体
等
に
よ
り
組
織

さ
れ
た
「
南
部
町
達
者
村
ふ
れ
あ

い
隊
」
が
、
季
節
の
農
産
物
や
せ

ん
べ
い
汁
な
ど
の
販
売
を
行
い
ま

す
。農

家
さ
ん
が
心
を
込
め
て
育
て

た
南
部
町
の
農
産
物
を
味
わ
え
る

ま
た
と
な
い
機
会
で
す
の
で
、
首

都
圏
在
住
の
青
森
県
出
身
者
・
南

部
町
出
身
者
の
皆
さ
ん
の
ご
来
場

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

開
催
日
時　

　

11
月
３
日
（
土
）
10
時
～
15
時 

　

雨
天
中
止

開
催
会
場　

　

横
浜
市
立
本
郷
中
学
校
グ
ラ
ウ 

ン
ド
（
横
浜
市
栄
区
桂
町
84-

14
）

問
合
せ

　

交
流
推
進
課
（
本
庁
舎
）

　

☎
０
１
７
８-

84-

２
１
２
３

認証産品紹介コーナー
友～ったり　遊～っくり　農～んびり
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小学生の運動について

子育て通信
おいでよ！子育て支援センター

福地保育園　　　　　　　　☎ 0178-51-9756

わくわくひろば（体験活動）
金曜日／９時30分～11時

10 月 ５日　お散歩しよう

10 月 12日　園庭であそぼう

10 月 19日　お誕生会

11 月 ２日　紙であそぼう

つどいのひろば（自由活動）
水曜日／９時30分～11時

10 月 10・17・24・31 日
11 月 ７日　

子育てサークルにこちゃんクラブ
月曜日／10時～12時

10 月 15・22・29 日　
11 月 ５日

なんぶ保育園　　　　　　　☎ 0179-23-0505

こすもすクラブ（体験活動）
水曜日／９時～12時

10月 10日　ミニ運動会

10月 17日　お誕生会

10月 24日　ハロウィンの製作

10月 31日　ハロウィンパーティー

サークルちびこす（自由活動）
火・木曜日／９時～14時

10月９・11・16・18・23・25・30日
11月１・６日

チェリー保育園　　　　　　☎ 0178-51-8585

ぴっぴクラブ（体験活動）
木曜日／９時～11時

10月 11日　リズムあそび
　　　　　（手話の歌など）

10月 18日　防災グッズを作ってみよう
10月 25日　ハロウィン誕生会
11月 １日　小麦粉粘土あそび

ぬくぬく（自由活動）
月・水曜日／９時30分～11時

10 月 15・17・22・24・29・31 日
11 月 １・６日

子育て支援センターは、幼稚園や保育園に通っていない
子どもなら、だれでも参加できます。

子育て相談や園庭の開放、絵本やビデオを貸し出してい
ますので、気軽にご利用ください。

　町では平成 28･29 年度に、健康の維持や
向上を目的に、小学生の健康支援プロジェク
トを実施しました。

【小学校高学年における運動の効果】

【簡単エクササイズ】

【呼吸エクササイズ】

ここでは、プロジェクトで実施した
エクササイズを紹介します。

頭・腰・足がまっすぐになるようにしましょう。

腰・太ももがまっすぐになるようにしましょう。

①
鼻
か
ら
息
を

　
ゆ
っ
く
り
最
大
に

　
吸
い
ま
す
。

②
口
か
ら
息
を
一
気
に

　
吐
き
ま
す
。

①運動は骨格筋や身体組成の形成に大きな
影響を与えます。

②体力は身体組成や身体組成の変化に大き
く影響を受け ､ 特に瞬発力や持久力には
筋力の増加が必要です。

③小学生における肺は身体の成長に伴い発
達しますが、体幹筋のエクササイズ、呼
吸の練習をすることで、肺機能をより向
上させます。

各
姿
勢
が
出
来
た
ら
、
動
か
な
い
で

そ
の
ま
ま
そ
れ
ぞ
れ
10
～
20
秒
間
維

持
し
、
休
憩
を
入
れ
て
か
ら
３
回
程

度
繰
り
返
し
ま
す
。
週
に
２
～
３
回

実
施
し
ま
し
ょ
う
。

乳幼児健康診査、乳幼児健康相談  実施場所：南部町健康センター　問合せ：健康福祉課（健康センター）☎0178-60-7100

１歳６か月児健康診査 実施日：10月11日（木）　対象H29.２月～H29.３月生まれ 受付12時15分～12時45分
４歳児健康相談 実施日：10月16日（火）　対象H26.２月～H26.３月生まれ 受付13時00分～13時30分
乳児健康診査 実施日：10月25日（木）　対象H29.12月～H30.２月生まれ 受付12時15分～12時45分

医療機関名 曜日・受付時間 予約 その他
南部町医療センター 毎週　月・金曜日　 13時～13時20分 B型肝炎・ポリオ・MR・水痘 BCGは10月15日、11月12日
南部病院 毎週　水曜日　　　 13時～13時30分 全種類 BCGは行っていません。

川守田外科胃腸科 月・火・水・金曜日　9時～11時　15時～17時
木・土曜日　　　　　9時～11時 全種類 BCGは10月10日、11月14日

かわむら内科クリニック
月・火・木・金曜日　9時～11時30分　
　　　　　　　　　 14時～17時30分
水・土曜日　　　　　9時～11時30分

ポリオ

はらだクリニック 月・水・金曜日　　　9時～12時　15時～17時
火・木・土曜日　　　9時～12時 B型肝炎

※実施している予防接種の中で、予約が必要なものを記載しています。それ以外のものは、予約なしで受けられます。

乳幼児予防接種 実施している予防接種：Ｂ型肝炎・Hib・小児用肺炎球菌・四種混合・ＢＣＧ・ＭＲ・水痘・日本脳炎・ポリオ
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今年度の高齢者インフルエンザ予防接種が 10 月 20 日から
始まります。対象者には 10 月中旬に案内等を送付しますので、
内容を確認のうえ、希望する人は接種してください。

子どものインフルエンザの発症および重症化を予防し、子育て世代の経済的負担を軽減するため、今年度か
ら子どもインフルエンザ予防接種費用の一部を助成します。この予防接種は定期の予防接種とは違い、予防接
種法に基づかない任意の予防接種です。対象者には 10 月中旬に案内等を送付します。

対象者　10 月 31 日現在
　▼ 65 歳以上の人
　▼心臓や腎臓、呼吸器に身体障害者手帳１級の
　　障がいがある 60 歳以上の人
接種期間　10 月 20 日 ( 土 ) ～ 12 月 20 日 ( 木 )
接種料金　1,000 円（生活保護受給者は無料）
　※町内の指定医療機関以外で接種する場合は、全額自己負担となります。

対象者
　1 歳 ～18 歳 ( 高校 3 年生相当 ) までの子ども
　（平成 12 年４月２日～平成 29 年 12 月 31 日生まれ）
助成（接種）期間
　平成 30 年 10 月 20 日～平成 31 年１月 31 日
助成（接種）回数
　１歳～ 12 歳／年２回、13 歳以上／年１回
助成後の接種料金（自己負担額）
　接種１回につき 1,000 円 ( 生活保護受給者は無料 )
　※町内の指定医療機関以外で接種する場合は、全額自己負担となります。

【問合せ】 健康福祉課（健康センター）
 ☎ 0178-60-7100

入院・入所により指定医療機関で
接種できない人へ

入院中の病院や入所中の施設でもイン
フルエンザの予防接種を受けることが
できます。料金を全額支払った後で、
町へ申請書類を提出することにより、
接種費用の一部をお返しします。

町外のかかりつけ医等で接種希望の人へ

町外のかかりつけ医等でも、子どもインフル
エンザの予防接種を受けることができます。
料金を全額支払った後で、町へ申請書類を提
出することにより、接種費用の一部をお返し
します。２回接種の人は、２回分をまとめて
申請して下さい。

※受付時間等については、10 月中旬頃に対象者へお送りする案内等でご確認ください。

町内指定医療機関 電話番号
実施の有無

高齢者 子ども

南部町医療センター 0178-76-2001 ○ ○

南部病院 0179-34-3131 ○ ○

川守田外科胃腸科 0178-75-0898 ○ ○

かわむら内科クリニック 0178-84-3111 ○ ○

はらだクリニック 0178-60-1661 ○ ○

スワンクリニック
※ 12月 3日（月）より接種開始予定

0179-23-0805 ○ ○

高齢者インフルエンザ予防接種

子どもインフルエンザ予防接種費用助成事業が始まります！
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む
し
歯
ゼ
ロ
の
元
気
な 

な
ん
ぶ
っ
子 

　
９
月
13
日  

３
歳
児
健
診

開催日　10 月 9 日（火）、29 日（月）
時間　13 時 30 分～ 17 時、
　　　17 時 30 分～ 18 時 30 分
会場　健康センター２階　運動指導室
内容　体組成計での体脂肪・筋肉量測定、血管

年齢測定、骨密度測定、血圧測定、内臓脂肪
測定（新たに導入）、保健師・栄養士による健
康相談、運動器具体験

※内臓脂肪測定は要予約（対象年齢 20 ～ 74 歳）。
　実施時間は 15 時 ～18 時まで。
※健診結果をお持ちの人は、最近の結果票をご
　持参ください。
費用　無料
問合せ　健康福祉課（健康センター）
　　　　☎ 0178-60-7100

病気やけがなどで輸血を必要としている人の
命を救うため、18 歳から 65 歳の健康な人に
400ml 献血をお願いしています。

献血にご協力いただいた人には血液検査の結
果が送付され、健康管理に役立てることができ
ます。初めての人もぜひご協力ください。

日時　10月15日（月）　９時30 分～11時30 分
場所　南部分庁舎
その他　安全で責任のある献血
　をお願いするため、運転免許
　証など本人確認ができるもの
　を持参してください。　
問合せ　健康福祉課（健康センター）
　　　　☎ 0178-60-7101

なかの  はると  くん

（玉掛）

いわま  よう  くん

（森越）

わかもと  こうき  くん

（相内）

ささき  ゆうの  ちゃん

（下名久井）

いたばし  るか  ちゃん

（平）

くどう  ここな  ちゃん

（平）

すなは  まゆ  ちゃん

（平）

しまもり  そうすけ  くん

（麦沢）

こむら  じょうた  くん

（杉沢）

なつさか  やまと  くん

（福田）

むらた  ゆうき  くん

（大向）
かわもんぜん  しゅか  ちゃん

（片岸）

達者ｄｅ健康相談献血にご協力お願いします



問合せ　健康福祉課（健康センター）☎ 0178-60-7100

詳しくは、町ホームページでご確認ください。（予定が変更となる場合があります。）

13 広報なんぶちょう　10月号



14広報なんぶちょう　10月号

今月のテーマ：「栄養・食生活」 ～南部町健康増進計画「第３次すこやか南部21」～

【問合せ】 健康福祉課（健康センター）
 ☎ 0178-60-7100

私たち一人ひとりができること みんなでできること

◆乳 幼児・学齢期　～食事リズムを整え、おやつのとり方に気をつけましょう～
乳幼児期は、食生活のリズムが身につき、味覚が発達する大切な時期です。
学齢期は成長期となり、カルシウムや鉄分・ビタミン類の必要量が人生においてピーク

になります。朝・昼・夜の食事は、主食・主菜・副菜をそろえてしっかり食べましょう。
お菓子を食事代わりにしたり、お菓子を食べすぎて食事がとれないということがないよ

うにしましょう。市販のジュース類には糖分が多く含まれています。時々の楽しみにしま
しょう。お菓子・ジュースのとりすぎは、肥満や虫歯などの原因になります。時間や量を
決めて、おやつのダラダラ食べは控えましょう。

◆中年 期　～生活習慣病を予防しましょう～
不規則な食事時間や、偏った食事内容は、糖尿病や高血圧・

脂質異常症などの生活習慣病を招きます。
朝食をとらない、夕食を食べすぎるという傾向も肥満の原因

になります。主食・主菜・副菜をそろえる食事を意識し、脂質
や塩分のとり過ぎに注意しましょう。

野菜・きのこ・海藻類は不足しがちな食材です。生活習慣病
予防に役立つ食材ですので、積極的にとるようにしましょう。

◆高齢期　～ 低 栄養を予防しましょう～
低栄養予防のためには、筋肉のもとであるタンパク質をとる

ことが大切です。野菜中心のヘルシーメニューだけでなく、肉
や魚など、タンパク質を含む食材を献立にプラスし、バランス
の良い食事を心がけましょう。

また、骨粗しょう症予防として、カルシウム（乳製品や小魚
など）、ビタミンＤ（魚やきのこ類など）を積極的にとることも
大切です。

《タンパク質を多く含む食材》
肉・魚・大豆製品・卵・乳 製品

健康に関心を持ち、自分に合った健康づくりを進めましょう。
食事は、おいしく・楽しく・バランスよく!

★栄養・食生活に関する正しい知識
を身につけ、実践しましょう。

★栄養バランスに配慮し、適正体重
の維持に心がけましょう。

★地区で開催される健康教室や 
介護予防教室などに積極的に参加
しましょう。

★適切な栄養・食生活について地域
全体で取り組みを広げていきま
しょう。

「すこやか南部」通信 パート6
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10 月 12 月 ２月
4 月 6 月 8 月

国民健康保険被保険者証（保険証）は、
10 月 1 日から一斉に更新となります。

新しい保険証を、各世帯に郵送します。
（保険税未納のため短期被保険者証の交付
対象者を除く）保険証は送り状の台紙に
貼りつけてあるので、丁寧にはがしてお
使いください。

新しい保険証が届かない場合は、健康
福祉課（健康センター）へご連絡ください。

　問合せ　健康福祉課（健康センター）
　　　　　☎ 0178-76-3323

　南部町精神障害者家族会「まべちの会」では
精神に障がいのある人の家族が集まり、自由に
語らい交流しています。　　
　興味のある人はぜひお気軽に参加ください。
日時　10 月 20 日 ( 土 )　
　　　11 時～ 13 時 30 分
会場　南部老人福祉センター
　　　※申込みは不要です

問合せ　健康福祉課（健康センター）
　　　　☎ 0178-60-7101

　青森県立精神保健福祉センターでは、自死で
ご家族やご友人、恋人など大切な人を亡くされ
た人を対象に「つどい」を開催しています。
　同じ思いを抱えている人が集まり、自分の体
験や思いを心おきなく話せる場です。
日時　11 月 11 日 ( 日 )
　　　13 時 30 分～ 15 時 30 分
場所　ユートリー５階
申込み・問合せ
　こころの電話　☎ 017-787-3957
　または  ☎ 017- 787-3958

　問合せ　青森県後期高齢者医療広域連合　☎ 017-721-3821

前年度２月と同額

（①軽減特例の見直し対象となった人  ②前年の所得が増えた人）

残りの保険料を３等分

平成 30 年度の保険料については、7 月に保険料額決定通知書を送付しお知らせしていますが、特別徴
収 ( 年金から天引き ) されている人は、「仮徴収」として４月・６月・８月の年金振込時に前年度２月と同
額を支払い、10 月・12 月・２月は「本徴収」として残りの保険料額を分割して支払うことになっています。

このため、平成 29 年度よりも平成 30 年度の保険料額が増える人（①、②）の実際の引き落とし額が増
えるのは、10 月からです。

このような制度となっているのは、算定した保険料を間違いなく徴収するための事務処理に必要な時間
を要するためです。ご理解をお願いします。

新しい保険証の有効期限は、平成 31 年７月 31 日
までです。（制度改正によるもの）

ただし、以下の該当者は有効期限が異なります。
●期間内に満 75 歳になる人
●期間内に満 65 歳になる退職被保険者本人とその

　　被扶養者
●有効期限を定めて保険証を交付されている人

70 ～ 74 歳の人が医療機関を受診するときは、こ
れまでどおり、保険証と高齢受給者証を一緒に窓口
に提出してください。

新しい保険証は「水色」になります 有効期限について

70～74歳の人が医療を受けるとき

国保の保険証が10月１日から更新されました

後期高齢者医療保険料が特別徴収されている方へ

「語らいの会」
南部町精神障害者家族会による

自死遺族のつどい

平成30年度の保険料の引き落とし金額
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地域一丸となって りんご黒星病 の発生・蔓延防止!!

手倉橋ずい道　全面通行止めのお知らせ

【問合せ】　三八地域県民局　地域整備部　道路施設課　☎ 0178-27-5191

問合せ　ながわ百笑苦楽部　☎0178-76-1060

そばもち販売・野菜販売などのほか、景品があたる餅まきや
野菜果物詰め放題などのイベントもあります。

県道浅水南部線手倉橋ずい道は老朽化のた
め補修工事を実施します。

工事に伴い、手倉橋ずい道は車両・歩行者と
もに 全面通行止め となります。

※工事の進捗により、規制期間が前後する
　可能性があります

全面通行止め期間

日時　10月14日（日） 10 時 ～15時 　
場所　そばの里「けやぐ」（平字姥懐８－４）

新そばまつり開催

平成３０年１０月２２日（月）～
平成３１年  ３月２９日（金）

～黒星病とは～

～予防・被害拡大防止対策～

～発生原因～

病原菌は糸状菌という

カビの仲間です。降雨や

低温（15～20℃が最適）

の条件が揃うことで感染し、被害をもたらすと言

われています。被害果実は食べても害はありま

せんが、見た目が悪くなり、売り物にならなくな

ります。

黒星病の病原菌は寒さに強く、降雪で完全に死滅することはありません。そればかりか、落葉に隠れて
越冬し、翌年春以降また飛散・感染する恐れがあります。以下の対策に加え、地域の人に相談するなどし
て、地域一丸となってりんご黒星病の発生防止に努めましょう。

①秋期に雨が多い場合は、黒星病が増加する可能性があるので、被害果実や被害葉はしっかりと摘み取り
ましょう。

②発病した葉や果実は翌年の伝染源となります。摘み取って焼却または土中に埋めるなどの処分を徹底し
ましょう。また、褐色斑点が見られる葉も摘み取って処分しましょう。

③園地は定期的に巡回して発生状況を確認し、自分の園地が発生源となっていないか確認しましょう。
④農薬を減じた栽培や無農薬栽培などを実施している人は、周囲の園地に迷惑を掛けないよう、しっかり

管理しましょう。

黒星病の防除方法等については、お近くの農協や農業普及振興室までお問い合せください。

今春、気温が高かったことから病原菌の活動

時期が早まり、県南地域でも年々密度が高まり

つつあることから、４月下旬以降の降雨により

感染が広がったとみられています。

また、黒星病の特効薬として使用されてきた

EBI剤やストロビルリン剤が効きにくくなったこ

ともあり、青森県では平成12年以来となる注意

報が発令されています。
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日時　10 月 13 日（土）10 時～ 16 時
場所　消費者信用生活協同組合 八戸事務所

　　（八戸市八日町 36 第一ビルディング 4 階）
内容　専門スタッフや弁護士、保健師、社

協相談員が、借金返済、相続、離婚、DV、
介護問題、ひきこもり、依存症などの相談
に対応します。

申込・問合せ　
　相談希望者は、事前に電話で消費者信用

生活協同組合（☎ 0120-102-084）まで
お申込みください。

　生後 91 日以上のすべての犬は、一生に１度の登録と、
毎年の狂犬病予防注射を受けなければなりません。
　予防接種案内のハガキを送付しますので、最寄りの会
場へ ハガキを忘れずに持参してください。
　また、登録していない犬を所有している人は、会場ま
たは最寄りの役場窓口で登録をお願いします。

くらしとお金に関する無料相談会
～解決の糸口を見つけに行こう！～

秋の狂犬病予防注射が
始まります

▶予防接種料（１頭） 3,100 円
▶登録手数料（新規登録時のみ） 3,000 円
※お釣りのないようご協力ください
問合せ　住民生活課（南部分庁舎）☎ 0179-34-2509

苫米地集会所 9:00 ～    9:15

高橋集会所 9:25 ～    9:35

小泉集会所 9:50 ～ 10:05

あかね集会所 10:20 ～ 10:35

東あかね集会所 10:45 ～ 11:00

法師岡コミュニティ防災センター 11:10 ～ 11:20

杉沢研修館 13:30 ～ 13:40

あけぼの団地バス停 13:45 ～ 14:00

福地第８分団屯所（埖渡） 14:05 ～ 14:15

福田集会所 14:25 ～ 14:35

ゆとりあ 14:45 ～ 15:00

虎渡公民館 9:00～　9:10

名川第10分団屯所（下斗賀） 9:20～　9:30

芸能伝承館前駐車場 9:40～　9:50

剣吉河内屋跡地 10:00～ 10:10

剣吉公民館 10:20～ 10:35

上名久井公民館 10:45～ 11:00

平公民館 11:15～ 11:30

大鳥谷集会所 13:30～ 13:40

名川南小学校バス停駐車場 13:50～ 14:00

名川第４分団屯所（下名久井） 14:15～ 14:25

八坂神社 14:35～ 14:45

医療センター 14:55～ 15:10

相内農業研修センター 9:00～    9:15

諏訪ノ平公民館 9:25～    9:40

玉掛公民館 9:50～ 10:05

沖田面公民館 10:10～ 10:20

南部第６分団屯所（赤石） 10:25～ 10:35

南部第２分団屯所（大向） 10:50～ 11:00

小波田農業研修センター 11:10～ 11:25

ふれあい交流プラザ 13:30～ 13:40

南部利康霊屋駐車場 13:50～ 14:00

南部第３分団屯所（古町）※ 14:10～ 14:20

門前町内会館 14:30～ 14:40

南部町民体育館前 14:45～ 15:00

10
月
24
日
（
水
）
福
地
地
区

10
月
25
日
（
木
）
名
川
地
区

10
月
26
日
（
金
）
南
部
地
区

※古町町内会館が解体中のため、春の実施場所と変更になります。
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《今月の新 刊》

≪おすすめセレクション≫

よっちょれ（南部まつり）

全校よさこいソーラン（運動会）

プロが教える「なぜか散ら
かる」の解決方法！複数の
収 納 方 法 が、「 ど っ ち？」
形式でわかりやすく紹介さ
れた本です。

食欲の秋です。著者の幸
せな食生活を綴った本書
で、おいしい読書をしま
せんか。荒井良二さんの
挿絵も素敵です。

今日はハロウィン。子ども
たちは家々を訪ね、おかし
をもらいます。最後は町は
ずれのお屋敷で…。暗い場
所で光るページ付です。

◆復活力
◆おちゃめに100歳！寂聴さん
◆咳をしても一人と一匹
◆悪玉伝
◆ペットシッターちいさなあしあと
◆蝶のゆくへ
◆ツキマトウ
◆おかしな？ハロウィン
◆ぱちょ～ん
◆イヤイヤ！ブブタのパンやでイヤイヤ

【図書蔵書検索システム】図書室の蔵書を検索できますので、ご活用ください。（URL：http://www.lib-eye.net/nanbu/）

サンドウィッチマン 著
瀬尾まなほ 著
群　ようこ 著
朝井まかて 著
高森美由紀 著
葉室　　麟 著
真梨　幸子 著
ザ・キャビンカンパニー 著
小島よしお 著
たかいよしかず 著

　本校は平成 11 年に平良崎小学校・相内小学校が統合して、
南部小学校となり、今年で創立 20 年目を迎えます。11 月 25 日
には記念式典が開かれる予定です。「よさこいソーラン」は本校
の特色ある教育の一つです。坂本サトル氏による「世界は僕らを
待っている」の曲を 10 周年以来、行事の度に大事に踊り継いで
きました。「よっちょれ」もこの地域ならではの誰でも参加できる
踊りですが、児童数の減少により、今年の運動会から全校でよさ
こいを踊り、完成度の高い踊りを披露することを目指しました。
　８月 11 日、第 39 回南部まつりでは馬花道よさこいの方々と
一緒によっちょれを踊ることになり、赤石泰代先生ご指導の下、
有志の子ども達だけでしたが、夏休みに丸２日間猛練習。炎天
下の本番では、パレード、音楽祭を合わせ、約 5 時間のまつり
参加。暑さに負けず、６年生を中心に迫力ある踊りを披露。馬
花道の方々や地域の皆様と仲良く踊り合い、素敵な思い出づくり
ができました。
　子ども達は踊りを通して、成功のためには頑張る心が大切だと
感じています。記念式典に向けて、また本校のさらなる教育活
動の充実のために、主体的に頑張ろうとする心を身につけられる、
特色ある教育の推進にますます努めて参ります。

校長：松橋　淳子　　児童数：72名

創立20周年   頑張れ南部っ子!

名川中学校図書室１階（町民図書室）

図書室からのお知らせ
町民の皆さまはどなたでもご利用できます

休室日　 毎週月曜日・国民の休日・毎月第４金曜日
【問合せ】 名川中学校図書室１階　 ☎0178-76-3121

南部小学校
町の学校紹介　〜各校の特色ある教育〜
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１
THU

２
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３
SAT

４
SUN

福
地
短
歌
会

な
ん
ぶ
短
歌
会

若
　
草
　
会

蒲郡
一般戦

丸亀
一般戦

住之江GⅠ
高松宮記念特別競走

大村
一般戦

蒲郡SG
ボートレースダービー

桐生　太田双葉CC杯
ドラショップ開設５周年記念

桐生
日刊スポーツ杯

戸田GⅠ戸田プリムローズ 徳山GⅠ徳山
クラウン争奪戦

平和島
一般戦

戸田
一般戦

戸田
一般戦

津ヴィーナス
シリーズ

津ヴィーナス
シリーズ

宮島GⅢオールレディース 多摩川GⅢオールレディース

住之江
一般戦

びわこ
男女W優勝戦

平和島
一般戦

浜名湖
一般戦

福岡GⅢオールレディース 江戸川GⅡモーターボート大賞多摩川
一般戦

丸亀一般戦

若松GⅠ
全日本覇者決定戦

下関GⅢ
長府製作所杯

桐生GⅢ
マスターズリーグ

役立っています！ボートピアなんぶ交付金
写真専用プリンタの購入により、展示用写真をこれまでより大きく印刷できるようにな
ったことで見栄えが格段に良くなったほか、印刷経費も抑えられるようになりました。

（ＮＰＣ名川写真クラブ）
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11 November10 October

年金受給や納付に関することなどについて日本年金機構の担当者が応対しますので、
お気軽にご相談してください。
日程　　
　【南部地区】11 月６日（火）10 時～ 16 時　南部分庁舎　１階相談室
　【名川地区】11 月７日（水）10 時～ 16 時　健康センター１階ケア会議室
　【福地地区】11 月８日（木）10 時～ 16 時　本庁舎　１階相談室
内容　年金受給者および現役世代対象相談（納付相談、免除申請等）
　　　講師　日本年金機構　八戸年金事務所職員
その他　年金受給者の相談は午前中までとなります。（要予約）
問合せ　住民生活課（南部分庁舎）☎ 0179-34-2509

「国民年金なんでも相談窓口」を開設します
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行政相談・人権相談
期日　10月18日（木）【特設相談】
　　　11月１日（木）【定期相談】
時間　13時～15時
場所　福地公民館、剣吉公民館
　　　南部公民館
※10月18日は行政相談のみ実施。
問合せ
▷行政相談は総務課（本庁舎）
　☎0178-84-2111
▷人権相談は住民生活課（南部
分庁舎）☎0179-34-2509

11・12月の休日窓口開設日
期日　11月３日（土）、17日（土）　
　　　12月１日（土）、15日（土）
時間　８時15分～12時
場所　住民生活課（南部分庁舎）
業務内容　住民票・印鑑証明書の
　　　　交付、印鑑登録

※平日は、予約制で18時まで窓口
　を開設しています。
問合せ　住民生活課（南部分庁舎）
　　　　☎ 0179-34-2509

南部町の人口と世帯数
（平成30年９月20日現在）

人　口　18,344人　（−29）
　男　　  8,711人　（−14）
　女　　  9,633人　（−15）　
世帯数　  7,473世帯（−７）

対先月比

南部町幼・小・中学校
作品展を開催

　町内幼稚園・保育園児、小・中
学校児童生徒の絵画・版画・書写
などを展示しますのでご来場くだ
さい。
日時　11月10日（土）～12日（月）
　　　９時～ 17 時（12 日は 12 時
　　　まで）
場所　町民体育館
問合せ　学務課（南部分庁舎）
　　　　☎ 0179-34-2587

第２回南部町農産物フェア
出店者募集

日時　11 月 24 日（土）・25 日（日）
　　　９時～ 15 時
場所　名川中学校周辺
出店希望者　農林課に備え付けの
　書類を 10 月 19 日（金） までに
　提出してください。
申込み・問合せ　
　南部町特産品フェア実行委員会
　事務局　農林課（南部分庁舎３
　階）☎ 0179-34-3371

清慈会まつり

日時　11 月 17 日（土）
　　　９時 30 分～ 14 時 30 分
場所　すぱーく名川
内容　
　▷露天（各施設の出店）
　▷ステージアラクション（特別　
　　ゲスト：キューティブロンズ）
　▷豪華景品抽選会
問合せ　清慈会　森の菜園
　　　　☎ 0178-60-5533

三八地域男女共同参画
ネットワーク学習会

　三八地域男女共同参画ネット
ワークは、「なんぶわらし♡フェス
タ」と同時開催で段ボールあそび
を開催します。事前申込不要、参
加費無料で自由に参加できますの
で、お気軽にご来場ください。
日時　10月21日（日）
　　　13時30分～15時まで
場所　名川中学校体育館
講師　ＮＰＯ法人ファザーリング・

ジャパン東北青森支部副代表　
新藤潤一

問合せ　住民生活課（南部分庁舎）
　　　　☎0179-34-2509

消費者フォーラム
in 南部町

　青森県消費者協会では、消費者
（町民）が悪質な詐欺等にあわな
いように、専門の講師を招きフォー
ラムを開催します。
　内容は、基調講演と実行委員会
による発表となります。
　入場無料ですので、お気軽にご
来場ください。
日時　10月18日（木）
　　　13時30分～15時30分
場所　楽楽ホール
問合せ　住民生活課（南部分庁舎）
　　　　☎0179-34-2509

広告

お知らせ 
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10 月18 日（木曜日）
南部町健康センター 9:00～12:00 
認定補聴器技能者がサポートします

｢聞こえにくさ｣を感じたら､
　　　　　　まずはご相談を！

認定補聴器専門店
メガネショップナカムラ
三戸町八日町33  0179（23）5433

使用済み家庭用小型家電
を回収します。

回収家電　ごみ収集日程表（ごみ
カレンダー）の小型家電リサイク
ル欄に記載のある家電製品

※冷蔵庫、洗濯機、テレビ、エア
コン等の家電６品目、また家庭
用以外で使用していた電化製品
は回収しません。処分について
は購入店等に連絡してください。

日時　
　10 月 18 日（木）13 時～ 15 時
　10 月 21 日（日）10 時～ 15 時
場所　楽楽ホール入口付近　　　
問合せ　住民生活課（南部分庁舎）

　　　☎ 0179-34-2509

10 月の体験教室

　八戸リサイクルプラザでは、同場
所において 10 月の体験教室を開催
します。申込み期限は、開催日前
日までです。

▷エコ布ぞうり作り教室
期日　10 月 20 日（土）
時間　９時～ 12 時
定員　10 人
持ち物　
・着古したＴシャツ４枚（なるべく大
　きいもの）
・裁ちばさみ  
・洗濯ばさみ２個
・30cm 定規

▷チーズの空き箱でプレゼント
　ＢＯＸ作り教室
期日　10 月 27 日（土）
時間　９時～ 12 時
定員　５人
持ち物　チーズの空き箱（６等分の

チーズが包装されていた円形の
もの）

問合せ　八戸リサイクルプラザ
　　　　☎ 0178-70-2396

読書のすすめ
「おはなし会」

福地おはなしの会の皆さんによ
る読み聞かせです。

事前申込みは必要ありませんが、
未就学のお子さんは保護者同伴で
お越しください。
期日　10 月 28 日（日）
時間　10 時 30 分～ 11 時
場所　名川中学校図書室１階　
　　　町民図書室
問合せ　町民図書室１階
　　　　☎ 0178-76-3121

車検時における自動車税の
納税証明書の提示省略

自動車税の納付確認が電子化さ
れ、自動車税の継続検査（車検）
用の納税証明書の提示を省略する
ことができるようになりました。

なお、納付情報がシステムに反
映されるまで相応の日数（おおむ
ね２週間程度）を要するため、自
動車税を納付後すぐ車検等を受け
る人は納税証明書が必要となりま
す。

納税証明書の発行に必要な手続
きや各種申請書は、県税部への問
い合わせまたは青森県ホームペー
ジ「県税・市町村税インフォメー
ション」により確認できます。
問合せ　三八地域県民局県税部 

納税管理課　☎0178-27-5111

2019 年版青森県民手帳の
販売案内

　スケジュール帳と主要統計をコン
パクトに収録した「青森県民手帳」
が 10 月下旬 ( 予定 ) より発行になり
ます。
　発行後は、書店やコンビニエン
スストア等で販売されます。
◆カバーの色　
　通常版：黒・青・赤・緑・黄・桃
　　　　　の６色
　限定版：紺 ( こぎん刺し模様 )
◆金額　通常版　500円/冊 （税込）
　　　　限定版　700円/冊 （税込）
問合せ　
　企画財政課（本庁舎）
　☎ 0178-84-2112

有限会社百目木工業
職員募集

職種　製缶工、溶接工　
　　　（初心者大歓迎）
採用人数　３人
賃金　7,300 円～ 9,000 円 / 日
　　　（通勤手当有）
就業場所　法師岡字大平１番地６
就業時間　８時～ 17 時
休日　日・祝・年末年始・お盆詳し

くは、八戸職業安定所の求人票
をご覧ください。

申込み　履歴書（写真貼付）・職務
経歴書・ハローワークの紹介状を
下記まで送付してください。

履歴書送付先　
〒 039-0811
南部町大字法師岡字大平１番地６
※また、人手が足りない際に、短

期間出勤できる人も若干名募集
していますのでお問い合わせくだ
さい。

問合せ
　有限会社　百目木工業　
　☎ 0178-84-4881

広告
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厚生労働大臣認定・健康増進施設

バーデパークだより ☎0178-84-2850

 10月～12月定例労働相談会

公共職業訓練受講生および訓練見学説明会参加者募集

～ 初心者でも安心、水中運動 ～
日時　10 月５日（金）、12 日（金）、19 日（金）、26 日（金）
　　　11 時 ～11時 30 分
受講料　無料　※入館料別途

～心身ともに健康できれいな身体にしませんか～
日時　10 月４日（木）、11 日（木）、25 日（木）
　　　19 時 ～20 時 30 分
受講料　１回 1,000 円（税込）　※入館料別途

～ 水中ウォーキング運動で目指せ 900 ｍ ～
日時　10 月５日（金）、12 日（金）、19 日（金）、26 日（金）
　　　19 時 30 分 ～ 20 時
受講料　無料　※入館料別途

★あしの運動体験

★ヨガ教室 ★エアロ 900 体験

★今月26日はフロの日

　10月18日（木）
★今月の休館日★朝風呂営業

10 月７日（日）　南部町ふくちアイスアリーナオープン予定

６～８時まで
（受付は７時 30 分まで）

対象者　県内の労働者、事業主
相談員　青森県労働委員会委員
※青森県労働委員会は労働問題につい

て専門的な知識を持つ委員で構成さ
れる青森県の行政機関の一つ

利用方法　随時受付
　　　　 （事前予約の受付け可）
問合せ　青森県労働委員会事務局　
　　　　☎ 017-734-9832　
　　　　労働相談ダイヤル
　　　　☎ 0120-610-782

個々の労働者と事業主との間に生じた労働問題(解雇・
賃金引下げ・長時間労働・パワハラなど)についての相談
会を開催します。

青森職業能力開発促進センター八戸実習場では、離職者の早期再就職を図ることを目的とした公共職
業訓練「住宅建築施工科」の受講生を募集します。

訓練内容　木造住宅の施工方法に関する技能・知識の習得
訓練期間　平成30年12月４日（火）～
　　　　　平成31年６月 ４日（火）
訓練場所　青森職業能力開発促進センター
　　　　　八戸実習場（八戸市類家）
定員　15人
受講料　無料（テキスト代等別途）
申込み　10月12日（金）～ 11月16日（金）
　　　　ハローワークへ

訓練見学説明会
　訓練内容の理解を深めるため、次の
とおり、訓練見学説明会を開催します。
日時　10月23日（火）・11月６日（火）
　（ご都合よい日どちらかをお選びく
　ださい）
場所　青森職業能力開発促進センター
　八戸実習場
参加料　無料

問合せ・申込み　青森職業能力開発促進センター八戸実習場　☎ 0178-73-5535

開催日 時間 場所

10月14日（日） 10時30分～12時30分 弘前文化センター２階

10月21日（日） 10時30分～12時30分 ユートリー５階

10月28日（日） 10時30分～12時30分

青森県労働委員
（国道県庁向かい

  みどりやビル７階）

11月13日（火） 13時30分～15時30分

11月18日（日） 10時30分～12時30分

12月４日（火） 13時30分～15時30分

12月16日（日） 10時30分～12時30分

相談無料
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秋の火災予防運動　10/15～/21

眼科 受付　　 14 時まで
初診者は 13 時まで

▲

10月10日(水)　13時30分～▲

10月24日(水)　13時30分～

泌尿器科 要予約

先天性股関節脱臼検診の実施日

▲

10月９日(火)　13時～▲

10月15日(月)　13時～▲

10月23日(火)　13時～▲

10月29日(月)　13時～

▲

10月17日（水）　受付13時～13時20分
※当院整形外科医師が行います。

　都合により日時が変更となる場合があります
ので、ご来院の際はお問い合わせください。

青森労災病院医師の診療日

南部町医療センターからの
お知らせ　☎ 0178-76-2001

町営市場の販売状況  （平成30年８月16日～平成30年９月15日）

品　名 販売数量（kg） 売上額（千円） キロ単位（円） 前年単価（円）

サンつがる（りんご） 184,640 39,577 214 164
黃王（りんご） 19,272 3,578 186 157
プレコース（梨） 70,127 5,641 80 126
バートレット（梨） 153,858 24,584 160 109
八雲（梨） 32,338 2,909 90 115
幸水（梨） 24,236 3,084 127 117
キャンベル（ブドウ） 80,342 15,587 194 186
川中島（桃） 76,667 18,235 238 188
まどか（桃） 23,866 6,524 273 173
あかつき（桃） 19,457 3,743 192 144
タイヨウ（プラム） 42,760 10,725 251 291
プルーン 36,445 5,580 153 135
大　根 21,600 2,165 100 94
長　芋 101,210 26,400 261 232
にんにく 37,301 50,423 1,352 1,741
ね　ぎ 22,573 9,143 405 256
きゅうり 31,106 7,783 250 176
かぼちゃ 24,477 4,461 182 88
トマト 10,663 3,117 292 224

●休場日
　10月３日（水）、７日（日）、８日（月）、14日（日）、17日（水）、21日（日）、
　　　24日（水）、28日（日）
　11月３日（土）、４日（日）、７日（水）、11日（日）、14日（水）、18日（日）、
　　　23日（金）、25日（日）

編集後記
　今回特集させていただいた町内のせんべい店。
９月上旬に伺った時には、残暑とせんべいを焼く
二重の熱気で、店内はちょっとしたサウナのよう
な空間に…。そんな中でも、淡 と々せんべいを焼
き続ける職人の姿に“凄み”を感じました。 【K】

９月６日、南部地区が交通事故ゼロ１年を
達成し、三戸地区交通安全協会南部支部（工
藤忠善支部長）と三戸地区交通指導隊南部支
隊（中居弘幸支隊長）に、三戸警察署（杉山
肇署長）と三戸地区交通安全協会（宮村純吉
会長）から表彰状が贈られました。

広報なんぶちょう９月号、４ページの全国・
東北大会出場者の氏名に誤りがありました。
訂正してお詫びいたします。
東北大会出場者

陸上競技　２・３年男子1500ｍ

（誤） 秋山好
こ う き

輝 → （正） 秋山好
よ し き

輝

問合せ　▶三戸消防署 ☎ 0179-22-1140
　　　　▶三戸消防署名川分署 ☎ 0178-76-2416
　　　　▶三戸消防署福地分遣所 ☎ 0178-84-2103

忘れてない？　サイフにスマホに火の確認
　火災の多くはちょっとした不注意から発生しています。
町から住宅火災による死者をなくすため、次のことに
注意しましょう。

★３つの習慣
・寝たばこは、絶対やめる。
・ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用。
・ガスコンロなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。
★４つの対策
・逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。
・寝具、衣類およびカーテンからの火災を防ぐために、
   防炎品を使用する。

・火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を
   設置する。

・お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の  
　協力体制をつくる。

住宅防火　いのちを守る７つのポイント

交通死亡事故ゼロ１年達成

お詫びと訂正



山車運行に華やぐ剣吉商店街

盛岡さんさ踊り山車上での華麗な手踊り 防火パレード 名川中のブラスバンド演奏

太鼓を打ち鳴らす子どもたち ふくち音頭の流し踊り

「ヤーレヤーレ」と元気な掛け声とともに　お囃子の競演

白熱の「パン食い競走」門倉有希さんのライブ

９月８日から 10 日までの３日間、名川秋まつりが
剣吉地区で開催されました。

初日は、剣吉諏訪神社の行列に続いて、きらびやか
な５台の山車が剣吉商店街を練り歩き、華やかに “お
通り”。南部芸能伝承館に到着した後には、風物詩と
なっている山車上での手踊りがいっせいに披露され、
子どもたちの優美な舞いが会場を鮮やかに彩りました。

９・10 日はあいにくの天気となりましたが、消防
団による勇壮な防火パレードや迫力いっぱいの盛岡
さんさ踊りなどが躍動。また、連日夜間まで運行さ
れた山車が、雨にも負けず輝き続けました。

とまべちまつりが９月 15、16 日に、ふれあい公園
と苫米地地区で開催されました。

16 日の本祭では、苫米地地区を町内４台の山車が勇
壮に合同運行。「ヤーレヤーレ」と威勢のいい掛け声と
お囃子の音色、工夫の凝らされた、きらびやかな山車
が観客を魅了しました。

運行終了後はふれあい公園に会場を移し、お囃子の
競演やゲストによるライブ、カラオケ大会が行われま
した。また、とまべち町内対抗の「パン食い競走」が
初開催。“食べて、走って” 躍動する選手たちに、大き
な声援が贈られていました。

優美な舞い華やかに
名川秋まつり

「ヤーレヤーレ」威勢よく
とまべちまつり
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