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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
町
民
の
皆
さ
ま
に
お
か

れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に
新
春
を

お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
か
ら
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
１
月
、
皆
さ
ま
の
温
か
い

ご
支
援
を
賜
り
、
引
き
続
き
町

政
の
舵
取
り
を
担
わ
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
、“
ま
ち
づ
く
り
”

へ
の
決
意
を
新
た
に
し
、
身
の
引

き
締
ま
る
思
い
で
ス
タ
ー
ト
し
た

平
成
30
年
で
ご
ざ
い
ま
し
た
。

町
の
最
上
位
計
画
に
位
置
付
け

ら
れ
て
い
る
総
合
振
興
計
画
は
、

平
成
30
年
度
を
初
年
度
と
す
る

第
２
次
計
画
を
策
定
い
た
し
ま
し

た
。
地
域
資
源
を
最
大
限
に
生
か

し
、
将
来
の
世
代
が
夢
と
希
望
を

持
て
る
町
づ
く
り
を
通
じ
て
「
み

ん
な
が
つ
な
が
り
達
者
に
暮
ら
す

笑
顔
あ
ふ
れ
る
ま
ち　

南
部
町
」

の
実
現
に
向
け
て
全
力
で
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

町
の
最
重
要
課
題
に
位
置
付
け

て
い
る
人
口
減
少
対
策
に
つ
い
て

は
、
効
果
的
に
対
策
を
進
め
て
い

く
た
め
、
昨
年
４
月
に
「
交
流
推

進
課
」
を
新
た
に
設
置
い
た
し
ま

し
た
。
町
内
外
の
イ
ベ
ン
ト
に
職

員
が
積
極
的
に
出
向
き
、「
移
住
・

定
住
相
談
会
」
を
開
催
す
る
な
ど
、

町
の
Ｐ
Ｒ
に
注
力
し
て
ま
い
り
ま

し
た
。
ま
た
、
子
育
て
支
援
策
と

し
て
こ
れ
ま
で
取
り
組
ん
で
き
た

給
食
費
の
無
償
化
に
加
え
、
今
年

度
途
中
か
ら
子
ど
も
医
療
費
の
無

償
化
を
高
校
生
に
ま
で
拡
充
し
た

ほ
か
、
高
校
生
ま
で
を
対
象
に
子

ど
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

費
用
を
助
成
す
る
な
ど
、
子
育
て

し
や
す
い
環
境
づ
く
り
の
整
備
を

進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。
今
年
4

月
か
ら
は
、
剣
吉
中
学
校
跡
地
宅

地
分
譲
地
の
予
約
受
付
を
開
始

し
、
子
育
て
世
代
を
含
む
若
者
に

は
、
特
に
安
価
で
販
売
す
る
こ
と

と
し
て
お
り
ま
す
。

誰
し
も
が
願
う
安
全
・
安
心
な

暮
ら
し
の
た
め
に
は
、
災
害
へ
の

備
え
が
不
可
欠
で
あ
り
ま
す
。
幾

度
と
な
く
氾
濫
を
繰
り
返
し
て
き

た
馬
淵
川
の
河
川
整
備
は
、
現
在

も
門
前
地
区
、
駅
前
地
区
の
治
水

対
策
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す

が
、
同
時
に
県
で
は
、
こ
れ
ま
で

の
河
川
整
備
の
成
果
を
検
証
す
る

と
と
も
に
、
想
定
雨
量
の
見
直
し

を
行
っ
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

新
た
に
公
表
さ
れ
た
浸
水
想
定
区

域
等
を
も
と
に
、
町
の
防
災
計
画

を
見
直
し
、
災
害
対
策
に
万
全
を

期
し
て
ま
い
り
ま
す
。

町
の
基
幹
産
業
で
あ
る
農
業

は
、
贈
答
用
や
観
光
果
樹
園
で
の

普
及
が
期
待
さ
れ
て
い
る
さ
く
ら

ん
ぼ
の
新
品
種
「
ジ
ュ
ノ
ハ
ー
ト
」

を
農
業
振
興
の
起
爆
剤
に
し
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。
今
年
の
プ

レ
デ
ビ
ュ
ー
（
県
内
限
定
販
売
）

を
経
て
、
来
年
に
は
全
国
販
売
を

予
定
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
苗
木

の
購
入
費
用
の
助
成
を
継
続
し
、

特
産
果
樹
の
ブ
ラ
ン
ド
化
・
産
地

化
に
向
け
、
県
と
連
携
を
図
り
な

が
ら
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

皆
さ
ま
が
利
用
し
や
す
く
、
安

心
し
て
集
え
る
庁
舎
づ
く
り
と
、

業
務
効
率
の
向
上
を
目
指
し
て
進

め
て
い
る
役
場
統
合
庁
舎
の
建
設

に
つ
き
ま
し
て
は
、
現
在
、
建
物

や
外
構
の
設
計
作
業
を
行
っ
て
い

ま
す
。

基
本
計
画
に
掲
げ
て
い
る
「
質

の
高
い
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で

き
る　

高
齢
者
か
ら
子
ど
も
ま
で

誰
も
が
安
心
し
て
集
う　

ま
ち
づ

く
り
の
拠
点
」
の
基
本
理
念
の
も

と
、
２
０
２
０
年
度
ま
で
計
画
ど

お
り
に
建
設
を
進
め
る
こ
と
に
し

て
お
り
、
今
年
は
い
よ
い
よ
建
物

や
連
絡
道
路
の
工
事
着
工
を
予
定

し
て
お
り
ま
す
。

平
成
の
次
代
の
扉
が
間
も
な
く

開
か
れ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
新

た
な
時
代
も
、今
年
の
干
支
、「
亥
」

の
よ
う
に
目
標
に
真
直
ぐ
に
向
き

合
い
、
町
の
将
来
像
の
実
現
に
向

け
て
全
力
で
駆
け
抜
け
て
い
く
決

意
で
ご
ざ
い
ま
す
。　
　

結
び
に
、
皆
さ
ま
の
ま
す
ま
す
の

ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
祈
念
し
、
年

頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

新年のごあいさつ

子どもの笑顔が
賑わう町に
南部町長
　工　藤　祐　直
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
町
民
の
皆
さ
ま
に

お
か
れ
ま
し
て
は
、
新
た
な
希
望

を
胸
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、

心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

年
頭
に
あ
た
り
、
南
部
町
議
会

を
代
表
い
た
し
ま
し
て
謹
ん
で
新

年
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま

す
と
と
も
に
、
町
政
は
も
と
よ
り

議
会
運
営
に
格
別
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
賜
り
、
厚
く
お
礼
を
申
し

上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
記
録
的
大
雨
に
よ
り
、

平
成
に
な
っ
て
最
悪
の
豪
雨
災
害

と
言
わ
れ
た
西
日
本
豪
雨
や
、
6

月
は
大
阪
府
北
部
地
震
、
９
月
に

は
最
大
震
度
７
の
強
い
揺
れ
に
よ

る
北
海
道
胆い

ぶ
り振
東
部
地
震
が
相
次

ぐ
な
ど
、
甚
大
な
被
害
を
及
ぼ
し

た
災
害
が
多
か
っ
た
こ
と
が
思
い

出
さ
れ
ま
す
。

幸
い
に
し
て
当
町
で
は
大
き
な

被
害
も
な
く
安
堵
し
ま
し
た
が
、

改
め
て
皆
さ
ま
の
安
全
で
安
心
し

た
暮
ら
し
を
守
る
た
め
の
防
災
・

減
災
対
策
の
重
要
性
を
痛
感
い
た

し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
議
会
議

員
と
し
て
果
た
す
べ
き
責
務
に
つ

い
て
引
き
続
き
努
力
し
て
ま
い
り

ま
す
。

地
方
分
権
の
進
展
に
よ
り
、
住

民
に
身
近
な
町
の
役
割
は
一
層
重

要
に
な
っ
て
お
り
、
人
口
減
少
、

少
子
高
齢
化
へ
の
対
応
、
地
域
産

業
の
振
興
や
商
店
街
の
活
性
化
な

ど
様
々
な
問
題
が
山
積
し
、
厳
し

い
状
況
が
続
い
て
お
り
ま
す
。

当
町
に
お
き
ま
し
て
は
、
達

者
村
買
い
物
サ
ー
ビ
ス
車
に
よ
る

移
動
販
売
が
ス
タ
ー
ト
し
た
ほ
か
、

人
口
減
少
対
策
を
目
的
に
町
有
地

有
効
活
用
事
業
と
し
て
、
剣
吉
中

学
校
跡
地
の
分
譲
販
売
が
始
ま
り

ま
す
。

町
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
、

時
代
の
潮
流
を
的
確
に
と
ら
え
、

皆
さ
ま
の
求
め
る
声
に
耳
を
傾
け
、

町
執
行
部
と
互
い
の
知
恵
を
出
し

合
い
な
が
ら
、
手
を
携
え
、
地
域

の
資
源
を
有
効
に
活
用
し
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、
我
々
議
員
は
町
民
の
代

表
と
し
て
、
執
行
機
関
と
切
磋

琢
磨
し
な
が
ら
、
そ
の
役
割
と
責

任
の
重
さ
を
自
覚
し
、「
み
ん
な

が
つ
な
が
り
安
心
安
全
で
笑
顔
あ

ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
」
の
実
現
に

向
け
て
、
皆
さ
ま
の
期
待
に
応
え

る
べ
く
、
誠
心
誠
意
尽
く
し
て
ま

い
る
所
存
で
あ
り
ま
す
の
で
、
皆

さ
ま
の
こ
れ
ま
で
以
上
の
ご
支
援
、

ご
指
導
を
賜
わ
り
ま
す
よ
う
、
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

結
び
に
本
年
が
、
皆
さ
ま
に

と
り
ま
し
て
、
幸
せ
で
実
り
多
く
、

大
い
な
る
飛
躍
の
年
と
な
り
ま
す

こ
と
を
心
よ
り
お
祈
り
い
た
し
ま

し
て
、ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

謹
賀
新
年

南
部
町
議
会

議　

長　

馬　

場　

又　

彦

副
議
長　

夏　

堀　

文　

孝

議　

員　

川
守
田　
　
　

稔

〃　
　

工　

藤　

幸　

子

〃　
　

根　

市　
　
　

勲

〃　
　

沼　

畑　

俊　

一

〃　
　

工　

藤　

正　

孝

〃　
　

中　

舘　

文　

雄

〃　
　

八
木
田　

憲　

司

〃　
　

山　

田　

賢　

司

〃　
　

西　

野　

耕
太
郎

〃　
　

滝　

田　
　
　

勉

〃　
　

坂　

本　

典　

男

〃　
　

夏　

堀　

嘉
一
郎

〃　
　

久　

保　

利　

樹

〃　
　

松　

本　

啓　

吾

新年のごあいさつ

安全で安心した
暮らしを守る
南部町議会議長

　馬　場　又　彦



4広報なんぶちょう　1月号

佐藤八戸税務署長から笑顔で賞状の授与
を受ける西塚さん㊧

（左から）若本さん、工藤町長、川守田さん

総合優勝した「あかねチーム」

全国納税貯蓄組合連合会および国税庁が実施した中学生

の「税についての作文」において、西塚梓さん（福地中２年）

の作品が優秀と認められ、表彰されました。

西塚さんは、学校の租税教室を通じて学んだことや自分

で調べた税金の使い道などについて作文にまとめ、暮らし

と密接に関わる税金の大切さや納税の重要性など、自身の

考えを示しました。

11 月 26 日、福地中学校校長室で表彰式が行われ、佐藤

將
ま さ ひ こ

彦八戸税務署長から表彰状が授与されました。西塚さん

は「受賞には驚きましたが、自分の考えが認められてうれ

しいです」と笑顔で話しました。

日本 PTA 創立 70 周年にあたり、長年にわたり PTA の発

展と育成に貢献してきたとして、川守田良
よ し の ぶ

修さん（埖渡）

と若本光男さん（鳥谷）が表彰されました。

川守田さんは町連合 PTA 会長や福田小学校の PTA など

を 8 年間、若本さんは三戸郡連合 PTA 会長や名川南小学

校の PTA などを 3 年間、歴任してきました。

12 月 14 日、工藤町長に受賞報告に訪れた２人は「保護

者の皆さんからたくさんのご協力をいただき、活動を楽し

みながら、子どもたちの成長を応援していくことができま

した。関係各位の皆さんと共にいただいた賞だと思います」

と話し、工藤町長は「培った経験を生かして教育活動をい

っそう盛り上げてもらいたい」と激励しました。

第９回総合優勝制スポーツ大会の開幕、バウンド

テニス大会の開催に合わせて、12 月２日、第８回総

合優勝制スポーツ大会の表彰式が名川 B ＆ G 海洋セ

ンターで行われました。

大会は町内 16 チーム、６競技（バウンドテニス、

軟式バレー、ユニホック、グラウンドゴルフ、壮年

ソフトボール、ペタンク）で競い合われ、「あかねチ

ーム」が大会 3 連覇を達成しました。

総合成績上位６チームは次のとおりです。

優　勝　　 あかね　チーム
準優勝　　 杉　沢　チーム
第三位　　 　東　　チーム

第四位　　 たいら　チーム
第五位　　 剣　虎　チーム
第六位　　 沖　通　チーム

西塚 梓
あずさ

 さん（福地中 2 年）が八戸税務署長から表彰　中学生「税についての作文」

川守田さん、若本さんが日本 PTA 全国協議会から表彰　  日本 PTA70 周年表彰

「あかねチーム」が 3 連覇！　  　　第８回総合優勝制スポーツ大会

南部人の活躍をお伝えしますキラリ南部人
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パス練習を見守りながらアドバイスする金井選手㊨

参加者は、認知症役の人㊧にやさしく声掛けをしていました

養成講座の受講者には、認知症サポーターの目印となるオレンジリング（オレンジ色のリストバンド）が渡されます。

意見交換を通じて、支え合える地域の必要性を学びました

あなたも応援者になりませんか。　【問合せ先】地域包括支援センター　☎ 0178-76-2555

12月5日、福祉教育の一環で、赤い羽根共同募

金とヴァンラーレ八戸が共同で企画した「サッカ

ー教室」が、南部中学校で開催されました。

教室には、同校の2年生約30人が参加し、ヴァ

ンラーレ八戸の金井隆太、穂積諒の両選手とパス

練習やミニゲームなどを行いました。パス練習で

は、金井選手が身振りや手振り、声掛けの大切さ

を生徒たちにアドバイス。「コミュニケーション

は、社会に出てからも大切。学んだことを今後に

生かしてほしい」と話していました。

話しかける大切さが理解できた」「地域の役に立ちたい」

といった感想が寄せられるなど、認知症の人を地域で

見守り支える重要性を感じていました。

町では、町民一人ひとりが住み慣れた地域で高

齢者になっても役割をもって社会参加し、互いに

支え合う地域づくりを推進していますが、11月

25日には「支え合いの地域づくりワークショッ

プ」を開き、杉沢・あけぼの・椛木地区の町民が

将来について意見を交わしました。

25人の参加者は、自分が年老いたときに困っ

ていることや、そのために今からできることにつ

いて、地域の将来を想像しながら、真剣に話し合

っていました。

認知症の人に対する地域の見守り支援体制を強化す

ることを目的に、町では11月２日、健康センターを会場

に「南部町徘徊・見守りＳＯＳネットワーク模擬訓練」を

開催。町民をはじめ、民生委員、ほのぼの交流協力員な

ど21人の参加者が、認知症という病気に対する基礎知

識や認知症の人への接し方などについて学びました。

訓練に先立ち実施された「認知症サポーター養成講

座」では、認知症キャラバンメイトのメンバーが、ユーモ

アあふれる寸劇を通して、認知症の人への良い接し方、

悪い接し方を分かりやすく説明していました。

また、その後の模擬訓練で参加者は、認知症役の人に

対して、症状に合わせた声のかけ方や応対の仕方を学

び、「優しい言葉で接する必要性が分かった」「目を見て

認知症サポーター養成講座を受講した人は、認知症サポーターになれます。あなたも認知症に対する
正しい知識と理解を持ち、できる範囲で手助けをしながらあたたかく見守る応援者になりませんか。養成
講座は５人以上の希望者が集まれば受講でき、受講料は無料です。詳しくは、お問い合わせください。

まちの話題TOWN TOPICS

コミュニケーションの大切さ伝える 
ヴァンラーレ八戸が南部中でサッカー教室を開催

将来のために今できることは何か 
「支え合いの地域づくり」ワークショップを開催

正しい接し方で、やさしく見守る応援者を目指して 
南部町徘徊・見守りＳＯＳネットワーク模擬訓練を実施



6広報なんぶちょう　1月号

其の９飲み物・お酒（2）

▲昨年2月に新たに認証された
　「南部町菊まんじゅう」

▲「チェリウス」内の展示ブース

南部町では、「安全・安心・健康」をキーワードに、食べる、飲む、使うことで達者（健康）に
なれるような農産加工品、お菓子、手工芸品などを「達者村認証産品」として認証しています。
第 9 回目は、前回に引き続き、町内でとれた果物や作物を使用した飲み物・お酒を紹介します。

特別な水 ( エレン水 ) で
栽培・収穫した、南部
町産ブドウで醸造した
ワインです。

　

達
者
村
の
認
証
産
品
は
、
達
者
（
安
全
・
安
心
・
健
康
）
を

キ
ー
ワ
ー
ド
に
、
達
者
村
自
慢
の
特
産
品
と
し
て
町
内
外
の
消

費
者
に
Ｐ
Ｒ
す
る
も
の
で
、
こ
れ
ま
で
多
く
の
加
工
品
や
手
工

芸
品
が
認
証
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

認
証
さ
れ
た
特
産
品
は
、
チ
ェ
リ
ウ
ス
な
ど
で
展
示
・
販
売

さ
れ
て
い
る
ほ
か
、
各
種
イ
ベ
ン
ト
に
お
い
て
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

を
配
布
す
る
な
ど
、
町
内
外
に
魅
力
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
自
慢
の
逸
品
も
認
証
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
認
証
申
請
受
付
】

２
月
審
査
分
は
１
月
25
日
（
金
）
ま
で
受
付

【
認
証
審
査
会
】

２
月
中
に
開
催
予
定

【
問
合
せ
】
交
流
推
進
課
（
本
庁
舎
）

　
　
　
　
　
☎
０
１
７
８-

84-

２
１
2
３

ふくちこが ね を 100 ％
使用し、 湧水を仕込み
水として使用し、低温で
じっくり醸した特別純米
酒です。

レクラークの優れた果実
特性を最大限に引き出す
ため、香料を一切使用せ
ず低温で発酵した果実酒
です。

「鍋に合う」をコンセプト
に開発した、ふくちこがね

（地域ブランド米）を原料
とした日本酒です。

南部町ワインファーマーズ
南部町沖田面高屋敷 72
TEL： 0179-34-2080

ふくちクリーン米俱楽部
南部町苫米地白山堂 24-10
TEL：0178-84-4369

八戸農業協同組合
南部町平上ノ山 32
TEL：0178-76-2762

夢紀行

ごっつり めじゃ(純米吟醸)

ゼネラル・レクラークワイン

南部町商工会
南部町斗賀上平 13-32
TEL：0178-75-1133

認証産品紹介コーナー
友～ったり　遊～っくり　農～んびり

達
者
村
自
慢
の
特
産
品
と
し
て
町
内
外
に
Ｐ
Ｒ

達
者
村
認
証
産
品
の

　
認
証
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か



7 広報なんぶちょう　1月号

「山頂で、やったぞ！」

全校児童による「よさこいソーラン」の披露 「よろこびの詩」を発表する児童たち

「休憩、水分補給」

本校は、教育目標を「夢を抱きチャレンジする子」とし、
地域とともに歩む学校を目指して運営を進めています。

そのため、日常の学習はもとより、学校行事にも地域
の方々の協力を仰ぎ、体験活動を重視した教育活動を計
画的に取り入れています。

また、友達と協力し、集団の中で主体的に行動し、責
任感のある態度が身につくように縦割り班を組織して上
学年が下学年の面倒を見ながら活動する機会も意図的に
おこなっています。

今年度の全校体験学習は名久井岳登山を実施しまし
た。法光寺から登り、山頂へ、そして、長谷ぼたん園を
めざして下山しました。

途中、休憩を何度も挟み、水分補給をしたり、塩飴を
なめたりしながら、汗だくになって山頂をめざしました。
山頂に着いた時の達成感と充実感は言葉で言い表しよう
がないくらいすっきりしたものでした。

山頂で食べた、家族の愛情のこもった弁当がおいし
かったこと。おやつの交換で友好を深めたこと。上学年
が下学年を励まし山頂へ導く姿等、ほほえましい場面が
たくさんみられ、豊かな名久井岳の自然のなかで充実し
た１日となりました。

11 月 25 日、南部小学校（松橋淳子校長）で、
創立 20 周年記念式典が開催され、全校児童 72 人
と学校関係者、地域住民らが節目を祝い、学校の
さらなる発展を誓いました。

同校は平成 11 年に町立平良崎小と町立相内小の
統合により誕生。「勉強する子」「思いやりのある子」

「健康な子」を教育目標に掲げ、郷土との関わり
を大切にした教育活動に力を入れてきました。

式典で松橋校長が「子どもたちの夢の実現に向
けて、学校、家庭、地域と手を携えながらこれか

らも邁進していく」とあいさつ。
また、全校児童による「よろこびの詩

う た

」では、
これまでの学校の歴史やこれからの発展を誓う言
葉を堂々と発表しました。

式典後には、子どもたちがよさこいソーランを
披露。地元出身のシンガーソングライターの坂本
サトルさんが作詞・作曲した「世界は僕らを待っ
ている」に合わせて、力強く舞い、会場からは温
かい拍手が贈られていました。

全校名久井岳登山

節目を祝い、さらなる飛躍を誓う

校長：石沢　正彦　　児童数：28名

南部小学校20周年記念式典

名川南小学校
町の学校紹介　〜各校の特色ある教育〜
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すこやかな妊娠と
出産のために

子育て通信
おいでよ！子育て支援センター

福地保育園　　　　　　　　☎ 0178-51-9756

わくわくひろば（体験活動）
金曜日／９時30分〜11時

１月11日　こまあそび

１月18日　お誕生会

１月25日　豆まき製作

２月１日　豆まき会

つどいのひろば（自由活動）
水曜日／９時30分〜11時

１月16・23・30日
２月 ６日　

子育てサークルにこちゃんクラブ
月曜日／10時〜12時

１月21・28日
２月４日

なんぶ保育園　　　　　　　☎ 0179-23-0505

こすもすクラブ（体験活動）
水曜日／９時〜12時

１月16日　雪あそび

１月23日　お誕生会

１月30日　豆まき製作

２月６日　豆まき会

サークルちびこす（自由活動）
火・木曜日／９時〜14時

１月15・17・22・24・29・31日
２月５・７日

チェリー保育園　　　　　　☎ 0178-51-8585

ぴっぴクラブ（体験活動）
木曜日／９時〜11時

１月17日　紙芝居をみよう
１月24日　紙粘土あそび
１月31日　豆まき誕生会
２月７日　プラ板で作ろう

ぬくぬく（自由活動）
月・水曜日／９時30分〜11時

１月16・21・23・28・30 日
２月 ４・６日

子育て支援センターは、幼稚園や保育園に通っていない
子どもなら、だれでも参加できます。

子育て相談や園庭の開放、絵本やビデオを貸し出してい
ますので、気軽にご利用ください。妊娠したらどうしたらいいの？

妊娠に気づいたら早めに病院で診断を受
け、健康センターへ妊娠届を提出し、母子健
康手帳の交付を受けてください。

母子健康手帳交付の際、妊婦健康診査の
費用を助成する受診票を14 枚交付し、保健師・
栄養士による相談を行っています。
なぜ妊婦健康診査が必要なの？

妊婦健康診査は、妊婦や赤ちゃんの健康
状態を定期的に確認するために行うものです。
医師や助産師等に、妊娠・出産・育児に関す
る相談をして、妊娠期間中を安心して過ごし
ていただくことが大切です。

病気の有無を調べることだけが妊婦健康診
査ではありません。
妊婦健康診査を受けないと、どんなリスク
がありますか？

もともと健康な人であっても、妊娠高血圧
症候群や妊娠糖尿病等になる人もいます。症
状が進んでからでは治療が困難になるので、
安全な出産のためには、早期に病気を発見し、
適切な治療や保健指導を受けることが重要で
す。妊娠・出産で困った時は、一人で悩まず、
町や医療機関に相談しましょう。
問合せ　健康福祉課　子育て支援班　
　　　　☎ 0178-60-7100

乳幼児健康診査、乳幼児健康相談  実施場所：南部町健康センター　問合せ：健康福祉課（健康センター）☎0178-60-7100

乳児健康相談 実施日：１月22日（火）　対象H30.８月～H30.９月生まれ 受付13時00分～13時30分
乳児健康診査 実施日：１月31日（木）　対象H30.３月～H30.５月生まれ 受付12時15分～12時45分
１歳６か月児健康診査 実施日：２月 ７日（木）　対象H29.６月～H29.７月生まれ 受付12時15分～12時45分

医療機関名 曜日・受付時間 予約 その他
南部町医療センター 毎週　月・金曜日　 13時～13時20分 B型肝炎・ポリオ・MR・水痘 BCGは、１月21日、2月18日
南部病院 毎週　水曜日　　　 13時～13時30分 全種類 BCGは行っていません。

川守田外科胃腸科 月・火・水・金曜日　9時～11時　15時～17時
木・土曜日　　　　　9時～11時 全種類 BCGは、２月13日

かわむら内科クリニック
月・火・木・金曜日　9時～11時30分　
　　　　　　　　　 14時～17時30分
水・土曜日　　　　　9時～11時30分

ポリオ

はらだクリニック 月・水・金曜日　　　9時～12時　15時～17時
火・木・土曜日　　　9時～12時 B型肝炎

スワンクリニック 月・水曜日　　　　　9時～11時
金曜日　　　　　　　9時～11時　14時～17時 全種類 BCGは行っていません。

※実施している予防接種の中で、予約が必要なものを記載しています。それ以外のものは、予約なしで受けられます。

乳幼児予防接種 実施している予防接種：Ｂ型肝炎・Hib・小児用肺炎球菌・四種混合・ＢＣＧ・ＭＲ・水痘・日本脳炎・ポリオ
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今月のテーマ：「休養・こころの健康」 ～南部町健康増進計画「第３次すこやか南部21」～

【問合せ】 健康福祉課（健康センター）
 ☎ 0178-60-7100

私たち一人ひとりができること みんなでできること

複雑な社会・人間関係の中で生きる現代、私たちは様々なストレスとともに生活しています。ストレスが
過剰に積み重なると、うつ病などの病気を引き起こす可能性があります。うつ病は、脳の働きに変化が起
こることにより引き起こされる病気で、誰にも起こりうる病気です。

※ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聞いて、必要な支援につなげ、見守る人のことをいいます。

心の電話相談・メール相談
心に不安や悩みのある人のための電話およびメール相談を行っています。
開設時間　月～金曜日（土、日、祝日、年末年始を除く）　８時 15 分～ 17 時
電話相談　☎ 090-9747-6341
メール相談　kokoro@town.aomori-nanbu.lg.jp

よい睡眠がとれていますか？　ぐっすり眠る 12 のアドバイス

◆不眠はこころのＳＯＳサインかもしれません。睡眠習慣を見直し質の良い睡眠を心がけましょう。

★気分が落ち込み、何事にも悲観的になる。
　イライラして落ち着かない。不安になる。
★食欲がなく、体重が急に減った。または、
　食欲が増え、体重が増えた。
★普段より早く目が覚める、寝つきが悪い
　など。

このような「うつ病のサイン」は、誰もが経
験のあることだと思いますが、そのサインが10
日から２週間以上続く場合は注意が必要です。

うつ病の対応では「早期発見」、「早期治療」
が大切になります。気になる場合は、早めに主
治医に相談したり、専門医（精神科）を受診す
るようにしましょう。

心身の小さな変化が「うつ病のサイン」かも

★悩み事は抱え込まず、身近な人
や専門機関に相談しましょう。
★自分なりのストレス解消方法を見
つけ、実践しましょう。
★自分や家族、地域の人のこころ
の健康に関心を持ちましょう。

１．睡眠時間は人それぞれ、日中の眠気で困らな

ければＯＫ

２．寝る前はコーヒーや濃いお茶、たばこなどの

刺激物を避け、寝る前のリラックスを

３．就寝時刻にこだわりすぎない。眠くなってか

ら床に入る

４．毎日同じ時刻に起床する

５．目覚めたら光を浴び体内時計をスイッチオン

６．規則的な食事と運動習慣

７．ちょっとした昼寝で能率アップ。昼寝は15時
前に20～30分程度

８．眠りが浅い時は遅寝・早起きし、床に入って
いる時間を短くしてみるのも熟睡の秘訣

９．激しいいびきや足のびくつき、むずむず感が
ある場合は医師に相談を

10．眠れない、十分に眠っても日中の眠気が強い
場合は専門医や主治医に相談を

11．睡眠薬代わりの寝酒は不眠のもと
12．睡眠薬は医師の処方で正しく服用

★身近な人に悩みを相談できる環
境を広げましょう。
★地域の中で交流を図る機会をつ
くり、孤立化を防ぎましょう。
★地域の中でゲートキーパー※の
活動を広げましょう。

「すこやか南部」通信 パート9
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国の税制改正により、平成 30 年１月１日か
ら医療費通知を確定申告に活用できるように
なりました。広域連合では、今回発送する医
療費通知から新たに自己負担相当分を記載し、
平成 30 年からの確定申告時の医療費控除に活
用できる様式に改正しました。

なお、対象となる期間が平成 30 年１月診療
分から 12 月診療分となることから、通知書が
お手元に届くのは最短で平成 31 年２月末頃と
なります。

ご理解とご協力をお願いします。
問合せ　青森県後期高齢者医療広域連合
　　　　☎ 017-721-3821

差別や虐待、パワーハラスメントなど、様々
な人権問題についての相談を受け付ける電話
相談です。

電話は、最寄りの法務局につながり、相談は、
法務局職員または人権擁護委員につながりま
す。秘密は厳守します。

また、青森地方法務局およびその支局では、
窓口において、面接による相談も受け付けて
います。

全国共通人権相談ダイヤル
　☎ 0570-003-110
受付時間　
　平日８時 30 分 ～17 時 15 分

法務省の人権擁護機関では、人権相談をイ
ンターネットでも受け付けています。相談フ
ォームに氏名、住所、年齢、相談内容等を記
入して送信すると、最寄りの法務局から後日、
メール、電話または面談により回答します。
URL：http//www.jinken.go.jp/

（または「インターネット人権相談」で検索。）

ジェネリック医薬品に切り替えてお薬代が安
くなる可能性がある人へ、参考までにどのくら
い安くなるのか「お薬代負担軽減のご案内」を
２月に広域連合から送付します。ジェネリック
医薬品の利用を希望する人は、医師や薬剤師に
ご相談ください。

交通事故や暴力行為などによる
けがの治療で保険証を使う場合は、

「第三者行為による傷病届」の提出
が必要です。（※保険会社が代理で
届け出をすることもできます。）

被害者に過失がない限り、加害
者が医療費の全額を負担すること
になりますが、届け出をすること
で保険証を使うことができ、自己
負担（３割など）以外の医療費は、
医療機関から保険者（南部町国保）
に請求され、保険者が加害者に代
わっていったん立て替えて支払い、
後日、加害者へ請求します。

◆第三者行為とは
　・交通事故や暴力行為など、原因が第三者によるもの。
　・交通事故には、自動車やバイクだけでなく自転車も含ま

　れます。
【注意点】次の場合は、国保を使う事ができません。
　・加害者からすでに治療費を受け取っている（示談済など） 

　場合。
　・仕事中の交通事故やけがなど、労災保険が適用される

　場合。
【お願い】
　・第三者行為ではありませんが、自損事故の場合も保険証

　を使うために届け出が必要です。
　・負傷内容によって、負傷原因アンケートを実施しています

　ので、ご協力ください。

問合せ　健康福祉課（健康センター）
　　　　☎ 0178-76-3323

後期高齢者医療被保険の皆さんへ 一人で悩まず相談してください
医療費通知を確定申告で利用できます みんなの人権110番

インターネット人権相談
お薬代負担軽減のご案内

国保からのお知らせ
第三者行為による被害の届け出
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平成31年南部町消防団出初式を1月20日（日）
に名川地区で行います。

【日程】
　▷ 9 時 30 分～
　　観閲（平・上名久井地区）
　▷10 時 30 分～ 
　　式典（名川中学校体育館）

2 月９日（土）、10 日（日）開催

【一斉摺り等】２月９日（土）

期日　２月９日（土）
場所　南部町農林漁業体験実習館チェリウス
内容　① 15 時 30 分　ドライフラワー・押し花体験
　　　　 参加料　500 円　※要予約
　　　② 18 時　お座敷えんぶり　観覧無料

問合せ・申込み
　南部町農林漁業体験実習館チェリウス
　☎ 0178-76-1001

問合せ　商工観光課（本庁舎）
　　　　☎ 0178-84-2119

昨年の写真コンテスト特賞
受賞作品

「春の音が聞こえる」

南部町消防団出初式の実施に当たり、下図の区間
が通行止めとなります。ご不便をおかけしますが、
ご理解とご協力をお願いします。

問合せ　総務課（本庁舎）☎ 0178-84-2111

＜交通規制のお知らせ＞

特別企画
日帰り入浴特別割引（通常より２割引き）
　大人 360 円　子ども 120 円で入浴できます。
宿泊料特別割引　※要予約
　素泊まり　2,700 円（朝食付きは＋ 1,080 円）

　みなさんの撮影
した写真を応募して
ください。
　申込み方法など
詳しくは商工観光課

（本庁舎）窓口に設
置している募集要項

（町ホームページに
も掲載）をご覧くだ
さい。
応募期限　
　２月 28 日（木）

時間 催事 場所
8:30 奉納えんぶり 剣吉諏訪神社
9:30 えんぶり行列 剣吉上町～伝承館

10:45 ながえんぶり披露
（石堂えんぶり組） 伝承館屋外

11:05 えんぶり一斉摺り 　　〃
13:00 名川中えんぶり披露 伝承館内

14:00 ながえんぶり披露
（石堂えんぶり組） 　  〃

【門付け等】２月９日（土）
12:00 玉掛えんぶり披露 なんぶふるさと物産館
15:00 福田上えんぶり披露 バーデパーク
15:00 名川中えんぶり披露 チェリーセンター

【門付け等】２月 10 日（日）
11:00 剣吉えんぶり披露 チェリーセンター
13:00 片岸えんぶり披露 バーデパーク
13:30 高瀬町内会えんぶり披露 チェリーセンター

【お座敷えんぶり】２月９日（土）
18:00 下斗賀えんぶり披露 チェリウス
19:00 片岸えんぶり披露 バーデパーク

平成31年南部町消防団出初式南部地方えんぶり

極寒祭　in チェリウス

南部地方えんぶり「写真コンテスト」を開催
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職種 募集
人数 賃金 勤務時間 勤務場所 主な業務内容 応募条件等

道路維持管理作業員 ４人 日額 8,000 円 ８時15分〜17時 建設課（南部分庁舎） 町道草刈り等

期間は4月〜11月
チェーンソー作業の特別
教育を修了した人
ＡＴ限定自動車免許不可

小・中学校用務員 ９人 日額 6,200 円 7時15分〜16時 町内小・中学校
学校等施設内外の美
化保持および教職員
の補助等

公民館事務補助員 ２人 日額 6,200 円 ８時15分〜17時 福地公民館・
南部公民館 事務補助および館内清掃 パソコン操作ができる人

町民ホール・名川中学
校図書室運営員 ４人

日額 6,700 円
（司書の資格を  

　有しない人は
　6,200 円）

町民ホール
８時 15 分〜 17 時

（勤務表による）

町民ホール・名川中学
校１階図書室

町民ホール・図書室の
運営全般

町民ホール
音響照明機材の操作に習
熟した人

図書室
火〜金曜日
10 時〜 19 時
土・日
8 時 15 分〜 17 時

（勤務表による）

図書室
図書館司書の資格を有す
る人または同等の知識を
有する人

史跡ガイダンス業務補
助員 ２人 日額 6,200 円 ８時 15 分〜 17 時

（勤務表による） 史跡聖寿寺館跡案内所
史跡聖寿寺館跡の見
学 受 付・解 説、 展 示、 
施設維持管理業務

福地体育センター等管
理員 ３人 日額 6,200 円 ８時 15 分〜 17 時

12 時 30 分〜21 時 15 分
福地体育センター・
福寿館 施設の管理・清掃業務

南部町民体育館清掃員 ２人 時給 800 円
月 15 日程度
７時30分〜11時30分
13 時 30 分〜17 時

南部町民体育館

清掃業務

第２・４火曜日は休館日

南部町民体育館日直代
行及び清掃員 ２人 時給 800 円

月 15 日程度
17 時〜 21 時 15 分
土・日・祝日
9 時〜 21 時 15 分

日直代行および清掃業務

運動公園作業員 ２人 日額 6,200 円 月 12 日程度
８時 15 分〜 17 時 ふるさと運動公園等 環境整備業務 期間は４月〜10月

農機具操作の経験がある人

市場事務員 ２人 日額 6,200 円

５月〜 12 月
７時〜 15 時 45 分

１月〜 ４月
８時〜 16 時 45 分

南部町営地方卸売市場

事務補助業務（精算
業務） パソコン操作ができる人

市場営業員 ２人 日額 6,200 円 市場への出荷案内その
他の営業業務

フォークリフトの運転資
格を有する人

市場作業員 ５人 日額 6,200 円
出荷品の整理、運搬、
場内整理および荷受当
番等業務

市場荷受販売員 １人 時給 810 円

１日あたり
３〜 6 時間勤務
５月〜12 月：５時 〜
１月〜４月：６時 〜

早朝の荷受等

市場荷受員 ２人 時給 800 円 ５月〜12月：16時〜22時
１月〜４月：17時〜22時

夕方から夜間にかけて
の荷受等

老健介護福祉士

７人

日額 7,600 円〜
　　　8,000 円

日勤
８時 15 分〜 17 時

早番
７時〜 15 時 45 分

遅番
10時45分〜19時30分
※準夜勤・深夜勤あり

（夜勤については応相談）

介護老人保健施設
「老健なんぶ」

介護業務

介護福祉士の資格を有す
る人

老健介護員 日額 7,200 円〜
　　　7,600 円

老健介護員 １人 日額 7,200 円 日勤
８時 15 分〜 17 時 運転・介護補助業務
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職種 募集
人数 賃金 勤務時間 勤務場所 主な業務内容 応募条件等

公用車・バス運転手 7人 日額 8,000 円 ８時15分〜17時 本庁舎・南部分庁舎 公用車の運転業務等 大型運転免許を有する人

役場庁舎等清掃員 ３人

日額 6,200 円 ７時15分〜16時 本庁舎・福地公民館

清掃業務
時給 800 円

７時〜11時 南部分庁舎

８時〜12時 健康センター

総務課事務補助員 ２人 日額 6,200 円 ８時15分〜17時 総務課（本庁舎） 電話交換業務・事務補
助業務

税務課事務補助員 ２人 日額 6,200 円 ８時15分〜17時 税務課（南部分庁舎）
固定資産土地・家屋基
礎資料整備事務補助業
務

ぼたんの里管理員 １人 日額 6,200 円 ８時15分〜17時 ぼたんの里（南部地区） 施設管理・清掃業務

ゆとりあ管理員 １人 日額 6,200 円 ８時15分〜17時 ゆとりあ（福地地区） 施設管理・清掃業務

国保レセプト点検員 1人 日額 6,700 円 ８時15分〜17時 健康福祉課
（健康センター） 国保レセプト点検業務 医療保険請求事務資格を

有する人

放課後児童支援員
18人

時給 880 円　
月〜金曜日
14 時〜 18 時 30 分

土曜 ･ 長期休業等
7 時 30 分〜
　　　 18 時 30 分

町内学童保育クラブ 学童の保育業務

教員・幼稚園教諭・保育
士・放課後児童支援員認定
資格のいずれかの資格を有
する人

（資格取得見込み含む）

放課後児童支援補助員 時給 800 円

ながわ農業観光案内
所受付事務員 １人 日額 6,200 円 ８時15分〜17時 ながわ農業観光案内所 受付業務 期間は４月〜11月

名川チェリリン村
管理運営員 １人 日額 6,400 円 ８時15分〜17時 名川チェリリン村 管理運営業務 期間は４月〜10月

パソコン操作ができる人

名川チェリリン村
作業員 ４人 日額 6,200 円 ８時15分〜17時 名川チェリリン村 管理 運営に関する受付

事務および環境整備
期間は４月〜10月
農機具操作の経験がある人

名川チェリリン村
夜間管理員 １人 日額 6,200 円 ７時間45分

(17時〜翌日８時）
名川チェリリン村
オートキャンプ場 夜間管理業務

期間は４月〜 10 月
（オ－トキャンプ場に宿泊

客のある場合のみ）

ふるさとの森・長谷
ぼたん園管理運営員 １人 日額 6,400 円 ８時15分〜17時 ふるさとの森・

長谷ぼたん園 管理運営業務 期間は４月〜11月

ふるさとの森・長谷
ぼたん園作業員 ４人 日額 6,200 円 ８時15分〜17時 ふるさとの森・

長谷ぼたん園
管理運営に関する環境
整備

期間は４月〜11月
農機具操作の経験がある人

チェリウス接客員

１人 日額 6,700 円 平日・休日問わず不
規則勤務

（勤務日は勤務表に
よる）

農林漁業体験実習館
「チェリウス」

接客・送迎・宿直業務 大型運転免許を有する人
接客業務経験者を優先

３人 日額 6,200 円 接客・事務補助・配膳
などの運営業務 接客業務経験者を優先

　平成31年4月採用の臨時職員を募集します。
職種・人数・賃金など　下の表のとおり。
受付期間　1月15日（火）～１月31日（木）
申込み　応募申込書と履歴書を、総務課（本庁舎）
　または南部分庁舎、健康センター、剣吉支所に
　提出してください。
書類の配布　応募申込書、履歴書は、総務課（本

　庁舎）または南部分庁舎、健康センター、剣吉支
　所で配布するほか、町のホームページからもダウ
　ンロードすることができます。
条件など　任用期間は31年４月から９月までです。
　交通費の支給はありません。
面接日　応募者に後日通知します。（２月中旬予定）
問合せ　総務課（本庁舎） ☎0178-84-2111

平成31（2019）年度（前期）臨時職員を募集します
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三信包装株式会社求人募集

公共職業訓練「住宅建築施工科」３月期  受講生募集

詳しくは、八戸職業安定所の求人票
をご覧ください。

申込・問合せ　希望者は、履歴書（写真貼付）・職務経歴書・
　ハローワークの紹介状を次の宛先まで送付してください。
　〒031-0071　八戸市沼館一丁目15番９号　三信包装(株)
　　　　　　　管理部　TEL 0178-43-6651

青森職業能力開発促進センター八戸実習場では、離職者の早期再就職を図ることを目的とした公共職業
訓練「住宅建築施工科」の受講生を募集します。

りんご共済には総合短縮方式、特定危険方式があり、生産者がそれぞれ、個々の経営状況や、園地条件などを
考慮して、加入方式を選択できます。

総合短縮方式　発芽期（4 月）から収穫までの約８か月間を補償期間として、自然災害（風水害、ひょう害
　　　　　　　等のほか、病害虫等すべての災害が補償対象。（10アール当たり２箱相当の負担で補償）

特定危険方式　特定の災害に限定して補償する加入方式
　・１点方式（暴風雨、ひょう害、凍霜害のいずれか１つを選択）
　・２点方式（暴風雨＋ひょう害）
　・３点方式（暴風雨＋ひょう害＋凍霜害）

申込期限　３月25日（月）
申込み・問合せ　
　南部地域農業共済組合　
　☎0176-22-8151

応募資格　ハローワークに求職の申し込みをして
　　　　　いる人
訓練内容　木造住宅の施工方法に関する技能・知識
　　　　　の習得
訓練期間　３月５日（火）〜８月30日（金）
訓練場所　青森職業能力開発促進センター
　　　　　八戸実習場（八戸市類家）
定員　15人
受講料　無料（テキスト代等別途）
申込み　１月11日（金）〜２月15日（金）
　　　　ハローワークへ
問合せ　青森職業能力開発促進センター八戸実習場  
　　　　TEL 0178-73-5535　  FAX 0178-73-5536

訓練見学説明会
　訓練内容をより理解していただくため、
次のとおり、訓練見学説明会を開催し、参加
者を募集します。
日時　１月28日（月）・２月７日（木）
　　　10時〜12時
（ご都合よい日どちらかをお選びください）
場所　青森職業能力開発促進センター
　　　八戸実習場
参加料　無料
申込　青森職業能力開発促進センター
　　　八戸実習場　TEL 0178-73-5535

※営業正社員・配送正社員を３月
　に募集・採用を予定しています。
　興味のある人は沼館本社管理部
　までお問い合わせください。

誘致企業

採用職種 製袋機の操作・製品の包装業務 市場店の販売・事務員

採用人数 ２人 1人

就業時間
（休憩1時間） ８時30分〜17時30分

●１月１日〜３月31日　９時〜15時
●４月１日〜12月31日　９時〜16時

就業場所
福地工業団地内　三信包装(株)
福地工場　TEL 0178-84-3480

八戸市中央卸売市場内　三信包装(株)
市場店（八食センター向い）
TEL 0178-28-8913

保険 社会・労働保険完備

平成 31 年産りんご共済の加入申し込み受付中
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農業者年金制度は、農業者の老後生活の安定および
福祉の向上を図るとともに、農業の担い手を確保する
ことを目的とした年金制度です。安心した将来の生活
を送るためにも、農業者年金に加入しませんか。

農地の相続手続きがなされていないと、持ち主へ連絡がつかないことがあります。
農地の適正管理と荒廃化防止のため、農地の相続手続きをお願いします。

【問合せ】 ・農業委員会事務局（南部分庁舎３階） ☎ 0179-34-3357
　　　　 ・JA 八戸（福地支店 ☎ 0178-84-2222・名川支店 ☎ 0178-76-2211・南部支店 ☎ 0179-23-3267）

【問合せ】 ・農業委員会事務局（南部分庁舎３階） ☎ 0179-34-3357

しっかり積み立て、安心で豊かな老後のために

３つの要件を満たせば、
どなたでも加入できます

農地を相続された方へお願い

農業者年金に加入しませんか

年金は生涯支給されます。仮に80歳前に亡くなられ
た場合でも80歳までの分は遺族に支給されます。

支払った保険料の全額が社会保険料控除の対象
となり、節税に繋がります。受け取る年金も控
除対象です。

保険料の額は自分で（月額２万円～６万７千円 ）
決めることができ、いつでも見直せます。

認定農業者などで、青色申告をしているなど、農
業の担い手となる場合、国から月額最高１万円の
保険料補助があります。

１
60歳未満

２
年間60日以上

農業に従事

３
国民年金

第1号被保険者

・相続した農地のある市町村の農業委員会に、
届出をお願いします。

・手続きは、相続された方が農業委員会へ認印
と権利取得の分かる書類を持参し、届出書に
必要事項を記入のうえ提出してください。

・相続登記とは、土地所有者の名義を変更す
ることです。

・相続登記の手続きが完了しない限り、登記
簿上の所有者は故人のままとなります。

農業委員会への届出 法務局への相続登記

家畜を飼育している皆さんへ農業講演会
期日　１月31日（木）

時間　13時30分〜

場所　楽楽ホール

内容　三八地域県民局地域農林水産部農

業普及振興室の久保隆氏から「果樹栽

培の最近の話題」、日本気象学会会員の

鈴木二三子氏から「平成31年の気象予

想と農産物の栽培管理について」

問合せ　農林課（南部分庁舎）

　　　　☎0179-34-3371

家畜を飼っている人は、「家畜伝染病予防法」により、年
一回、その飼育状況を報告することが法律で義務付けら
れています。平成31年２月１日現在の状況について、報
告書を作成し、２月28日（木）まで提出してください。
報告様式　八戸家畜保健衛生所または農林課（南部分庁
　　　　　舎）で配布
提出方法　郵送、ファックスまたは持参
提出先　農林課（南部分庁舎）
問合せ　八戸家畜保健衛生所　　
　　　　TEL 0178-27-7415　FAX 0178-27-7418
　　　　農林課（南部分庁舎）　　
　　　　TEL 0179-34-3371　FAX 0179-34-3372
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町県民税申告受付のお知らせ

障害者控除対象者認定書交付申請の受付

問合せ　税務課（南部分庁舎）☎0179-34-2586

問合せ　健康福祉課（健康センター）
　　　　☎0178-60-7101

平成31年度町県民税申告の受付を行いますので、忘れずに申告してください。指定日に都合の悪い人は、
別の地区でも申告できます。

1月７日月から「障害者控除対
象者認定書交付の申請」を受け
付けます。

所得税の確定申告や町県民税
の申告をする際、この認定書を
添付することにより、障害者控
除を受けることができます。な
お、申請結果については、申請
から１週間程度を要します。

【対象】次の条件を全て満たす人
・65歳以上で、要介護認定（要
　介護１～５）を受けている
・障害者手帳の交付を受けてい
　ない
・要介護認定の判定資料（主治
　医意見書）により障害者に準
　ずると判断できる

【持参するもの】
・介護保険被保険者証
・印鑑

【受付場所】
▷健康福祉課（健康センター）
▷住民生活課福地サービス班
　（本庁舎）
▷住民生活課（南部分庁舎）

①マイナンバーカード（個人番号
カード）または通知カードおよ
び本人確認書類

　（運転免許証等）
②印鑑
③収入および経費の内容がわかる

もの
④農業をしている人は、販売先か

ら発行される販売証明書など
⑤土地・建物などの譲渡所得があ

る人は、売買契約書と経費など
が分かるもの

⑥社会保険、生命保険、地震保険
などの領収書または証明書

⑦身体障害者手帳、愛護手帳、戦
傷病者手帳

⑧医療費控除を受ける場合は、そ
の明細書または領収書

⑨その他の控除を受ける場合は、
その控除申請に係る明細書また
は領収書

⑩税務署から送付された確定申
告書

※２月21日、３月４日は会場移動日のため、申告受付は行いません。
※２月10日は、休日ですが申告受付日とします。

※中央公民館の利用停止に伴い、名川地区の人は全て
　剣吉公民館が会場となります
※昨年と会場受付日程が大きく異なります。

※各会場により開場時間は異なりますが、受付は８時からです。

【実施期間】２月８日（金）から３月15日（金）　　９時～11時、13時～16時

【受付】８時～16時まで

【受付日程】 【持参するもの】

期　日 地　　　　区 場　　所
２月８日金 上川原、高瀬、上名久井上・下 剣吉公民館

10日日 全町内 　　〃
12日火 平、広場、野場 　　〃
13日水 下名久井、五日市、助川、横沢、清岳園 　　〃
14日木 法光寺、鳥舌内、沢田、鳥谷 　　〃
15日金 虎渡、上中町 　　〃
18日月 荒町、桜町、桜本町 　　〃
19日火 上斗賀、下斗賀 　　〃
20日水 新開地、森越、向山団地 　　〃
22日金 あかね1丁目･2丁目･3丁目･4丁目･5丁目･6丁目 　福寿館
25日月 東あかね上・中・下、板橋、昼場、麦沢、滝田、滝田団地、松の木 　　〃
26日火 苫米地上・中・後・下、苫米地駅前団地 　　〃
27日水 片岸、高橋、小泉、小松沢 　　〃
28日木 上福田、下福田、埖渡、田ノ沢、椛木 　　〃

３月１日金 あけぼの、第２あけぼの、杉沢、小橋、法師岡 　　〃
５日火 二又、古町、馬場、正寿寺、小向 南部公民館
６日水 ５区、６区、７区、８区、９区 　　〃
７日木 10区、11区、小波田第１・第２ 　　〃
８日金 門前、沖田面、赤石 　　〃
11日月 玉掛、諏訪ノ平、相内 　　〃
12日火 全町内 　　〃
13日水 全町内 　　〃
14日木 全町内 　　〃
15日金 全町内 　　〃
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一般戦

丸亀
一般戦

丸亀一般戦
男女W優勝戦
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一般戦
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全日本王座決定戦
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桐生一般戦3支部
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役立っています！ボートピアなんぶ交付金
ボートピアなんぶ交付金は、地域の持つ個性、環境、伝統などを活かし、地域
住民が主体的に進める町づくりのための活動を支援しています。

デーレース ナイターレース

2 February1 January

12 月２日（日）、総合優勝制「バウンドテニス
大会」が名川 B ＆ G 海洋センターで開催され、13
チームが練習の成果を競い合い、相内諏訪ノ平
チームが優勝を飾りました。

優　勝　相内諏訪ノ平　チーム

準優勝　　杉　沢 チーム

第三位　　　東 チーム

総合優勝制　バウンドテニス大会
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行政相談・人権相談
期日　２月７日（木）
時間　13時～15時
場所　福地公民館、剣吉公民館
　　　南部公民館
問合せ
▷行政相談は総務課（本庁舎）
　☎0178-84-2111
▷人権相談は住民生活課（南部
分庁舎）☎0179-34-2509

２・３月の休日窓口開設日
期日　２月２日（土）、16日（土）　
　　　３月２日（土）、16日（土）
時間　８時15分～12時
場所　住民生活課（南部分庁舎）
業務内容　住民票・印鑑証明書の
　　　　交付、印鑑登録

※平日は、予約制で18時まで窓口
　を開設しています。
問合せ　住民生活課（南部分庁舎）
　　　　☎ 0179-34-2509

南部町の人口と世帯数
（平成30年12月20日現在）

人　口　18,265人　（−19）
　男　　  8,684人　（−７）
　女　　  9,581人　（−12）　
世帯数　  7,458世帯（＋１）

対先月比

さくら新舞会
新春チャリティーショー

期日　１月20日（日）
時間　12時30分〜
場所　楽楽ホール
出演　みどり会　他
※ビデオ撮影はご遠慮ください。
問合せ　事務局　亀田　　
　　　　☎0178-76-2070

福地地区
芸能文化祭・作品展示会

　舞台発表、作品展示のほか出
店があります。
期日　２月３日（日）
時間　９時 30 分〜 16 時頃
場所　ゆとりあ
問合せ　南部町文化協会　高橋
　　　　☎ 090-3539-4044

読書のすすめ
　「おはなし会」

福地おはなしの会の皆さんに
よる読み聞かせです。

事前申込みは必要ありません
が、未就学のお子さんは保護者
同伴でお越しください。
期日　１月 27 日（日）
時間　10 時 30 分〜 11 時
場所　名川中学校図書室１階　
　　　町民図書室
問合せ　名川中学校図書室１階
　　　　☎ 0178-76-3121

南部ふるさと塾

期日　２月 23 日（土）
時間　13 時 30 分〜 15 時
講師　八戸市博物館主事兼学芸員
　　　滝尻侑貴 氏
演題　南部師行と奥州入部
　※申込み不要、入場無料
問合せ　史跡聖寿寺館跡案内所
　　　　☎ 0179-23-4711

八戸リサイクルプラザ
１月の体験教室

八戸リサイクルプラザでは、
同場所において１月の体験教室
を開催します。申込み期限は、
開催日の前日までです。
▷すすきでほうき作り教室

期日　１月 20 日 ( 日 )
時間　９時〜 12 時
定員　10 人
持ち物　刺繍糸（無くても可）

▷ブックカバー作り教室
期日　１月 26 日 ( 土 )
時間　９時〜 12 時
定員　５人
持ち物　

・布 20 ｃｍ× 45 ｃｍを２種類
・裁ちばさみ　・裁縫セット

問合せ　八戸リサイクルプラザ
　　　　八戸市櫛引山田山1- 1
　　　　☎ 0178-70-2396

広告

お知らせ 
 information
お知らせ 
 information

芸
能

芸
能

文
学

歴
史

教
室



19 広報なんぶちょう　1月号

1 月16 日（水曜日）
南部町健康センター 9:00～12:00 
認定補聴器技能者がサポートします

｢聞こえにくさ｣を感じたら､
　　　　　　まずはご相談を！

認定補聴器専門店
メガネショップナカムラ
三戸町八日町33  0179（23）5433

残留農薬検査・放射能測定検査結果

平成31年度償却資産の申告

平成 31 年１月１日現在の償却
資産の所有状況について、以下の
とおり申告をお願いします。
提出書類（各１部）
・平成 31 年度償却資産申告書
※申告書へマイナンバーの記載を

お願いします。
・平成 31 年度種類別明細書
提出期限　１月 31 日（木）
※申告期限が近づくと、受付の混

雑が予想されますので早めの提
出にご協力ください。

提出先　
【申告書で提出する場合】

税務課（南部分庁舎）に持参ま
たは郵送で提出してください。
※申告書の控えが必要な人は、申

告書（控え用）と切手を貼った
返信用封筒を必ず同封してくだ
さい。

【電子申告の場合】
地 方 税 電 子 申 告 eLTAX( エ ル

タックス ) を使った電子申告をす
るには、利用届け出が必要にな
ります。詳しくは、eLTAX( エル
タックス )：地方税ポータルシス
テムのホームページ（URL: http://
www.eltax.jp/) をご確認ください。
申込み・問合せ

〒039-0195
南部町大字沖田面字沖中 46
南部町役場 税務課 資産税班
☎ 0179-34-2586

平成30年分確定申告

八戸税務署では、次の日程で平
成 30 年分所得税などの申告書作
成会場を設置します。会場開設期
間前を含め、税務署内には申告書
作成会場は設置していませんので
ご注意ください。
期間　２月 18 日（月）〜
　　　３月 15 日（金）
　　　（土・日・祝日を除く）
時間　９時 15 分〜 16 時
場所　八戸ショッピングセンター
　「ラピア」　２階ラピアホール
※確定申告書には、マイナンバー

の記載および本人確認書類（番
号確認書類と身元確認書類の
提示または写しの添付）が必
要です。

○住宅ローン控除申告作成会
期日　２月 14 日（木）、15 日（金）
時間　９時 15 分〜 15 時
場所　ラピア２階　ラピアホール
対象　平成 30 年中に建物・土地

を住宅借入金で新築や購入、増
改築などをしたり、バリアフ
リー改修工事や省エネ改修工事
をした人。

※必要書類についてはお問い合わ
せください。

問合せ　八戸税務署
　　　　☎ 0178-43-0141

不動産取得税について

不動産取得税は、家屋を新築、
増改築したときや、土地や家屋を
売買、贈与、交換など取得したと
きに、一度だけ取得者に課税され
る県の税金です。

税額は原則として、市町村の固
定資産課税台帳の登録価格（登録
されていないものは評価した価
格）に税率を乗じた額です。税率
は住宅および土地の場合は３％、
住宅以外の家屋の場合は４％です。

なお、住宅や住宅用地を取得し、
一定の要件を満たす場合は、申請
により税額が軽減される制度があ
ります。詳しくは県ホームページ
をご覧になるかお問い合わせくだ
さい。
問合せ　三八地域県民局県税部
　☎ 0178-27-5111（内線 209）

語らいの会

南部町精神障害者家族会「まべ
ちの会」では精神に障がいのある
人の家族が集まり、自由に語らい
交流しています。※申込不要
期日　１月 19 日（土）
時間　11 時 〜13 時 30 分
場所　南部老人福祉センター
問合せ  

健康福祉課（健康センター）
☎ 0178-60-7101

広告

　町営市場では、残留農薬に関する制度「ポジティブリスト制度」への対
応はもとより、食への関心が高まる中で、より安全・安心な農産物を流通
させるため、残留農薬検査、また併せて放射能測定検査を実施しました。
　今年度も生産者からサンプル検体を提供していただき、以下の10品目

（りんごは3品種）を検査しました。青梅（豊後）、あんず（八助）、プラム（大
石早生）、桃（川中島）、洋梨（バートレット）、和梨（幸水）、ぶどう（キャンベ
ル）、りんご（紅玉、王林、ふじ）、きゅうり、食用菊（干菊）。
　残留農薬検査では、一部の品目で残留農薬が検出されましたが、すべて
基準値以下であり登録農薬のため問題はありませんでした。放射能測定
検査については、すべて不検出で問題はありませんでした。

申
告

申
告

税
金

案
内
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海上自衛隊大湊地方総監部の視察研修

達者de健康相談

健康センターでは、毎月定期的
に健康相談を開催しています。
期日　１月 15 日（火）、28 日（月）
　　　２月 12 日（火）、25 日（月）
時間　13 時 30 分〜 17 時、
　　　17 時 30 分〜 18 時 30 分
場所　健康センター２階　
　　　運動指導室
内容　体組成測定（体脂肪・筋肉

量）、血管年齢測定、骨密度測
定、血圧測定、内臓脂肪量測定、
保健師・栄養士による健康相談、
運動器具体験

※要予約
運動器具体験（１回 30 分間まで）、
内臓脂肪量測定（15 時〜 18 時　
対象年齢　20 歳から 74 歳）。

※健診結果をお持ちの人は、最近
の結果票をご持参ください。

費用　無料
問合せ
　健康福祉課（健康センター）
　☎0178-60-7100

放送大学受講生募集

放送大学では、平成 31 年度第
１学期（４月入学）の学生を募集
しています。

放送大学は、テレビなどの放送
やインターネットを利用して授業
を行う通信制の大学です。

働きながら学んで大学を卒業し
たい、学びを楽しみたいなど、様々
な目的で幅広い世代、職業の人が
学んでいます。

心理学・福祉・経済・歴史・文
学・情報・自然科学など、幅広い
分野を学べます。
出願期間　３月 17 日（日）まで

資料を無料で差し上げていま
す。お気軽にお問い合わせくださ
い。放送大学のホームぺージでも
受け付けています。
問合せ
▷放送大学青森学習センター
　☎ 0172-38-0500
▷八戸サテライトスペース
　☎ 0178-70-1663

「南部町自衛隊家族会」
会員募集

南部町自衛隊家族会では、自衛
隊員とその家族相互の理解と親睦
を図り、防衛意識の高揚と自衛隊
の健全な発展育成を目指して、活
動しています。
活動内容　研修会や懇親会等の開

催、地元出身隊員の慰問および
激励会の開催、自衛官募集に協
力する事業。自衛隊基地や護衛
艦等の見学会も実施しています。

入会資格　自衛隊家族会の活動趣
旨に賛同していただける人。

　（自衛隊員の家族以外の人も入  
　会できます。）

年会費　2,000 円
問合せ　住民生活課（南部分庁舎）
　　　　☎ 0179-34-2509

町では今年度、原子力施設立地振興対策事業

助成金の助成を受けて福田・埖渡線の舗装改修

工事を実施しました。側溝の入れ替えと舗装工事

により、路面の亀裂、凹凸が解消され、良好な生

活環境が確保されることとなりました。

南部町選挙管理委員会では、公正で適正な選
挙の管理執行のため、投票区の見直しを検討して
きました。

このほど、見直し案を策定しましたので、町民
の皆さんのご意見を募集します。
○意見募集期間
　１月７日（月）～３１日（木）
○閲覧方法

・町ホームページ
・各庁舎窓口（平日８時 15 分 ～17 時まで）

○提出方法
住所、氏名、年齢および見直し案に対するご
意見を記入のうえ、郵送、FAX、メールまたは
持参により提出ください。
※電話など口頭による方法は不可

問合せ　南部町選挙管理委員会事務局
　　　　TEL　0178-84-2111
　　　　FAX　0178-84-4404
　　　　mail　senkyo@town.aomori-nanbu.lg.jp

健
康

募
集

募
集

原子力施設立地振興対策事業助成金
1,000万円で福田・埖渡線舗装改修
工事を実施しました

投票区の見直しについて意見募集
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12月７日寄贈式　－町長室―
(左から)永倉所長、工藤町長、福岡所長

『木造女神坐像』

子どもの教育資金をサポート
「国の教育ローン」

日本政策金融公庫は、お子さん
の高校、大学等への入学時・在学
中にかかる費用を対象に、公的な
融資を行っています。
融資額　お子さん１人あたり
　　　　350 万円以内
金利　年 1.78％　固定金利
※母子家庭、父子家庭、世帯収入
　の状況よっては年１. 38％
　（平成 30 年 11 月 12 日現在）
返済期間  15 年以内
※交通遺児家庭、母子家庭、父子
　家庭、世帯収入の状況よっては
　18 年以内
使い道  入学金、授業料、教科書代、
　アパート・マンションの敷金・家
　賃など
返済方法　毎月元利均等返済
　（ボーナス時増額返済も可能）
保証  （公財）教育資金融資保証基

金（連帯保証人による保証も可能）
詳しくは、ホームページ（「国の
教育ローン」で検索）または教
育ローンコールセンター 0570-
008656（ナビダイヤル）または（03）
5321-8656 までお問い合わせくだ
さい。

海上自衛隊
　定期演奏会

海上自衛隊大湊地方隊では、大
湊音楽隊による「定期演奏会」を
次のとおり開催します。
日時　２月 11 日（月）
　開場 13 時　開演 14 時
場所　八戸市公会堂
申込み
　入場は無料ですが、入場整理券
が必要です。
　希望者は「往復はがき」また
は、E メ ー ル（orh-kouhou@inet.
msdf.mod.go.jp) に 住 所、 氏 名、
年齢、電話番号、同行者の氏名・
年齢を必ず記入して、申込みくだ
さい。
※入場整理券１枚で５人まで応募
　できます
　締切　１月 28 日（月）必着
はがき宛先　

〒 035-8511　青森県むつ市大
湊町４－１　海上自衛隊大湊地
方総監部（広報）

「第 41 回定期演奏会」係
※応募は一人１通まで。
※希望者多数の場合は抽選。
問合せ　海上自衛隊大湊地方総
　監部　広報係
　☎ 0175-24-1111（内線 2304）

新たな町の相談役

温かい善意に感謝

　町の「民生委員・児童委員」に、
相馬絋司さん（小波田）が新た
に選ばれました。

12 月12 日、恵光院（大向長谷）が所蔵する『木造女神坐像』が県重宝彫刻

に指定されました。南部町では 12 件目の県指定文化財となります。

『木造女神坐像』は像高 34.5 ㎝、平安時代末期から鎌倉時代初期（12 ～ 13

世紀）の製作と考えられ、青森県では最古級の神像です。豊満で慈しみに満ち

た顔が印象的な女性をモデルにした神像で、材質は桂、修験道の霊山であった

名久井岳の神像として祀られてきました。

恵光院は通称「長
は せ で ら

谷寺」と呼ばれ、他にも本尊の『十
じゅういちめんかんのんりつぞう

一面観音立像』、『巡
じゅんれいふだ

礼札』、

『笈
お い

』と３つの県指定文化財があります。通常は非公開ですが、毎年８月 20 日

の十一面観音立像御開帳法要の時に合わせて拝観できます。

問合せ　社会教育課（南部分庁舎）☎ 0179-34-2132

　東北電力株式会社八戸電力
センター（福岡信康所長）と
株式会社ユアテック八戸営業所

（永倉浩所長）が、電気を通じ
た明るい町づくりと安全・防犯
への寄与を目的に、「LED 防犯
灯 10 基」を寄贈してくださいま
した。

担当地区：
小波田第２
任期：
平成31年11月
30日まで

恵光院『木
も く ぞ う じ ょ し ん ざ ぞ う

造女神坐像』が県重宝彫刻に指定

案
内

案
内
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長靴アイスホッケー大会参加チーム募集今月のテーマ 
「会議・研修・宿泊パックの特典」

アルバイト募集

厚生労働大臣認定・健康増進施設

バーデパークだより ☎0178-84-2850

日時　１月24日（木） 　19時〜20時30分
受講料　１回 1,000 円（税込）　※入館料別途

ヨガ教室　～心身ともに健康できれいに～

日時　 2 月 24 日（日）
場所　ふくちアイスアリーナ
参加料　1 チーム 5,000 円（保険料込み）
募集期限　2 月 11 日（月）
申込み　パーデパークに備え付けの参加申込用紙

に必要事項を記入の上、持参または FAX（0178-
84-2851）にて、提出してください。

業務内容　送迎バス運転手兼設備管理業務、ウェ
イター・ウェイトレス、サービススタッフ、調理・
配膳に関わる業務、フロント業務、プール監視
業務、水泳指導・運動指導業務

募集人員　６人程度（18 歳以上）
時給　770 円〜
勤務時間　６時〜22 時までの 1 日４時間以上
　※勤務時間は相談に応じます。
申込み　履歴書（写真添付）を持参または郵送にて、

バーデパーク（南部町大字苫米地字上根岸 73-1）
まで提出してください。

お得な特典
　１．会議室の使用が無料。
　２．会議用のコーヒー 1 杯を無料サービス。

１泊２食付き　7,560 円（税込み）

※会議・研修後にプール、温泉、トレーニングジムを利用できます。
※5名様以上から予約を承ります。

★今月の休館日　1月17日（木）

★今月26日はフロの日

★朝風呂営業

★バーデハウス行巡回バス   月4回   金曜日

６時 〜８時まで
（受付は７時 30 分まで）

《今月の新 刊》

≪おすすめセレクション≫

天皇や皇室について
どのくらい知っていま
すか？新元号への改
正はもうすぐです。 平
成最後の冬におすす
めの１冊。

雪の上に落ちたあた
たかそうな手袋。 動
物たちが次々に住み
込みます。
想像力が膨らむ、 楽
しいウクライナの絵本
です。

◆奇跡の本屋をつくりたい
◆雪かきで地域が育つ
◆医者が教える食事術　最強の教科書
◆まぁちんぐ！（吹部！＃２）
◆フーガはユーガ
◆変幻
◆献灯使
◆大人の流儀　８
◆それしかないわけないでしょう
◆じゅえき太郎のゆるふわ昆虫大百科

「今知っておきたい
  天皇と皇室」　　
  山下　普司　著

「てぶくろ」
エウゲーニ・M・ラチョフ　著

【図書蔵書検索システム】図書室の蔵書を検索できますので、ご活用ください。（URL：http://www.lib-eye.net/nanbu/）

久住　邦晴　著
上村靖司 ほか  著
牧田　善二　著
赤澤　竜也　著
伊坂幸太郎　著
今野　　敏　著
多和田葉子　著
伊集院　静　著
ﾖｼﾀｹ ｼﾝｽｹ　著
じゅえき太郎  著

名川中学校図書室１階（町民図書室）

図書室からのお知らせ
町民の皆さまはどなたでもご利用できます

休室日　 毎週月曜日・国民の休日・毎月第４金曜日
【問合せ】 名川中学校図書室１階　 ☎0178-76-3121
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家庭でのストーブ火災にご注意ください脳卒中県民公開講座

眼科 受付　13 時 15 分まで
初診者は　 13 時まで  

▲

１月23日(水)　13時〜

泌尿器科 要予約

先天性股関節脱臼検診の実施日

▲

１月15日(火)　13時〜

▲

１月21日(月)　13時〜

▲

１月29日(火)　13時〜

▲

１月23日(水)　受付13時〜13時20分
※当院整形外科医師が行います。

　都合により日時が変更となる場合があります
ので、ご来院の際はお問い合わせください。

青森労災病院医師の診療日

南部町医療センターからの
お知らせ　☎ 0178-76-2001

町営市場の販売状況  （平成30年11月16日～平成30年12月15日）

品　名 販売数量（kg） 売上額（千円） キロ単位（円） 前年単価（円）

ふじ（りんご） 32,548 6,505 200 219
サンふじ（りんご） 1,411,840 232,543 165 190
着色ふじ（りんご） 49,402 7,022 142 150
王林（りんご） 179,774 26,276 146 129
金星（りんご） 16,755 2,057 123 130
シナノゴールド（りんご） 47,663 9,808 206 216
はるか（りんご） 9,964 2,816 283 265
紅玉（りんご） 26,032 2,283 88 105
大　根 4,860 177 36 89
短根人参 13,748 1,722 125 106
キャベツ 11,630 702 60 80
白　菜 19,880 551 28 55
ゴボウ 11,004 3,199 291 181
赤かぶ 108,646 4,763 44 73
長　芋 95,830 22,031 230 223
にんにく 21,110 25,495 1,208 1,643
ね　ぎ 28,093 5,500 196 301
ほうれん草 2,960 878 297 742
干　菊 401 5,914 14,763 12,965

●今月の休場日
　１月 １ 日（火）〜６日（日）、９ 日（水）、13日（日）、14日（月）、
　　　20日（日）、23日（水）、27日（日）、30日（水）
　２月 ３ 日（日）、６日（水）、10日（日）、11日（月）、17日（日）、
　　　20日（水）、24日（日）、27日（水）

日時　２月16 日（土）
　　　13 時 30 分～ 15 時 30 分
場所　八戸プラザホテル本館１階
テーマ　高血圧や脈の乱れが影響する脳卒中
講師　鈴木一郎（八戸市立市民病院）
申込み・問合せ　

誰でも無料で参加できます。希望者は氏名、
電話番号を、電話または FAX でがん・生活習
慣病対策課（県庁）までご連絡し、申込み
ください。
TEL 017-734-9212　FAX 017-734-8045

冬は、ストーブを原因とした火災が増加します。電気ストーブ
は、裸火を使っていないという安心感や、給油等の手間がかか
らないことから、使用者の注意不足による火災が発生する恐れ
があります。
再確認して火災予防！

□ ストーブの周りは、常に整理整頓
□ ストーブの近くでスプレーなどは使わない
□ 給油をする際にはストーブの火を消す
□ カートリッジタンクの口金はきちんとしめる
□ 誤給油に注意する
□ 寝る時は必ずストーブの火を消す
□ 薪ストーブの土台、煙突貫通部の点検
　 および清掃を定期的に行う

☆逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置しましょう。
設置されているご家庭では、いざという時のために、定期的に
住宅用火災警報器の作動を確認しましょう。また、警報器が古
くなると電子部品の劣化や電池切れ等で火災を感知しなくな
ることがあるため、10年を目安に本体を交換しましょう。

問合せ　▶三戸消防署 ☎0179-22-1140
　　　　▶三戸消防署名川分署 ☎0178-76-2416
　　　　▶三戸消防署福地分遣所 ☎0178-84-2103

編集後記
　昨年は、町民の皆さまの多分野にわたる
活躍にたくさんの勇気・元気をいただきま
した。今年も、活気ある町づくりの一助と
なるような、広報作りを心がけていきます
ので、引き続き、取材協力や情報提供など、
皆さまのご協力をお願いします。 【Ｋ】



南部町農産物フェア

新鮮な野菜や果物を買い求める来場者

チャグチャグ馬コが登場！
集結したご当地キャラクターと
子どもたちがPKで対決！

今年度、販売２
年目を迎えた町
のブランド米「南
部達者米」の試
食販売も行われ
ました。

色良し・味良し・形良し、生産者自慢の
りんごを求める来場者で賑わいました。

りんごの品種を食べ当てる！
りんご市に併催された「ききりんご大会」

水槽の中のなまず
をしっかり観察。
なまずの重さ当て
クイズに挑戦。

11
月
25
日
、
南
部
町
ふ
る
さ
と

運
動
公
園
で
「
あ
お
も
り
鍋
自
慢
」

が
開
催
さ
れ
、
約
６
，
０
０
０
人

の
来
場
者
が
ご
当
地
鍋
に
、
舌
鼓

を
打
ち
ま
し
た
。

今
年
も
、
町
の
「
鍋
将
軍
」
に

任
命
さ
れ
て
い
る
元
プ
ロ
野
球
選

手
の
パ
ン
チ
佐
藤
さ
ん
が
登
場
。

出
店
し
た
県
内
21
市
町
村
、
岩
手

県
北
３
市
町
村
の
鍋
料
理
を
試
食

し
な
が
ら
、
鍋
料
理
に
ち
な
ん
だ

俳
句
を
詠
み
、
お
い
し
さ
と
特
色

を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

各
出
店
テ
ン
ト
に
は
、
お
目
当

て
の
鍋
や
特
産
品
を
求
め
る
家
族

連
れ
で
行
列
が
で
き
、
正
午
前
か

ら
完
売
す
る
ブ
ー
ス
も
出
る
、
盛

況
ぶ
り
。
家
族
や
仲
間
と
器
を

交
換
し
て
味
見
し
合
う
姿
も
見
ら

れ
、
多
彩
な
鍋
料
理
に
、
笑
顔
で

会
話
を
弾
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
ほ
か
、
ス
テ
ー
ジ
で
は
、

南
部
達
者
達
人
の
坂
本
瑞
男
さ
ん

に
よ
る
「
歴
史
ク
イ
ズ
」、
夏
堀

德
八
志
さ
ん
に
よ
る
岩
手
県
の
伝

統
芸
能
「
チ
ャ
グ
チ
ャ
グ
馬
コ
」

の
披
露
、
ご
当
地
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

と
子
ど
も
た
ち
と
の
Ｐ
Ｋ
対
決
な

ど
が
行
わ
れ
、
会
場
は
大
い
に
賑

わ
い
ま
し
た
。
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広報なんぶちょう

新
鮮
な
野
菜
・
果
物
に
多
数
の
来
場
者

多
彩
な
鍋
に
「
フ
ー
フ
ー
」
と
舌
鼓

― 

南
部
町
農
産
物
フ
ェ
ア
、
り
ん
ご
市 

―

大
盛
況
！
　
あ
お
も
り
鍋
自
慢

11
月
24
日
、
25
日
の
２
日
間
、
名
川
中
学
校
前
で
「
南
部
町
農
産
物

フ
ェ
ア
」
が
、
12
月
２
日
に
は
南
部
町
営
地
方
卸
売
市
場
・
町
民
体

育
館
前
で
「
り
ん
ご
市
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

旬
を
迎
え
た
、
新
鮮
な
野
菜
や
果
物
が
お
手
頃
価
格
で
販
売
さ

れ
、
い
ず
れ
の
イ
ベ
ン
ト
も
多
く
の
来
場
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

りんご市福呼ぶ“餅つき”
元気に「よいしょ!」
福呼ぶ“餅つき”
元気に「よいしょ!」


