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　１１月４日に南部中学校で
行われた「食育指導教室」。
にんじんスープやひじきサ
ラダなどの調理実習を通じ
て、栄養バランスや朝食の大
切さを学んでいました。
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 ３０　税証明の申請時には本人確
　　 認書類が必要になります
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 ３２　名川病院ガイド

 ３３　としょしつ通信

 ３４　お知らせ
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成
人
病
か
ら
生
活
習
慣
病
へ

　

が
ん
、
脳
卒
中
、
心
臓
病
、
糖
尿

病
、
高
脂
血
症
―
。
こ
れ
ら
の
病
気

は
大
人
、
特
に
中
高
年
の
か
か
る
病

気
と
し
て
、
少
し
前
ま
で
は
「
成
人

病
」と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
成
人
病
は
加
齢
に
よ
る

も
の
で
は
な
く
、
遺
伝
子
的
要
因
を

除
く
と
、
ほ
と
ん
ど
が
食
生
活
や

運
動
習
慣
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
長
期
間

に
わ
た
る
生
活
習
慣
が
深
く
か
か

わ
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
、
平
成

８
年
に
成
人
病
と
い
う
名
前
は
「
生

活
習
慣
病
」と
改
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

体
の
負
担
に
な
る
よ
う
な
生
活

習
慣
を
続
け
る
こ
と
で
引
き
起
こ
さ

れ
る
生
活
習
慣
病
。
そ
の
恐
ろ
し

さ
は
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
進
行

し
、
気
付
い
た
と
き
に
は
回
復
し
に

く
い
状
態
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
多

い
こ
と
で
す
。
中
で
も
「
が
ん
」「
心

臓
病
」「
脳
卒
中
」は
三
大
生
活
習
慣

病
と
い
わ
れ
、
南
部
町
民
の
死
因
の

約
６
割
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
食
生
活
や
生
活
習
慣
の

変
化
に
よ
っ
て
病
気
の
低
年
齢
化
が

進
み
、
今
や
子
ど
も
が
生
活
習
慣

病
に
か
か
る
時
代
。
小
学
生
の
肥

満
や
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
増
え
、

生
活
習
慣
病
で
命
を
落
と
す
中
・
高

生
も
い
る
の
で
す
。

　

生
活
習
慣
病
は
、
今
や
大
人
だ

け
の
問
題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
未

来
あ
る
子
ど
も
に
忍
び
寄
る
生
活

習
慣
病
を
、
親
と
し
て
、
地
域
と
し

忍
び
寄
る
病
か
ら
子
ど
も
を
守
れ

若
年
生
活
習
慣
病
予
防
健
診
の
背
景
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て
守
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

の
で
す
。

南
部
地
区
の
親
子
健
康
面
談

　

平
成
５
年
、
長
い
年
月
を
か
け
て

発
症
す
る
生
活
習
慣
病
（
当
時
は
成

人
病
）
を
、
若
い
年
代
か
ら
予
防
す

る
こ
と
が
重
要
と
考
え
た
南
部
地

区
。
ち
ょ
う
ど
、
南
部
中
学
校
生

徒
の
肥
満
率
が
県
内
で
高
か
っ
た
こ

と
も
あ
り
、
町
は
同
校
１
年
生
を

対
象
に
し
た
若
年
生
活
習
慣
病
予

防
健
診（
当
時
は
小
児
成
人
病
予
防

健
診
）
お
よ
び
健
診
の
事
後
指
導
を

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
中
学
校
の

協
力
を
得
て
、
保
護
者
と
生
徒
に

対
し
て
の
集
団
指
導
の
ほ
か
、
町
保

健
師
と
栄
養
士
が
各
家
庭
の
実
情

に
合
わ
せ
た
個
別
指
導
を
行
う
親

子
健
康
面
談
を
実
施
し
た
の
で
す
。

同
健
診
と
集
団
指
導
は
、
前
年
か

ら
名
川
地
区
で
も
行
っ
て
い
た
の
で

す
が
、
親
子
健
康
面
談
を
取
り
入

れ
た
の
は
南
部
地
区
だ
け
で
し
た
。

健
診
結
果
か
ら
見
え
て
く
る

も
の

　

平
成
５
年
か
ら　

年
ま
で
、
南

１７

部
中
学
校
１
年
生
を
対
象
に
実
施

し
た
若
年
生
活
習
慣
病
予
防
健
診

の
判
定
結
果
で
は
、
約
３
割
の
生
徒

が
要
注
意
（
異
常
の
数
値
が
見
ら
れ

る
た
め
、
運
動
や
食
事
で
改
善
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
状
態
）
ま
た
は
要

精
検
（
た
だ
ち
に
精
密
検
査
を
受
け

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
状
態
）
の
判
定

を
受
け
て
お
り
、
３
人
に
１
人
が
体

に
黄
色
や
赤
信
号
を
と
も
し
て
い
る

状
態
で
す
。
ま
た
、
要
注
意
と
要

精
検
の
内
訳
で
は
い
ず
れ
も「
貧
血
」

「
肥
満
」「
高
脂
血
症
」
が
上
位
を
占

め
て
お
り
、
ど
ち
ら
に
も
多
い
貧
血

は
、
食
生
活
の
偏
り
や
睡
眠
不
足

な
ど
が
関
係
し
て
い
る
も
の
と
思
わ

れ
ま
す
。

　

図
１
は
、
平
成　

年
度
の
予
防

１９

健
診
結
果
の
比
較
で
す
。
新
南
部

町
誕
生
に
よ
り
、
そ
れ
ま
で
若
年
生

活
習
慣
病
予
防
健
診
を
行
っ
て
い
な

か
っ
た
福
地
地
区
の
中
学
校
で
も
健

診
を
実
施
。
こ
れ
に
よ
っ
て
、
町
内

４
つ
の
中
学
校
の
結
果
を
比
較
す
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
以
前
か
ら
親
子
健
康
面
談
を

行
っ
て
き
た
南
部
中
学
校
で
す
が
、

約　

％
の
生
徒
が
経
過
観
察
（
要
注

７７
意
と
同
じ
）
ま
た
は
要
精
検
と
判
定

さ
れ
、
４
校
の
中
で
唯
一
、
要
治
療

（
た
だ
ち
に
治
療
を
受
け
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
状
態
）
の
判
定
を
受
け
た

生
徒
が
い
る
な
ど
、
状
況
は
な
か
な

か
好
転
し
て
い
ま
せ
ん
。

南部中学校

杉沢中学校

福地中学校

名川中学校

異常なし（49.2％） 経過観察（42.4％） 要精検
（8.4％）

異常なし（48.5％） 経過観察（42.4％） 要精検
（9.1％）

異常なし（53.4％） 経過観察
（13.3％）

要精検（33.3％）

異常なし（21.7％） 経過観察（73.3％）

要精検（3.3％）
要治療（1.7％）図１　平成１９年度若年生活習慣病予防健診結果（対象は中学１年生）

好ましくない
生活習慣

食習慣の偏り

運動不足

休養不足

夜型の生活

食べ過ぎ

喫煙・飲酒

　　　　など

生活習慣病予備軍

肥満
食べ過ぎや運動不足など
が原因で、余分な栄養素
が脂肪になる

主な生活習慣病

高血圧
血液が血管の中を
通るときに、血管
内壁にかかる圧力
が高い状態

高脂血症
血液中のコレステ
ロールや中性脂肪
などの脂質成分が
高い状態

脳梗塞
脳血管がつまる
ため脳細胞が死
ぬ病気

糖尿病
慢性的に高血糖が持続。
血液中の糖分が多く、糖
が尿から出る

悪性新生物
がんの仲間の総称

痛風
血中の尿酸が多く、
関節炎発作を起こす

骨粗しょう症
カルシウムがとけ出し
骨がスカスカになる

動脈硬化
動脈の壁に脂肪が着くな
どし、血液の流れが悪く
なる

虚血性心疾患
冠動脈が狭くなったり（狭心
症）、つまる（心筋梗塞）ため、
心臓に異常をきたす病気

こうそく

生活習慣病
早分かり
チャート
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町、学校、地域。
子どもの健康はみんなの願い。

南部中学校の若年生活習慣病予防・改善の取り組み

　若年生活習慣病予防健診結果の解説や予防のための健康相談など、保護者自

身の健康意識を高めようとする個別指導（親子健康面談）を行っている南部中

学校。「毎日三度の食事のとり方の重要性が身にしみた」「親も正しい知識と、

親としての責任を感じながら子育てをしていかなければいけないと考える良い

機会だった」など、親子健康面談の感想が寄せられています。他にも同校では

若年生活習慣病予防のため、年間を通じて次の取り組みをしています。

郡内でも例の無い先進的取り組み

親子健康面談
ランチルームで毎日の指導を

給食指導
保健師と栄養士による食育指導

食育指導教室

　夏休み前の三者面談で健診

結果と個人の健康カードを渡

し、夏休み期間中に改善して

もらいます。また、冬休み前

の三者面談では、弘前大学の

協力を得て作成した個人ごと

の生活指導箋について保健師

と栄養士が説明するほか、食

生活改善推進員会による食事

の指導も行います。

　全校生徒が給食を食べるラ

ンチルームでは、給食セン

ター秋元栄養士からの献立に

ついてのアドバイスが発表さ

れます。以前、授業で「日本

の食の豊かさ」「食と命の大

切さ」を学習し、主菜・副菜

を残さないようにと取り組ん

だことがきっかけで、現在で

は残食が減少しています。

　健診結果の改善を図ること

を目的に行っています。南部

中学校では貧血と判定される

生徒が多いため、貧血予防を

目的に、一人でも作ることが

できる朝食メニューづくりを

通して食材バランスを学ぶほ

か、早寝早起きや朝食の大切

さを保健師と栄養士が指導し

ています。

　好きな料理だけを食べて栄養
が偏らないよう、バランスよい
食事をしてほしいと思います。
買ってきた弁当ではなく、自分
で作った料理の「おいしさ」を、
子どものころから分かってほし
いですね。

　仕事をしながらの料理の大変
さは分かりますが、コンビニ弁
当やカップラーメンなどの積み
重ねが生活習慣病につながって
いるのです。家庭での食事の必
要性を理解し、偏った食事を無
くしてほしいですね。

　親から教わるだけでなく、自
分で学ぶことも食育だと思いま
す。この教室で料理に自信を持
ち、家族の人に作ってあげてほ
しいですね。生徒には「食」に
興味を持って「食べる」ことを
大事にしてほしいと思います。

工
藤  
久  
江  
在
宅
栄
養
士

ひ
さ 

え

南
部
町
食
生
活
改
善
推
進
員
会

　
　
　

中
村 
て
い 
会
長

　

南
部
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

秋
元 
真
理
子 
栄
養
士
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養護教諭と保健師で結束を固める

情報交換会
弘前大学の協力で実施

骨密度・体組成測定

　町内の小・中学校では、起

床時間や就寝時間、食事内容

などのアンケートを実施して

います。弘前大学大学院保健

学研究科で分析していただい

たアンケート結果について養

護教諭と保健師が話し合うな

ど、子どもたちに関する情報

交換の場として年に数回、会

議を開いています。

　肥満防止とバランスの良い

体づくりのため、年３回の体

組成測定を行っています。希

望する保護者も一緒に測定

し、親子で結果の指導を受け

ています。また、年１回は弘

前大学大学院保健学研究科の

協力を得て骨密度測定も行

い、体の自己管理に生かして

います。

　南部小学校では、起床時間と
就寝時間を毎日調べて改善に取
り組んでいます。情報交換会に
は弘前大学の古川先生も出席
し、町内だけでなく県内の幅広
い情報をいただけるので、とて
も助かります。

　体脂肪の測定結果は親子の相
関関係が見られますが、骨密度
の結果には相関関係は見られな
いようです。子どもの生活習慣
の改善には親の配慮が必要です
ので、親にも自分の生活習慣を
見直してほしいですね。

　弘前大学大学院保健学研

究科の 古 
こ

 川 照美地域看護学
がわ

講師が昨年まとめた研究報

告書「親子に対する生活習

慣改善プログラムの展開と

評価」。これには、親子の生

活習慣および体型の関連性

や、親子関係と子どもの生

活習慣の関連性などについ

ての研究成果がまとめられ

ています。

　報告書によると、親が遅

い時間に就寝すると子ども

も遅寝、親に間食する習慣

があれば子どもも間食する

習慣があるといった親と子

の相関関係のほか、親子関

係に気まずさがある場合は

好ましくない生活習慣にな

る可能性が示唆されていま

す。

　このことから、子どもは親

の生活習慣の影響を受ける

こと、そして、子どもの生活

習慣を見直すには、まず親

の生活習慣を見直すことの

必要性が分かります。

親
の
背
中
を
見
て
子
は
育
つ

弘
前
大
学
大
学
院
保
健
学
研
究
科

 
古 こ 
川  
照
美 
地
域
看
護
学
講
師

が
わ

南
部
小
学
校　
　
　
　
　

　

工
藤 
純
子 
養
護
教
諭
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中
学
校
の
健
診
結
果
を
比
較

し
た
結
果
、
長
年
指
導
し
て
き
た

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
南
部
中
が
４

校
の
中
で
一
番
悪
い
結
果
と
知

り
、
と
て
も
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。

し
か
し
、
３
年
間
の
う
ち
に
改
善

が
見
ら
れ
る
生
徒
が
多
く
な
っ

て
い
ま
す
。
親
子
健
康
面
談
や

食
育
指
導
を
継
続
し
て
実
施
す

る
こ
と
で
、
生
徒
本
人
や
保
護
者

の
子
ど
も
へ
の
健
康
管
理
に
対

す
る
意
識
が
向
上
し
た
も
の
と

感
じ
て
い
ま
す
。

　

南
部
中
の
生
徒
は
毎
年
、
貧
血

と
判
定
さ
れ
る
割
合
の
多
い
こ

と
が
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
か
ら
分

か
り
ま
す
。
４
校
の
中
で
一
番

睡
眠
時
間
が
短
く
、
こ
れ
が
貧
血

に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
す
。

食
育
を
通
し
て
、
き
ち
ん
と
し
た

生
活
リ
ズ
ム
を
確
立
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

親
子
健
康
面
談
は
、
残
念
な
が

ら
す
べ
て
の
保
護
者
が
受
け
て

い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

中
学
校
の
３
年
間
は
、
子
ど
も
の

体
と
心
が
成
長
す
る
大
切
な
時

期
。
親
子
の
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を

大
切
に
、
予
防
や
改
善
に
取
り
組

ん
で
ほ
し
い
と
考
え
ま
す
。

　

若
年
生
活
習
慣
病
予
防
の
取

り
組
み
は
、
学
校
だ
け
で
は
で
き

ま
せ
ん
。
教
職
員
の
共
通
理
解

は
も
ち
ろ
ん
、
学
校
医
や
栄
養
士

な
ど
地
域
の
皆
さ
ん
の
協
力
に

よ
っ
て
取
り
組
め
る
も
の
で
す

の
で
、
と
て
も
感
謝
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
以
前
は
土
日
の
学
校

行
事
で
、
コ
ン
ビ
ニ
弁
当
や
お
に

ぎ
り
、
菓
子
パ
ン
な
ど
を
食
べ
る

生
徒
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
最

近
は
家
か
ら
弁
当
を
持
参
す
る

生
徒
が
増
え
て
い
ま
す
。
こ
れ

も
保
護
者
の
協
力
の
お
か
げ
だ

と
感
じ
、
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

若
年
生
活
習
慣
病
は
、
乳
幼
児

期
か
ら
の
「
食
」
が
影
響
し
て
い

ま
す
。
レ
ン
ジ
で
温
め
た
も
の

に
キ
ャ
ベ
ツ
の
千
切
り
を
添
え

る
な
ど
、
一
品
で
も
い
い
の
で
家

庭
で
手
づ
く
り
の
料
理
を
子
ど

も
と
一
緒
に
作
り
、
食
べ
て
ほ
し

い
で
す
ね
。
そ
し
て
、
今
の
子
ど

も
た
ち
が
親
に
な
っ
た
と
き
、
中

学
校
で
学
ん
だ
こ
と
を
思
い
出

し
、
子
育
て
を
し
て
く
れ
れ
ば
素

晴
ら
し
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　

南部中学校養護教諭。弘前大学卒業後、養

護教諭として郡内の小・中学校に勤務。平

成１３年に南部中学校へ赴任。生徒からは

「南中の母」と呼ばれ親しまれている。三戸

町在住。家族は夫、長男、長女の４人で、

現在は夫と２人暮らし。座右の銘は「一日

生きることは一歩進むことでありたい」。

　

親
子
健
康
面
談
で
の
保
健
指

導
や
食
育
指
導
に
よ
り
、
子
ど

も
た
ち
の
生
活
習
慣
や
食
の
改

善
に
つ
い
て
一
人
一
人
に
あ
っ

た
ア
ド
バ
イ
ス
を
す
る
な
ど
、

幅
広
い
活
動
を
展
開
し
て
い
る

南
部
中
学
校
。
地
域
と
連
携
し

た
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
通
し
、

身
体
的
健
康
や
生
活
習
慣
な
ど

が
改
善
さ
れ
、
保
護
者
の
健
康

管
理
に
対
す
る
意
識
向
上
に
も

つ
な
が
っ
て
い
る
と
し
て
、
こ

の
取
り
組
み
が
昨
年
度
、
東
北

農
政
局
が
主
催
す
る
食
育
活
動

表
彰
事
例
の
「
東
北
農
政
局
長

食
育
奨
励
賞
」
を
受
賞
し
ま
し

た
。 平成１９年度

東北農政局長
食育奨励賞を受賞

インタビュー

体と心が成長する時期に
親子で取り組んでほしい

南部中学校　岩間 文  子  養護教諭
あや こ

Prof ile
いわま・あやこ
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表１

▼ 表２

０                    ２０                    ４０                    ６０                   ８０                 １００％ ％ ％ ％ ％ ％

32.7％

血圧 肝機能 脂質 腎機能 糖代謝 血液一般 鉄

平成２０年度若年生活習慣病予防健診総合判定結果

平成２０年度若年生活習慣病予防健診
項目別異常内訳

41.5％ 6.3％ 6.9％ 32.7％

4.4％

南部中学校

38.3％ 6.4％ 6.4％ 36.2％6.4％杉沢中学校

36.2％ 7.9％ 37.5％ 6.6％福地中学校

37.8％ 6.6％ 38.1％

3.9％

6.6％名川中学校

異常なし

24.9％
経過観察

8.2％
要医療

34.2％
要指導（軽度異常）

６４３人

3.5％

4.6％

3.8％

5.2％

4.2％

4.4％

2.1％

2.0％

3.5％

昨年度の「経過観察」を「要指導（軽度異常）」と「経

過観察」の２つに分けた５段階で判定しています。

　

若
年
生
活
習
慣
病
予
防
健
診

の
問
診
で
は
「
家
庭
で
主
に
食

事
を
作
る
人
」「
誰
と
食
事
を
す

る
か
」「
睡
眠
時
間
」
な
ど
、
約

　

項
目
の
生
活
習
慣
の
状
況
に

２０つ
い
て
問
診
票
に
記
入
し
て
も

ら
い
ま
す
。

　

そ
こ
か
ら
見
え
て
き
た
中
学

生
の
姿
は
、
体
調
が
悪
い
と
訴

え
て
い
る
生
徒
が
、
学
年
が
上

が
る
に
つ
れ
て
多
く
な
っ
て
い

る
と
い
う
こ
と
で
す
。
特
に
女

子
は
「
元
気
」
と
答
え
た
３
年

生
は
１
年
生
の
半
分
以
下
で
あ

り
、
約
１
割
の
生
徒
が
体
調
不

良
を
訴
え
て
い
ま
す
（
表
３
）
。

　

ま
た
、
１
日
の
テ
レ
ビ
を
見

る
時
間
は
平
均
２
時
間
。
ゲ
ー

ム
を
す
る
時
間
は
平
均
４
時
間

で
す
（
表
４
・
５
）
。

　

学
年
が
進
む
に
つ
れ
て
就
寝

時
間
が
遅
く
、
睡
眠
時
間
が
短

く
な
っ
て
い
る
こ
と
の
ほ
か
、

約
１
割
の
生
徒
が
朝
食
を
食
べ

て
い
な
い
こ
と
や
、
食
事
を
生

徒
１
人
ま
た
は
子
ど
も
だ
け
で

食
べ
る
と
い
う
割
合
が
朝
食
で

４
割
、
夕
食
は
１
割
と
い
う
結

果
も
分
か
り
ま
し
た
。

　

町
は
、
子
ど
も
が
健
康
的
な

生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
る
こ
と

で
成
人
期
以
降
の
生
活
習
慣
病

発
症
予
防
に
つ
な
げ
よ
う
と
、

町
内
の
中
学
生
を
対
象
に
し
た

若
年
生
活
習
慣
病
予
防
健
診
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
健
診
は
法
律
で
定
め
ら

れ
た
も
の
で
は
な
く
、
町
独
自

の
事
業
と
し
て
、
保
護
者
か
ら

同
意
を
得
た
う
え
で
行
っ
て
い

る
も
の
で
す
。

　

健
診
の
内
容
は
、 血
圧
測
定
、

血
液
検
査
、
尿
検
査
、
身
体
計

測
、
問
診
の
５
つ
で
、
結
果
は

平成２０年度
若年生活習慣病予防健診結果

正常な中学生は
３人に１人

若
年
生
活
習
慣
病
予
防
健
診括

数字で見る子どものカラダ

問
診
票
か
ら
見
る
中
学
生
の
姿
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▼ 表３　問診結果から「からだの調子はどうですか」

▼ 表４　問診結果から「テレビを見る時間は」 ▼ 表５　問診結果から「ゲームで遊ぶ時間は」

１年生男子

１年生女子

２年生男子

２年生女子

３年生男子

３年生女子

０         １０        ２０         ３０        ４０        ５０         ６０        ７０         ８０        ９０       １００％ ％ ％ ％ ％ ％

69.6％

71.6％

51.3％

59.1％

59.6％

33.6％

2.4 2.4 2.3 2.2 2.1 2.0
5.4 4.1 4.9 2.9 4.7 2.6

34.9％

58.7％ 7.7％

46.2％

37.3％

2.5％

3.6％

5.5％

30.4％

28.4％

１

２

時間

１

２

５

４

３

時間

１年
男子

１年
女子

２年
男子

２年
女子

３年
男子

３年
女子

１年
男子

１年
女子

２年
男子

２年
女子

３年
男子

３年
女子

元気 普通 あまりよくない

名
川
病
院
の
千
葉
茂
院
長
が
判

定
し
ま
す
。 判
定
の
結
果
は
「
異

常
な
し
」「
要
指
導
（
軽
度
異

常
）」「
経
過
観
察
」「
要
医
療

（
精
密
検
査
）」「
要
治
療
」
の
５

段
階
で
指
示
さ
れ
ま
す
。

　

今
年
度
の
健
診
は
、
町
内
の

中
学
生
６
４
３
人
が
受
診
。
そ

の
結
果
、
異
常
な
し
が
約
３
割

し
か
お
ら
ず
、
要
指
導
と
経
過

観
察
が
合
わ
せ
て
約
６
割
、
要

医
療
は
約
１
割
、
要
治
療
と
判

定
さ
れ
た
生
徒
は
い
ま
せ
ん
で

し
た
。
こ
の
こ
と
か
ら
、
町
の

７
割
近
い
中
学
生
に
、
何
ら
か

の
異
常
が
あ
る
こ
と
が
分
か
り

ま
す
（
表
１
）。
な
お
、
学
年
別

で
は
２
、
３
年
生
に
比
べ
、
１

年
生
の
異
常
者
の
割
合
が
高
い

結
果
が
出
て
い
ま
す
。

　

異
常
の
内
訳
は
、
脂
質
と
貧

血
（
血
液
一
般
・
鉄
）
が
そ
れ

ぞ
れ
約
４
割
で
、
中
性
脂
肪
や

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
高
い
生
徒

や
貧
血
の
生
徒
が
全
体
の
約
８

割
を
占
め
て
い
ま
す
。
残
り
の

２
割
は
、 糖
、 腎
臓
、 肝
臓
、 高
血

圧
と
な
っ
て
い
ま
す
（
表
２
）。

正
常
な
中
学
生
は
３
人
に
１
人喝

　

今
年
度
の
南
部
中
学
校
１
年

生
の
健
診
結
果
で
は
、
異
常
な

し
と
判
定
さ
れ
た
生
徒
が
多

く
、
岩
間
養
護
教
諭
は
「
小
学

校
で
し
っ
か
り
指
導
し
て
く
れ

た
お
か
げ
」
と
喜
び
ま
す
。

　

向
小
学
校
の
赤
石
美 
枝

    

養
護

よ
し
え

教
諭
は
「
今
年
度
、
南
部
中
へ

入
学
し
た
学
年
は
、
若
年
生
活

習
慣
病
や
食
育
に
つ
い
て
親
子

で
学
ん
だ
機
会
が
多
か
っ
た
学

年
」
と
振
り
返
り
ま
す
。
４
年

生
か
ら
の
３
年
間
で
、
朝
食
欠

食
改
善
事
業
や
若
年
生
活
習
慣

病
の
講
話
な
ど
の
ほ
か
、
学
級

担
任
が
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事

の
と
り
方
を
子
ど
も
た
ち
へ
指

導
し
た
と
い
い
ま
す
。

　

赤
石
養
護
教
諭
は
「
継
続
は

力
な
り
。
地
道
な
取
り
組
み
が

実
を
結
ん
だ
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
」
と
話
し
ま
す
。

地
道
な
取
り
組
み
が

実
を
結
ぶ

向
小
学
校
の
赤
石 
美
枝 
養
護
教
諭

よ
し
え

特集・若年生活習慣病
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若年生活習慣病は、これで防ぐ
必要なのは、早寝 早起き 朝ごはん

治
療
よ
り
予
防

　

偏
っ
た
食
習
慣
、
運
動
不

足
、
夜
更
か
し
、
食
べ
過
ぎ
、

喫
煙
・
飲
酒
な
ど
の
好
ま
し

く
な
い
生
活
習
慣
は
、
生
活

習
慣
病
の
発
症
・
進
行
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　

近
年
、
子
ど
も
の
動
脈
硬
化
の
発

症
が
認
め
ら
れ
る
な
ど
、
生
活
習
慣

病
の
低
年
齢
化
が
危
ぶ
ま
れ
て
い
ま

す
。
肥
満
を
は
じ
め
と
す
る
生
活
習

慣
病
の
要
因
の
背
景
に
は
、
朝
型
か

ら
夜
型
に
変
化
し
て
い
る
子
ど
も
の

生
活
時
間
や
運
動
量
の
減
少
、
コ
ン

ビ
ニ
フ
ー
ド
や
フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー
ド

と
い
っ
た
食
環
境
な
ど
、
子
ど
も
を

取
り
巻
く
環
境
の
変
化
の
影
響
も
指

摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
子
ど
も
の
親
世
代
に
あ

た
る　

～　

歳
代
の
人
た
ち
は
、
職

３０

４０

場
健
診
の
機
会
や
病
気
に
な
ら
な
け

れ
ば
、
自
分
の
健
康
を
考
え
る
こ
と

が
ほ
と
ん
ど
な
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

し
か
し
、
子
ど
も
の
生
活
環
境
を

考
え
た
と
き
、
親
の
生
活
パ
タ
ー
ン

や
親
の
生
活
リ
ズ
ム
と
の
関
連
を
否

定
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
た
め
、
子

ど
も
の
健
康
は
親
自
身
の
生
活
習
慣

と
密
接
な
関
係
に
あ
る
こ
と
を
理
解

し
、
親
子
で
予
防
に
取
り
組
ま
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

生
活
習
慣
病
は
「
う
つ
る
病
気
」

で
は
な
く
、
自
ら
が
「
つ
く
る
病

気
」。「
治
療
」す
る
の
で
は
な
く「
予

防
」
す
る
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。

早
寝 
早
起
き 
朝
ご
は
ん

　

生
活
習
慣
病
の
予
防
は
、
主
に

「
朝
食
」「
睡
眠
」「
運
動
」
で
す
。

　

「
人
に
良
い
」
と
書
く
「
食
」。
そ

の
中
で
も
朝
食
は
、
寝
て
い
た
体
を

起
こ
す
大
切
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
。
朝

食
を
食
べ
な
い
と「
集
中
で
き
な
い
」

「
ボ
ー
ッ
と
す
る
」「
だ
る
い
」と
い
っ

た
状
態
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
欧

米
に
は
「
朝
食
は
王
様
の
ご
と
く
、

昼
食
は
王
子
の
ご
と
く
、
夜
食
は
貧

者
の
ご
と
く
」
と
い
う
こ
と
わ
ざ
が

あ
り
ま
す
。
三
食
の
中
で
も
朝
食
を

し
っ
か
り
食
べ
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

　今年度の問診票の結果から、中学

生男女とも約１割の生徒が朝食を食

べていないことが分かりました。

　学生の本業は勉強です。脳を動か

すためにも、朝食は必ずとりたいも

のです。糖質は脳の栄養源なので、

ごはんやトースト、フレークなどの

炭水化物をとることが必要です。

　夜更かしをして夜食をとったた

め、朝食を食べられないことがあり

ますので、早寝早起きを心掛けま

しょう。

問診結果

１０人に１人は朝食を食べず 朝食を食べていますか。

中学生男子

食べない（10.1％）

食べる（89.9％） 食べる（89.3％）

食べない（10.7％）

中学生女子

３０７人３２４人
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特集・若年生活習慣病

１０歳くらいから始まるといわれる生活習慣病の芽。
うつる病気ではなく、つくる病気の生活習慣病は、親子で予防に取り組むことが必要です。

　

寝
る
子
は
育
つ
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
が
、
成
長
期
に
大
量
に
出
る
ホ
ル

モ
ン
を
十
分
分
泌
さ
せ
る
た
め
に

も
、
睡
眠
は
と
て
も
重
要
。
睡
眠
中

に
は
「
骨
を
伸
ば
す
」「
筋
肉
を
つ
く

る
」「
身
体
の
疲
れ
を
と
る
」「
気
持

ち
安
定
さ
せ
る
」
な
ど
の
ホ
ル
モ
ン

が
分
泌
さ
れ
ま
す
。
特
に　

歳
く
ら

１８

い
ま
で
多
く
出
る
成
長
ホ
ル
モ
ン

は
、
寝
入
っ
て
す
ぐ
の
深
い
眠
り
の

と
き
と
夜
中　

時
こ

１２

ろ
に
活
発
に
分
泌
さ

れ
ま
す
。
小
学
生
低

学
年
は　

時
、
中
学

２１

年
は　

時　

分
、
高

２１

３０

学
年
は　

時
、
中
学

２２

生
は
遅
く
て
も　

時
２３

ま
で
に
は
布
団
に
入

り
眠
り
に
つ
い
て
ほ

し
い
も
の
で
す
。

それ以外（９５.５％）前年面
談
有中

学
生
男
子

それ以外（７７.３％）
正常

（２２.７％）翌年

それ以外（６６.７％）　正常
（３３.３％）前年面

談
無 それ以外（６２.２％）

　正常
（３７.８％）翌年

それ以外（６５.０％）
　正常
（３５.０％）前年面

談
有中

学
生
女
子

それ以外
（３５.０％）

正常（６５.０％）翌年

それ以外
（２５.６％）正常（７４.４％）前年面

談
無 それ以外

（４１.０％）正常（５９.０％）翌年

正常（４.５％）

　弘前大学大学院保健学研究科では、親子健康面談

を実施した中学校と実施していない中学校で、翌年

の若年生活習慣病予防健診結果に影響があるか研究

しました。

　結果は、親子健康面談を実施した中学校では正常

値の生徒が増え、面談の効果が確認されました。規

則正しいバランスのとれた食事やおやつなどは親の

配慮を要するため、指導は親子一緒にする必要があ

ると考えられます。

検証

親子健康面談の必要性

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

健
診
結
果
の
改
善
は
、
面
談
の
成
果

弘
前
大
学
大
学
院
保
健
学
研
究
科

　
 
古 こ 
川  
照
美 
地
域
看
護
学
講
師

が
わ

　

若
年
生
活
習
慣
病
予
防
健
診
を
、
県

内
で
実
施
し
て
い
る
市
町
村
は
多
く
あ

り
ま
せ
ん
。
し
か
も
、
事
後
指
導
と
し

て
の
親
子
健
康
面
談
は
、
他
に
例
が
な

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
素
晴
ら
し
い
取

り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
る
南
部
町
民
は

幸
せ
だ
と
思
い
ま
す
。

　

中
学
１
年
生
の
健
診
結
果
が
悪
く
て

も
、
翌
年
や
翌
々
年
に
結
果
が
改
善
さ

れ
て
い
る
こ
と
は
面
談
の
成
果
と
言
え

る
で
し
ょ
う
。
面
談
を
通
じ
て
、
子
ど

も
と
一
緒
に
親
の
生
活
習
慣
を
見
直
し

て
も
ら
え
れ
ば
、
南
部
町
の
健
康
水
準

も
上
が
る
と
思
い
ま
す
し
、
子
ど
も
た

ち
が
生
活
習
慣
の
大
切
さ
に
気
付
き
、

正
し
い
生
活
習
慣
を
送
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
将
来
は
健
康
な
人
が
暮
ら
す
町
に

な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。



12広報なんぶちょう　12月号

１１月６日に南部小学校
で行われたセレクト給
食。事前にカロリー計
算をして選んだメニュー
を、用紙で確認しながら
取っていました。

　南部地区と名川地区の
学校給食センターでは、
セレクト給食（名称はバイ
キング給食）に取り組んで
います。
　自分で好きなものを取
るバイキング給食とは違
い、事前に主食・主菜・デ
ザートなどの中から料理
を選び、自分に必要なカ
ロリーに合うよう計算する
ものです。

Viking
バイキング給食で、自分に必要なカロリーを計算

期
待
さ
れ
る
若
年
生
活
習
慣
病
予
防
・
改
善
の
効
果

　

名
川
地
区
と
福
地
地
区
の
中
学
校
で
も
、
事
後
指
導
と
な
る

親
子
健
康
面
談
を
実
施
す
る
な
ど
、
子
ど
も
の
健
康
の
た
め
の

取
り
組
み
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　　名川中学校

　　山内 ルミ子 養護教諭

　昨年度から取り組んで
いる親子健康面談では
「機会があったらもう一度
指導してほしい」という感
想を、多くの保護者から
いただいています。
　長年積み重ねてきた食
生活や生活リズムを、 改善
のために急に変えること
は難しいかもしれません
が、 保健だよりなどを通じ
ながら継続した指導を続
けていきたいと思います。

Interview
継続した指導を続けていきたい

　　杉沢中学校

　　 市 
いち

 ヶ 
が

 関 哲子 養護教諭
せき

　今年度から始めた親子
健康面談ですが、すべて
の保護者と面談できたわ
けではありませんので、
今後は一人でも多くの保
護者に指導を受けていた
だきたいと思います。
　一度の指導で結果を改
善することは難しいと思
いますが、保護者にはこ
れを機に予防・改善への
取り組みの意識づけとし
てほしいですね。

Interview
予防・改善の意識づけを

波
紋
の
よ
う
に
広
が
る
取
り
組
み
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特集・若年生活習慣病

　

町
は
今
年
３
月
、
す
べ
て
の

町
民
が
健
康
で
明
る
く
元
気
に

生
活
で
き
る
社
会
の
実
現
を
目

指
す
た
め
「
南
部
町
健
康
増
進

計
画
・
す
こ
や
か
南
部　

」
を

２１

策
定
し
ま
し
た
。

　

こ
の
計
画
の
中
で
は
「
乳
幼

児
期
か
ら
の
正
し
い
生
活
習
慣

の
確
立
」
を
重
点
課
題
の
一
つ

と
と
ら
え
、
一
日
の
生
活
を
元

気
に
過
ご
す
た
め
に
は
朝
食
を

し
っ
か
り
と
る
こ
と
の
大
切
さ

を
周
知
す
る
ほ
か
、
若
年
生
活

習
慣
病
予
防
健
診
を
通
し
て
自

分
の
健
康
に
関
心
を
持
た
せ
る

こ
と
、
そ
し
て
同
健
診
の
事
後

指
導
と
し
て
親
子
健
康
面
談
や

健
康
教
室
を
実
施
し
て
、
親
子

で
生
活
習
慣
病
を
予
防
で
き
る

よ
う
に
す
る
こ
と
を
掲
げ
て
い

ま
す
。

　

若
年
生
活
習
慣
病
予
防
健
診

の
結
果
と
問
診
票
の
内
容
は
、

弘
前
大
学
大
学
院
保
健
学
研
究

科
か
ら
分
析
・
助
言
を
し
て
い

た
だ
き
、
事
後
指
導
に
生
か
し

て
い
き
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
分

析
結
果
の
傾
向
と
し
て
は
、
テ

レ
ビ
を
見
る
時
間
や
ゲ
ー
ム
を

す
る
時
間
が
長
い
生
徒
は
、
要

医
療
の
割
合
が
高
い
こ
と
な
ど

が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
が
健
康
で
長
生

き
す
る
た
め
に
、
町
は
若
年
生

活
習
慣
病
予
防
健
診
と
予
防
・

改
善
に
向
け
た
指
導
を
、
今
後

も
学
校
と
連
携
し
な
が
ら
進
め

て
い
き
ま
す
。

町の目指す健康づくり
今後も若年生活習慣病予防健診と
予防・改善に向けた指導を

　「子どもの安全」を考えた

とき、まず思い浮かぶのは防

犯や交通安全といった社会の

中から身を守ることではない

でしょうか。しかし、家族に

とって最も身近な子どもの体

の中に、危険は潜んでいるの

です。

　取材で訪れた中学校で、明

るく元気にあいさつをしてく

れる生徒たち。しかし、その

生徒の３人に２人が、体の中

に黄色信号や赤信号をともし

ていると思うと、複雑な心境

になります。

　インタビューで誰もが口に

したことは「早寝早起き朝ご

はんの大切さ」と「町や学校

の指導には限界がある」とい

うこと。どんなにいい指導を

受けても家庭での実践が伴わ

なければ予防・改善にはつな

がりません。

　健康は一日にして成らず。

生活習慣の改善は、目に見え

て効果が現れるわけでもな

く、地道な取り組みを必要と

します。しかし、子どもたち

は望んで生活習慣病になるわ

けではありません。子どもの

病気はわたしたち大人の責任

です。

　未来ある子どもたちのため

に、わたしたち大人ができる

こと。それは、正しい食生活

と生活習慣を見直すこと。子

どもだけ、親だけでは若年生

活習慣病を改善することはで

きません。親と子の深くて強

いきずなこそが若年生活習慣

病という危険な病から子ども

を守る手段なのです。

　治療より予防、知識より実

践。今できる小さな改善が、

子どもたちの健康な暮らしと

いう大きな財産につながるの

です。

【特集・若年生活習慣病／終】

【参考】　親を巻き込んだ若年生活習慣病予防プログラムに関する実

証研究（弘前大学大学院保健学研究科）／子どもの生活習慣－今日

からできる予防法ー／今こそ食育を！－元気をつくる選食・食戦



14広報なんぶちょう　12月号

町のニュースをお伝えします

　町のシンボルとして募集した「町の花」「町の

木」「町の鳥」には、町民の皆さんから多数のご

応募をいただきました。

　現在、町の有識者で組織する「南部町 花  木  鳥 
か ぼく ちょう

選定委員会」で、ご応募いただいた候補の中か

ら町のイメージにふさわしいシンボルを選定し

ています。

　南部町の花・木・鳥は、来年１月６日に行う

新年互例会で発表する予定です。

花・木・鳥
町の花・木・鳥の選定

町のシンボル、間もなく決定

選定委員会では慎重な選定が行われています

　南部地区公共下水道の生活雑排水を処理する

「南部町浄化センター（仮称）」の新築工事に先

立ち、１１月５日に安全祈願祭が南部地区沖田面

の建設敷地で行われました。

　祈願祭には町関係者のほか、工事や設計業者

など約３０人が出席。祭壇に玉串を捧げたり、く

わ入れなどで工事の安全を祈願しました。南部

町浄化センター（仮称）は平成２３年３月に完成

し、同年４月からの一部供用開始を予定してい

ます。

安全祈願
南部町浄化センター（仮称）安全祈願祭

関係者が工事の安全を祈る

　１１月８・９日、すぱーく名川を会場に「なが

わ産業まつり」が開かれ、来場者が新鮮な野菜

や果物を買い求めていました。

　会場では、農産物のほか海産物や衣料なども

販売されたほか、卵や砂糖のタイムセールスに

は長蛇の列ができるほど大盛況でした。

　８日、名久井小学校金管バンド部が東北大会

で優秀賞を獲得した演奏を披露したほか、９日

には町商工会工業部会が主催する「親と子の木

工教室」も催され、参加した２４組の親子が、の

こぎりやかなづちを使って協力し合いながら本

立てを完成させていました。

産業まつり
長蛇の列ができる盛況ぶり

ながわ産業まつり

■１ 真っ赤なリンゴを買い求める来場者　■２ 楽しそうな笑
顔で本立てを組み立てていました　 ■３ 場内ではパソナ研
修生の育てた野菜販売も行われました

穿初（うがちぞめ）の儀で斎鋤（さいすき）を入れる工藤町長

■１ 

■２ ■３ 
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TOWN  NEWSタウンニュース

　坂本アキさん（福地地区椛木）が１０月３１日に１００歳

の誕生日を迎え、町から祝金と記念品が贈られまし

た。

　同地区出身のアキさんは７人の子宝に恵まれまし

たが、３３歳のときにご主人を病気で亡くし、その後

は農作業に汗しながら女手一つで子どもたちを育て

上げました。何事にもくよくよせず、竹を割ったよ

うな性格というアキさんは、食べ物の好き嫌いも無

く元気に１００歳を迎えられました。

　アキさんは現在、町内の福祉施設に入所してお

り、当日は息子さんや娘さん、お孫さんら１０人がお

祝いに駆けつけ「これからも長生きしてください」

と声を掛けられると、やさしい笑顔でほほ笑んでい

ました。

長寿のお祝い
おめでとう１００歳

元気に迎えた100回目の誕生日

お祝いの花束に囲まれて笑顔のアキさん

　南部小学校創立十周年記念式典が、１０月２６日

に同校体育館で挙行されました。

　式典では江渡光夫校長が「南部小に誇りを持

ち、生き生きと活力ある学校づくりに努力しま

す」と式辞を述べ、創立十周年記念事業協賛会

の西舘隆会長から功労者や歴代のＰＴＡ会長へ

感謝状が贈られました。

　その後、児童が「先輩から受け継いだ伝統と

積み重ねた思いをしっかり受け止めて新しい歴

史をつくり、すばらしい学校にします」と決意

を語り、出席者全員で校歌を斉唱しました。

　また、式典後には町出身のシンガーソングラ

イター・坂本サトルさんが作詞作曲した創立十

周年記念ソング「世界は僕らを待っている」の

よさこいを４～６年生６７人が披露し、十周年を

祝いました。

記念式典
南部小学校創立十周年記念式典

新しい歴史づくりを決意

坂本サトルさんを前に元気いっぱい踊っていました

　秋の南部路を舞台にした「第２回南部町縦断

駅伝競走大会」が11月２日に開かれ、あいにく

の雨のなか、選手たちはゴールを目指してタス

キをつなぎました。

　町内小学校、郡内中学校、町内クラブ・地域

対抗、一般の各部門には、町内外から合わせて

34チームが参加。工藤町長の号砲で青い森鉄

道「三戸駅」前をスタートした選手は、沿道の

声援を受けながら、雨に負けず全チームが完走

を果たしました。各部門の上位入賞チームは次

のとおりです。

【町内小学校の部】　❶ 剣吉小　❷ 名久井小Ａ　❸ 福田

小Ａ 【郡中学校男子の部】　❶ 五戸中Ａ　❷ 田子中

　❸ 福地中 【郡中学校女子の部】　❶ 名川中Ａ　❷ 五

戸中　❸ 田子中 【町内クラブ・地域対抗の部】　❶ 

ＭＲＣ’ Ｉ　❷ ＭＲＣ’ Ａ　❸ 町職員互助会 【一般の

部】　❶ 町陸競Ａ　❷ 町陸協走友会　❸ 町陸協Ｂ

駅伝大会
南部町縦断駅伝競走大会

雨ニモ負ケズ、タスキをつなぐ

選手を信じタスキを託していました
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　１２月２７日から平成２１年１月４日までの年末年

始期間中は、ごみ搬入先も休みになるため、ご

みの収集はありません。

　２０ページの「くらしのカレンダー」をご覧に

なり、収集日程表のとおりごみを出すようご協

力をお願いします。

■問合せ先　環境衛生課 ☎０１７８・８４・２１１１

年末年始のごみ収集について
収集日程表のとおり出してください

南部町消防団出初式
威風堂々の分列行進をお見逃しなく

■期日　平成２１年１月４日□日 
■場所　福地地区福田

■時間　９時３０分／観閲

　　　　１０時／分列行進

　　　　１０時３０分／式典

■その他　９時から１０時３０分ころまで交通規制

がありますので、ご注意ください。

■問合せ先　総務課 ☎０１７８・８４・２１１１

　農業委員選挙人名簿登載申請書は、選挙人名

簿を作成するために必要な書類です。提出しな

い人は農業委員選挙で投票することができませ

んので、必ず提出してください。

■提出期限　平成２１年１月９日□金 
■資格　１０㌃以上の農地を耕作している人また

は年間６０日以上農業に従事している人。

■提出先　農事改良組合・農業組合に加入して

いる人は同組合、申請書が郵送された人は返

信用封筒で農業委員会事務局へ提出してくだ

さい。

■その他　世帯員欄に記載された氏名、住所、

生年月日などが違っている場合は、記入例を

参考に訂正してください。

■問合せ先　農業委員会事務局

☎０１７８・７６・２１１１

日程案内出初式

町の情報をお伝えします

国体が南部町にやってくる
氷も溶かす選手たちの熱い戦い

国体開催

　第６４回国民体育大会スケート競技会・アイス

ホッケー競技会が、平成２１年１月２８日から八戸市

と三沢市、南部町を会場に開催されます。

　南部町では「ふくちアイスアリーナ」を会場に、

アイスホッケー競技が以下のとおり行われます

ので、選手たちの熱い戦いをぜひご覧ください。

　なお、アイスホッケー競技の詳しい内容につき

ましては、お問い合わせください。

■ふくちアイスアリーナで行われるアイスホッ
ケー競技会日程

■問合せ先　バーデハウスふくち
☎０１７８・８４・２８５０

農業委員選挙人名簿登載申請書
必ず提出しましょう

登載申請

競技時間曜日期日

14：00 〜 21：00水１月28日

  9：00 〜 18：30木29日

  9：00 〜 13：30金　　30日

  9：00 〜 13：30土　　31日
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名川病院の健診案内
健康が一番、受診をお忘れなく

除雪作業へ ご理解ご協力を
雪の降る季節を迎えました

健診案内除雪作業

TOWN  INFORMATIONタウンインフォメーション

　町は、冬期間における生活道路確保のため、

おおむね１０㌢の積雪時にバス路線や幹線道路、

通学路などの主要路線を優先し、除雪を行いま

す。除雪作業をスムーズに行うため、皆さまの

ご理解とご協力をお願いします。

　経済産業省では、１２月３１日現在で工業統計調

査を実施します。

　製造業を営む事業所を対象としたこの調査

は、事業所の活動実態を明らかにすることを目

的とし、調査結果は国や地方公共団体の行政施

策の重要な基礎資料のほか、小・中・高校など

の教材としても広く利用されます。

　１２月から平成２１年１月にかけて調査員がお伺

いします。調査票の内容については秘密を厳守

しますので、正確な記入をお願いします。

■問合せ先　企画調整課 ☎０１７８・８４・２１１１

工業統計調査にご協力を
調査員がお伺いします

統計調査

　名川病院では平成２１年３月まで健診を実施し

ています。集団健診の機会を逃した人や、新た

に受診を希望する人は、健康福祉課または名川

病院へお申込みください。

　なお、社会保険や健康保険組合、共済組合な

どの被扶養者（配偶者や家族）が名川病院で特

定健診を受診するときには、各医療保険者が発

行する「特定健康診査受診券」および「保険証」

が必要になります。ただし、医療保険者によっ

ては健診機関を指定している場合もありますの

で、会社などを通じて健診可能な機関を確認し

てください。

■問合せ先　健康福祉課（☎０１７８・７６・２１１１）　

　または名川病院（☎０１７８・７６・２００１）

家庭の出入口の除雪にご協力を

　道路の除雪は機械作業のため、玄関先や車庫

の前に寄せられた雪まで取り除くのは困難です。

各家庭で除雪してください。

路上駐車はやめましょう

　降雪中の作業は視界も悪く、非常に危険です

ので、路上駐車は絶対にしないでください。

道路に雪を出さないで

　交通事故の原因となりますので、敷地内の雪

や屋根雪を道路に出さないでください。

空き地の利用にご協力を

　除雪作業の効率化を図るため、町内などの空

き地を雪捨て場に利用させていただきます。

除雪車に近寄らないで

　除雪作業中はとても危険ですので、除雪車に

は絶対に近寄らないでください。

道路沿いの障害物除去を

　道路上に出ている木の枝は、除雪の障害とな

るため伐採をお願いします。宅地へ出入りする

ための鉄板や木材など私有物も、事故発生の原

因になりますので除去してください。

深夜・早朝の除雪作業にご理解を

　朝の通勤・通学のため、主に深夜や早朝に作業

をします。除雪車のエンジン音や振動などでご迷

惑をお掛けしますが、ご理解をお願いします。

道路路面凍結防止について

　路面凍結による交通事故や交通渋滞防止対策と

して、散布車による凍結防止剤散布を行います。

急こう配個所や急カーブ・交差点などを重点に実

施し、朝夕の交通安全と円滑化に務めます。

■問合せ先　建設課 ☎０１７９・３４・２１１１
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イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　

一
つ
の
園
地
を
農
作
業
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
指
導
の
も
と
、
会
員
全
員

が
協
力
し
て
作
物
を
栽
培
す
る

「
達
者
村
ず
っ
ぱ
ど
農
園
」。
約
半

年
に
わ
た
る
農
園
の
締
め
く
く
り

と
し
て
、　

月　

日
に
収
穫
感
謝

１１

１３

祭
が
行
わ
れ
、
関
係
者
が
大
地
の

恵
み
を
噛
み
し
め
て
い
ま
し
た
。

　

ふ
れ
あ
い
体
験
農
園
管
理
棟
を

会
場
に
し
た
感
謝
祭
に
は
、
会
員

を
は
じ
め
関
係
者
な
ど
約　

人
が

３０

参
加
。
自
分
た
ち
で
栽
培
・
収
穫

し
た
野
菜
な
ど
を
使
い
、
川
ガ
ニ

の
ひ
っ
つ
み
、
ち
ま
き
、
大
根
の

煮
物
な
ど
を
調
理
し
ま
し
た
。
達

者
村
長
を
務
め
る
工
藤
町
長
が

「
自
分
た
ち
が
精
魂
込
め
て
作
っ

た
も
の
は
世
界
一
お
い
し
い
こ
と

で
し
ょ
う
。
明
る
く
楽
し
み
な
が

ら
農
業
を
楽
し
む
こ
と
も
達
者
村

の
魅
力
の
一
つ
。
こ
の
楽
し
さ
を

も
っ
と
広
げ
て
い
き
た
い
」
と
あ

い
さ
つ
。
小
笠
原
議
長
の
祝
辞
に

続
き
、
達
者
村
づ
く
り
委
員
会
の

佐
々
木
進
総
務
会
長
が
リ
ン
ゴ

ジ
ュ
ー
ス
で
乾
杯
し
た
あ
と
、
関

係
者
は
テ
ー
ブ
ル
に
並
べ
ら
れ
た

料
理
を
口
に
、
お
い
し
さ
を
笑
顔

で
味
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

農
園
の
会
員
は
「
た
く
さ
ん
収

穫
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
野
菜
は
家
族

に
喜
ば
れ
た
」「
食
事
を
す
る
と
き

に
は
、
感
謝
し
て
食
べ
る
よ
う
に

な
っ
た
」「
毎
週
楽
し
む
こ
と
が
で

き
た
。
来
年
も
楽
し
み
」
な
ど
感

想
を
話
し
、
農
作
業
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
の
夏
堀 
善  
信 
さ
ん
は
「
作
物

よ
し 

の
ぶ

の
生
態
が
分
か
れ
ば
、
栽
培
の
仕

方
も
分
か
る
。
い
ろ
ん
な
野
菜
の

栽
培
方
法
を
学
ん
で
く
だ
さ
い
」

と
来
年
に
向
け
て
の
エ
ー
ル
を

送
っ
て
い
ま
し
た
。

　福島県喜多方市の喜多方体験活動推進協議会の会員２１人が

１０月２２日に当町を訪れ、農家民泊受け入れについて研修しま

した。総務省と農林水産省および文部科学省による「子ども

農山漁村交流プロジェクト」の受け入れモデル地域に指定さ

れている喜多方市。現在は、日帰りの農業体験を主として

行っているため、宿泊体制を今後のために整えようと、同プ

ロジェクトの先導型モデル地域に指定され、農業体験修学旅

行生受け入れの実績がある当町からノウハウを学ぼうと訪れ

たものです。

　ふれあい交流プラザでの交流会では、農業体験修学旅行生

の受け入れを長年継続できた理由やＰＲの方法、悪天候時の

対応などの質問に、出席した達者村ホームスティ連絡協議会

の会員が丁寧に回答していました。

　また、当日は神奈川県からの修学旅行生を受け入れる日で

もあったため、一行は入村式や翌日の修学旅行生の農業体験

の様子を見学し「南部町の人はみんな元気。自分たちもがん

ばらなければという勇気とパワーをもらいました」と有意義

な研修を振り返っていました。

　園地でみんなが作業するとい

う、他にはない取り組みに興味

を引かれ参加しました。参加者

の人たちの存在が心強く、農作

業アドバイザーからの指導はと

ても参考になりました。

　農園へ通う日が毎週楽しみ

で、家庭でも農園の話題で盛り

上がったほか、予想以上に収穫

した野菜の量に驚き、おすそ分

けした近所の人もとても喜んで

いました。農園では楽しい雰囲

気で作業し、毎週、笑顔で家に

帰ることができました。来年の

園地での作業を今から心待ちに

しています。

大地の恵みを
噛みしめる
ずっぱど農園収穫感謝祭

来年の農作業を今から
心待ちにしています

石田 忠  夫 ・ツマさんご夫妻
ただ お

（八戸市）

会場は、おいしさの笑顔で包まれていました

達者村ホームスティ連絡協議会員の説明に
真剣に耳を傾けていました

有意義な視察研修で
勇気とパワーをもらう

喜多方体験活動推進協議会視察研修
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このコーナーでは、達者村づくり委員が町内の達者な人々を独自の視点で取材し、紹介していきます。

　

沼
畑
さ
ん
が
詩
吟
を
始
め
た
の

は
今
か
ら
約　

年
前
の
こ
と
。

１２

「
家
業
で
あ
る
農
業
ば
か
り
で
は

な
く
、
何
か
身
に
つ
く
も
の
を
始

め
た
い
」
と
思
っ
た
の
が
き
っ
か

け
と
の
こ
と
で
す
が
、
い
ざ
始
め

る
に
当
た
っ
て
は
、
少
し
で
も
声

が
良
く
な
り
、
堂
々
と
人
前
で
カ

ラ
オ
ケ
が
歌
え
る
よ
う
に
な
れ
ば

と
の
期
待
を
込
め
て
詩
吟
を
選
択

し
た
そ
う
で
す
。

　

そ
の
後
、
各
種
文
化
講
座
の
案

内
な
ど
を
見
な
が
ら
「
講
師
を
招

い
て
学
び
つ
つ
活
動
の
輪
を
広
げ

た
い
」
と
考
え
た
沼
畑
さ
ん
は
早

速
活
動
を
開
始
。
さ
ま
ざ
ま
な
方

面
へ
声
が
け
を
行
い
、
ひ
と
冬
か

け
て　

人
ほ
ど
の
愛
好
者
の
申
し

１０

込
み
を
い
た
だ
き
、
平
成　

年
に

１５

「
南
部
詩
吟
愛
好
会
」
を
立
ち
上

げ
、
同
会
長
に
就
任
し
ま
し
た
。

　

愛
好
会
の
発
足
以
来
、
週
に
一

回
、
体
育
館
や
町
内
施
設
に
集
ま

り
練
習
を
欠
か
さ
ず
続
け
て
い
る

と
の
こ
と
で
、
最
近
は
合
間
を
見

な
が
ら
会
員
が
講
師
を
務
め
て
の

中
国
語
講
座
や

社
会
情
勢
の
勉

強
会
を
盛
り
込

む
な
ど
活
動
の

拡
充
を
図
っ
て

い
る
と
の
こ

と
。
ま
た
、
昨

年
か
ら
は
講
師

に
指
導
い
た
だ

く
月
の
第
１
・
３
週
の
練
習
日
に

中
央
公
民
館
へ
集
い
、
名
川
地
区

の
サ
ー
ク
ル
と
合
同
で
練
習
し
て

い
る
そ
う
で
す
。
沼
畑
さ
ん
は

「
多
く
の
人
と
一
緒
に
活
動
す
る

こ
と
で
自
ら
の
吟
じ
方
の
勉
強
に

も
な
り
ま
す
し
、
何
よ
り
楽
し
み

が
広
が
り
ま
す
」
と
笑
顔
で
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

　

「
県
か
ら
１
人
選
出
さ
れ
る
か

ど
う
か
の
狭
き
門
で
あ
る
「
詩
吟

の
全
国
大
会
」
へ
の
出
場
者
を
生

み
出
し
た
い
」
と
将
来
の
夢
を
語

る
沼
畑
さ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
仲
間

の
輪
を
広
げ
交
流
を
深
め
つ
つ
、

夢
に
向
か
っ
て
が
ん
ば
っ
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　

月
６
日
に
八
戸
商
工
会
議
所

１１
理
財
部
会
の
会
員　

人
が
当
町
を

１７

視
察
に
訪
れ
、
達
者
村
を
中
心
と

す
る
町
の
観
光
事
業
に
つ
い
て
学

び
ま
し
た
。

　

各
種
体
験
と
観
光
を
結
び
つ
け

た
町
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
学
ぼ

う
と
同
部
会
が
主
催
し
た
視
察
で

は
、
は
じ
め
に
南
部
地
区
小
向
に

あ
る
国
重
要
文
化
財
「
南
部
利
康

霊
屋
」
を
見
学
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
そ
ば
の
里
「
け
や
ぐ
」

で
、
な
が
わ 
百  
笑  
苦  
楽  
部 
会
員
の

ひ
ゃ
く 
し
ょ
う 

く 

ら 

ぶ

指
導
を
受
け
な
が
ら
、
そ
ば
打
ち

を
体
験
。「
早
く
、
そ
し
て
手
際

よ
く
」
と
い
う
ア
ド
バ
イ
ス
に
悪

戦
苦
闘
す
る
同
部
会
の
会
員
。
そ

ば
を
切
る
工
程
で
は
、
太
く
切
っ

た
麺
に
周
囲
か
ら
笑
い
が
起
き
る

な
ど
、
童
心
に
返
っ
て
楽
し
ん
だ

様
子
で
し
た
。

　

ま
た
、
農
業
体
験
と
し
て
町
内

の
観
光
農
園
で
リ
ン
ゴ
狩
り
を
体

験
し
た
一
行
は
、
チ
ェ
リ
ウ
ス
で

達
者
村
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
担

当
職
員
か
ら
説
明
を
受
け
、
理
財

部
会
の
会
員
か
ら
は
「
長
期
滞
在

の
お
試
し
体
験
に
は
ど
の
よ
う
な

メ
ニ
ュ
ー
が
あ
る
の
か
」「
八
戸
市

で
行
っ
て
い
る
八
戸
大
使
の
よ
う

な
取
り
組
み
は
達
者
村
に
も
あ
る

の
か
」
な
ど
、
今
後
の
自
分
た
ち

の
活
動
に
生
か
そ
う
と
活
発
な
質

疑
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

隣り町の体験と観光を満喫
八戸商工会議所理財部会が視察に訪れる

取
材 
・ 
執
筆

達
者
村
づ
く
り
委
員
会
委
員

　
　
　
　

和　

田　

知　

之

会員が見守るなか、慎重にそばを切っていました

　

今
回
の
達
者
人
コ
ラ
ム
で
は
「
南
部
詩
吟
愛
好
会
」
を
立
ち
上
げ
る
な

ど
、
仲
間
づ
く
り
や
豊
か
な
人
間
性
の
育
成
に
つ
な
げ
よ
う
と
「
詩
吟
」

を
続
け
て
い
る
沼
畑 
吉
茂 
さ
ん
（　

歳
・
南
部
地
区
相
内
）
を
ご
紹
介
し

し
げ
る

86

ま
す
。

和田委員（右）による取材風景

地元から全国大会出場者が選出されること
を目標にしていますと語る沼畑さん



金木

54
 可燃  名川Ａ・南部Ａ・福地

 個・名病  三種混合、ＭＲ混合

 ペットボトル  名川Ａ・南部Ａ

 段ボール  名川Ｂ・南部Ｂ

 1・6  ぼたんの里

 個・小向  ＢＣＧ

1211
 可燃  名川Ａ・南部Ａ・福地

 個・名病  三種混合、ＭＲ混合

 段ボール  名川Ａ・南部Ａ

 新・雑・チラシ  名川Ｂ・南部Ｂ

 集団  ポリオ （ゆとりあ）

1918
 可燃  名川Ａ・南部Ａ・福地

 個・名病  三種混合、ＭＲ混合

 ペットボトル  名川Ｂ・南部Ｂ

 新・雑・チラシ  名川Ａ・南部Ａ

 粗大  福地Ａ

 乳健  ゆとりあ

 個・小向  三種混合

2625
 可燃  全地区

 個・名病  三種混合、ＭＲ混合

 粗大  福地Ｂ

 個・小向  ＭＲ混合

2１月１日 元日

98 広報１月号発行予定日
 可燃  名川Ａ・南部Ａ・福地

 個・名病  三種混合、ＭＲ混合

 ペットボトル  名川Ａ・南部Ａ

 段ボール  名川Ｂ・南部Ｂ

 ２歯  中央公民館

 個・小向  三種混合

土 SATURDAY／日 SUNDAY

6  
 可燃  名川Ｂ・南部Ｂ

7  

13
 可燃  名川Ｂ・南部Ｂ

14

20
 可燃  名川Ｂ・南部Ｂ

21

27

28

3

4  南部町消防団出初式

10
 可燃  名川Ｂ・南部Ｂ

11

こ
の
ペ
ー
ジ
は
抜
き
取
っ
て
見
え
る
と
こ
ろ
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 個・小向  …個別接種（小向クリニック）受付8時30分～12時、13時30分～16時　  個・南医  …個別接種（南部医院）受付10時～11時、17時～18時

 個・川外  …個別接種（川守田外科胃腸科）受付14時30分～15時　 個・名病  …個別接種（名川病院）受付13時～13時30分

 個・南病  …個別接種（南部病院）受付13時～13時30分　 集団  …集団予防接種（受付12時～12時20分）

FRIDAYTHURSDAY水火月

 可燃  …可燃物    不燃  …不燃物    粗大  …粗大ごみ    ペット  …ペットボトル    新  …新聞紙    雑  …雑誌    段  …段ボール
名川Ａ…名川Ａ地区（上中町、荒町、桜町、桜本町、新開地、剣吉山、虎渡、上斗賀、下斗賀、森越、卯月沢）
名川Ｂ…名川Ｂ地区（上名久井、高瀬、上川原、平、広場、下名久井、五日市、鳥舌内、鳥谷、法光寺、水沢、助川、横沢、沢田、野場）
南部Ａ…南部Ａ地区（５区、６区、７区、８区、９区、10区、11区、小波田第１、小波田第２）
南部Ｂ…南部Ｂ地区（二又、古町、馬場、小向、正寿寺、門前、沖田面、赤石、玉掛、諏訪ノ平、相内）
福地Ａ…福地Ａ地区（苫米地、片岸、高橋、小泉、麦沢、福田）
福地Ｂ…福地Ｂ地区（あかね、東あかね、板橋、中央、椛木、法師岡、埖渡、杉沢、あけぼの）
福地……福地全地区

1098
 可燃  名川Ｂ・南部Ｂ

 缶・ビン・ペット  福地

 個・川外  三種混合、ＭＲ混合

 可燃  名川Ａ・南部Ａ

 乳相  中央公民館

 ４相  中央公民館

 個・南医  ＭＲ混合

 可燃  福地

 不燃  名川Ｂ・南部Ｂ

 ビン  名川Ａ・南部Ａ

 個・名病  三種混合・ＭＲ混合

 個・南病  ＭＲ混合

171615
 可燃  名川Ｂ・南部Ｂ

 新聞・段ボール  福地

 個・川外  三種混合、ＭＲ混合

 可燃  名川Ａ・南部Ａ 可燃  福地

 不燃  名川Ａ・南部Ａ

 ビン  名川Ｂ・南部Ｂ

 個・名病  三種混合・ＭＲ混合

 個・南病  ＢＣＧ

2423 天皇誕生日22
 可燃  名川Ｂ・南部Ｂ

 雑・チラシ・古布・その他の紙・  

 缶・ビン・ペット  福地

 個・川外  三種混合、ＭＲ混合

 可燃  名川Ａ・南部Ａ、福地

 不燃  名川Ｂ・南部Ｂ

 ビン  名川Ａ・南部Ａ

 個・名病  三種混合・ＭＲ混合

313029

765
 可燃  名川Ｂ・南部Ｂ

 不燃  福地

 個・川外  ＢＣＧ・三種混合・ＭＲ混合

 可燃  名川Ａ・南部Ａ

 個・南医  三種混合

 可燃  福地

 不燃  名川Ａ・南部Ａ

 ビン  名川Ｂ・南部Ｂ

 1・6  …１歳６カ月児健康診査（H19.4～H19.5生）受付12時～12時20分

 乳相  …乳児相談（H20.7～H20.9生）受付 9 時30分～10時、（H19.12～H20.2生）受付10時～10時30分

 ４相  …４歳児健康相談（H16.3～H16.5生）受付13時～13時30分　 ２歯  …２歳児歯科健康診査（H18.5～H18.6生）受付12時50分～13時10分

 乳健  …乳児健康診査（H20.4～H20.5生）受付12時30分～13時　

WEDNESDAYTUESDAYMONDAY

ごみの収集はありませんので、ご注意
ください
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皆
さ
ま
に
広
く
ご
利
用
い

た
だ
く
た
め
、
認
証
産
品
を

連
載
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
名
川
地
区
の
工
藤

都
々
子
さ
ん
お
よ
び
特
産
品

り
ん
ご
の
会
の
農
産
加
工
品

で
す
。

　町内には豊かな自然が織り成す風景や町並み、田園風景など、心

癒される美しい景観ポイントが数多くあります。このうち、眺める

ことにより心が癒され、達者（健康）になれるような優れた景観ポ

イント１００カ所を「達者村百景」として選定しています。

　皆さまに広く周知し、町民の共有財産として内外に広く発信し、

守り、はぐくんでいくために、連載で紹介しています。心癒される景観百選

21

 三  光  寺 のいちょう
さん こう じ

三光寺のいちょうは、町指定天然記念
福田地区と森越地区を結ぶ穂並橋。馬
淵川と名久井岳、田園がマッチした風
景に心がなごみます。（福地地区福田）

 穂  並  橋 から見た
ほ なみ ばし

馬淵川と名久井岳

No.23
達者村
認証産品

達者をキーワードに
認証された自慢の特産品

あんず（八助）を割り天日干し

したものを、しその葉で包み、

じっくりと漬け込みました。

 （300円／200㌘）

あんず姫

自家栽培した柿とリンゴを、お

互いの風味を生かしながら加工

しました。  （400円／250㌘）

柿ジャム

チェリウスロビーから
見た南部町
名久井岳山麓に位置する「チェリウス」。
そのロビーから一望できる南部町の景色
に心が癒されます。（名川地区上名久井）

物。葉の散り
方で翌年の気
候を占えると
伝えられる大
木の存在に心
が落ち着きま
す。（南部地区
小向）

達者村認証産品をカラーで紹介

したパンフレットもあります。

必要な人は、町ホームページか

らＰＤＦファイルをダウンロー

ドするか、農村交流推進課（名

川分庁舎）までご連絡ください。

　それぞれの果物が持つ風

味を生かす独自製法で作り

ました。

【主な販売所】とれたて市
（おいらせ渓流グランドホ
テル）、道の駅はしかみ

【問合せ先】☎0178・76・3480

工 藤  都  々  子  さん
つ づ こ

　昔ながらの製法により、

自然の恵みをギュッと詰め

込んでいます。

【主な販売所】名川チェリー
センター

【問合せ先】☎0178・76・3126

特産品りんごの会

会長　石 澤 シ ワ さん

広報なんぶちょう　12月号23

あなたの 「お宝」 を
オープン ・ ザ ・ プライス！
　依頼を受けた「お宝」の歴史的・資料的・金銭的価値を鑑定し、人々の

思いなどを伝えるテレビ番組「開運なんでも鑑定団」。その「出張！なんで

も鑑定団」のテレビ収録が南部町を会場に行われます。

　「いかにも」の美術品からお菓子のオマケまで、なんでも鑑定します。時

代、ジャンルは問いませんので、これはという「お宝」を鑑定してもらい

ませんか。また、併せて番組収録の観覧希望者も募集しています。

　往復はがきに必要事項を記入のうえ、商工観光課へ持参ま

たは郵送してください。応募者多数の場合は、抽選となります。

■開催日時（予定）　平成２１年３月２１日□土 　１２時開場／１３時開演
■会場　名川町民ホール「 楽  楽 ホール」

ら ら

■申込期限　平成２１年２月２０日□金 
■往復はがきの記入要項

 【往信表面】〒０３９−０５９５　南部町大字平字広場２２

　　　　　　南部町商工観光課

　　　　　　「出張！なんでも鑑定団in南部町」観覧係

 【往信裏面】 「出張鑑定団観覧希望」という文字と応募者の住所・氏名・電話番号

 【返信表面】応募者の住所、氏名、郵便番号

 【返信裏面】何も記入しないでください

■その他　定員は５００人です。また、当選したはがき１枚で入場できるのは１人

だけです。

　各庁舎や公民館などに備え付けの申込書に必要事項

を記入のうえ、鑑定品の写真を添付し商工観光課へ持

参または郵送してください。一人で何点でも応募でき

ますが、申込書は鑑定品１点につき１枚必要です。

■申込み期限　平成２１年１月２０日□火 
■選考方法　番組スタッフが選考します。採用の可能

　性がある人には、 スタッフから直接連絡があります。

■申込み先

　〒０３９−０５９５　南部町大字平字広場２２

　南部町商工観光課

　「出張！なんでも鑑定団in南部町」お宝係

観覧の申込み方法

出張！なんでも鑑定団 in 南部町

鑑定の応募方法

 ■問合せ先　商工観光課 ☎０１７８・７６・３２３０
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プライバシー保護のため　　　　　

ホームページへの掲載は省略します。

長年の納税貯蓄事業に尽力
名川地区剣吉の根市豪さん

　南部町納税貯蓄組合連合会名川支部の根市 豪 
つよし

副支部長に、全国納税貯蓄組合連合会から表彰状

が贈られました。

　長年にわたる納税貯蓄組合の事業推進に尽力さ

れた功績が認められたもので、根市さんは 「表彰

は皆さんの協力でいただいたもの。とても感謝して

います」と喜びの笑顔で話していました。

見ている人も楽しめる演奏を
名久井小学校金管バンド部

　１１月２日に宮城県 利  府  町 で行われた「マーチン
り ふ ちょう

グバンド・バトントワーリング東北大会」で優秀

賞を受賞し、１２月２１日の同全国大会へ出場する名

久井小学校金管バンド部が工藤町長を訪れ、全国

大会へ向けた抱負を語りました。

　「厳しい練習に耐えてこそ充実感、満足感が得

られる。全国大会では悔いの残らない演奏をして

ください」と激励する工藤町長に、部長の佐々木

 舞  美 さんは「見ている人も楽しめる演奏をして金
ま み

賞を目指したい」と話していました。

それぞれの思いで走った東北大会
名川中生徒が駅伝東北大会に出場

　１１月２日に秋田県で行われた「東北中学校男子

駅伝競走大会」に、名川中学校駅伝部が出場しま

した。昨年に引き続く出場に、部長の田中槇一く

ん（３年）は 「自分の課題を見つけられる大会だっ

た」と振り返り、区間賞を獲得した 堀  合 修平くん
ほり あい

（３年）は「今後の自信につながった」と喜びの笑

顔でした。

　また、同校１年の磯川 瑞  季 さんが、１１月９日に
みず き

福島県で開かれた「東日本女子駅伝」に青森県代

表選手として出場しました。出場チーム中、唯一

の中学１年ランナーとなった磯川さんは、出場し

た第４区の県区間新記録を樹立。「大会では自分

の走りができた。記録樹立はとてもうれしい」と

話していました。

受賞の知らせには
とても驚きました
と話す根市さん

小学生の願いが込められた看板を設置
南部工高生が水難事故防止看板を設置

　１１月１０日、南部工業高等学校（八木橋 澄 校長）建
すみき

築科の３年生が、南部地区赤石橋にある水難事故

防止看板の立て替えをしました。

　看板の図案は、南部小学校の小田原 咲  恵  菜 さん
さ え な

（６年）と澤口 馨  都 さん（６年）が、川の事故に気
けい と

をつけてほしいと願い描いたもの。「図案の色を

忠実に再現するのが難しかった」と話す南部工業

高校の生徒は、小田原さんと澤口さんが見守るな

か看板の立て替えに汗を流しました。

　同高校では、向小学校の児童が描いた水難事故

防止看板を、来年春に向小学校の学区内にも設置

することにしています。

小田原さん（右）と澤口さんが見守るなか
看板が設置されました

全国大会への意欲を語る部長の佐々木 舞 
ま

 美 さん（右）と
み

副部長の 日 
ひ

 沢 
ざわ

 華 
か

 乃 さん
の

東北大会出場の感想を話してくれた堀合くん（左）、磯川
さん（中）、田中くん（右）

プライバシー保護のため　　　　　

ホームページへの掲載は省略します。

プライバシー保護のため　　　　　

ホームページへの掲載は省略します。
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TOWN  TOPICS

有事に備え技術を習得
南部町消防団移動消防学校

　１０月２０日からの秋の火災予防運動を前に、南部

町消防団では１０月１９日に防火パレードを行い、消

防車両が啓発アナウンスを流しながら火災予防を

呼びかけました。

　また、当日は移動消防学校も行われ、団員が中

継送水訓練を通じて消防ポンプの中継方法を学び

ました。

　名川中学校近くの 如  来  堂 川を会場にした訓練に
にょ らい どう

は、１７分団約１００人の団員が参加。三戸消防署員

指導のもと、スムーズに消防車両間をホースでつ

なぎ放水する技術を習得していました。

名川分署員と一緒に各家庭を訪問する女性消防団員（上）

住宅用火災警報器を設置したら必ず玄関に貼ってほしいと消防署で

呼びかけている設置済シール（下）

住宅用火災警報器設置を呼びかける
防火診断が実施される

　三戸消防署名川分署（夏堀真澄分署長）と福地

分遣所（吉田哲郎所長）は消防団と協力して、一

般家庭の防火診断を行いました。

　名川分署では１０月１９日と２６日に、名川消防団女

性消防団員と一緒に剣吉地区および平地区の家庭

を訪問。住宅用火災警報器設置の確認と未設置世

帯への設置を呼びかけました。診断後、名川分署

第一消防隊の山本和雄隊長は「地区によって設置

率に差があるため、今後も周知や巡回を通じて設

置率を高めたい」と話していました。

　消防署では警報器を設置した世帯に「設置済」

のシールを配布しており、山本隊長は「シールを

貼ることで悪徳業者の訪問販売から守ることにも

なるので、設置したときは連絡をしてほしい」と

呼びかけていました。

三戸消防署員指導のもと、放水技術を習得していました

奉仕活動に心地よい汗を流す会員

きれいな川を守っていきたい
秋の馬淵川クリーン作戦

　馬淵川を愛する会（ 米  内  利  幸 会長）主催の「秋
よ ない とし ゆき

の馬淵川クリーン作戦」が１０月２５日に行われ、会

員約６０人が福田大橋から馬淵川遊水地公園まで約

１.５㌔ の川沿いのごみを拾い集めました。

　５月に続き行われた同活動では、会員が「以前

は不法投棄もありましたが、毎年活動を続けてい

るため、ごみの量が減っている」と話し、秋晴れ

のもと奉仕活動に汗を流していました。

　活動後、米内会長は「これからも会員の協力を

得ながら活動を続け、きれいな馬淵川を守ってい

きたい」と話していました。



28広報なんぶちょう　12月号

応募条件など賃金主な業務内容勤務時間
募集
人数

職種

第２・４火曜は休館日。
社会保険は対象外。

時給　６７５円町民体育館の日直代行
１７～２１時
休日は９～２１時

２人
町民体育館日直
代行員

第２・４火曜は休館日。
社会保険は対象外。

時給　６７５円町民体育館の清掃業務
７時３０分～
１１時３０分

２人
町民体育館清掃
員

フォークリフト運転資格を有
する人が望ましい。

日額５,４００円
出荷品の整理、運搬、場内
整理など（５～１１月は７時
から勤務）

８時間２人
町営市場業務作
業員

社会保険は対象外。時給　７５０円
夕方から夜間にかけての荷
受など（５～１２月は１６時か
ら勤務）

５時間
（１７～２２時）

１人町営市場荷受員

介護福祉士の資格がある
人の賃金は日額６,８００円。

日額６,４００円
介護老人保健施設「老健な
んぶ」での介護業務

８時間１５人老健介護員

任用期間は４～１１月。
肩掛け草刈機械を使用で
きる人が望ましい。

日額５,６００円
管理運営に関する事務並び
に作業を掌理し、所属する職
員を管理

８時間１人
ふるさとの森公
園・長谷ぼたん
園管理運営員

任用期間は４～１１月。
肩掛け草刈機械を使用で
きる人が望ましい。

日額５,４００円
管理運営に関する事務並び
に環境整備

８時間２人
ふるさとの森公
園・長谷ぼたん
園作業員 任用期間は４～１１月中旬の

繁忙期のみ。１カ月約１５日。
社会保険は対象外。

８時間１人

任用期間は４～１０月。
肩掛け草刈機械を使用で
きる人が望ましく、パソコン
での表計算ができる人を
優先。

日額５,６００円
管理運営に関する事務並び
に作業を掌理し、所属する職
員を管理

８時間１人
名川チェリリン
村管理運営員

日額５,４００円
管理運営に関する事務並び
に環境整備

８時間４人
名川チェリリン
村作業員

５～１０月のうちオートキャン
プ場宿泊客がある場合の
み。社会保険は対象外。

日額５,４００円
オートキャンプ場での夜間
管理業務

８時間
（１７～翌日８時）

１人
名川チェリリン
村夜間管理人

社会保険は対象外。時給　６８０円
チェリウスでの接客・清掃・
事務・調理補助および運営

不規則勤務（週
平均５日程度）

５人
チェリウス接客
員

猿申込み　１２月２５日□木 までに、応募書類を総務課（本庁舎）へ持参または郵送（当日消印有効）してくだ
さい。資格が必要な職種に応募する場合は、免許証や資格証などの写しを添えてください。

猿募集の条件など　雇用期間は平成２１年４月から平成２１年９月までです。ただし、状況に応じて６カ月

以内の期間で雇用期間を更新する場合があります。交通費の支給はありません。

猿採用試験　試験日時や場所などは、後日、応募者に通知します。

■問合せ先　総務課　☎ ０１７８・８４・２１１１
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応募条件など賃金主な業務内容勤務時間
募集
人数

職種

社会保険は対象外。日額２,７００円各庁舎の清掃
４時間

（午前中）
３人庁舎清掃員

−日額５,４００円
保健福祉センター「ぼたん
の里」の清掃

８時間１人
ぼたんの里
清掃員

医療事務の資格を有する
人（取得見込み含む）。

日額５,９００円
健康福祉課での国保・老保
のレセプト点検

８時間２人レセプト点検員

レセプト点検の経験があ
る人が望ましい。

日額５,４００円
健康福祉課での国保・老保
のレセプト点検補助

８時間２人
レセプト点検補
助員

保育士の資格を有する人
（取得見込み含む）。

日額６,２００円各保育園での児童の保育
８時間（早番、中
番、遅番有り）

２９人以内保育士

−日額５,４００円
施設管理、 施設や機器の修繕、
施設内外の美化保持など

８時間１人
チェリー保育園
用務員

調理師の資格を有する人
（取得見込み含む）。

日額５,９００円
チェリー保育園・なんぶ保
育園での給食調理

８時間２人保育園調理師

保育士の資格を有する人
（取得見込み含む）。

日額６,２００円各児童館での児童の保育８時間５人児童厚生員

教員・保育士などの資格を
有する人（取得見込み含む）。
社会保険は対象外。

時給　７７５円
各学童保育クラブでの学童
の保育

月～金曜日は原
則１４ 時～１８ 時 ３０
分。土曜、夏・冬休
み期間などは８
時１５分～１８ 時

１４人

学童保育指導員

社会保険は対象外。時給　６７５円
学童保育補助指
導員

幼稚園教諭の資格を有する
人（取得見込み含む）。

日額６,２００円
名川幼稚園・南部幼稚園で
の児童の保育

８時間３人幼稚園教諭

−日額５,４００円
施設管理、 施設や機器の修繕、
施設内外の美化保持など

８時間１人
名川幼稚園用務
員

−日額５,４００円
小・中学校施設内外の美化
保持、教職員の補助など

８時間９人学校等用務員

−日額５,４００円
福地公民館での事務補助、
庁舎清掃

８時間１人
公民館事務補助
員

社会保険は対象外。日額２,７００円
中央公民館・福地公民館で
の事務補助、庁舎清掃

４時間２人

猿職種、募集人数、業務内容など　下の表のとおり。

猿応募書類　応募に必要な申込書と履歴書は、総務課（本庁舎）、名川・南部各分庁舎、剣吉支所で配布

しているほか、町ホームページからもダウンロードすることができます。

　　　　　　応募書類を郵送で請求する場合は「応募書類請求」と朱書きし、１２０円分の切手を同封のう

え（速達の場合は３９０円）総務課あてに請求してください。
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　多くの個人情報が記載されている税証明の不正取得を未然に

防止し、個人情報保護の徹底を図るため、町は平成２１年１月５日

から証明請求の申請に来た人の本人確認を行います。

　近年、全国的に税および固定資産など各種証明書を不正に取得

し、なりすまし詐欺などによる事件が多く発生し問題になってい

ますので、皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。

■問合せ先　税務課 ☎０１７９・３４・２１１１

税証明の申請時には
「 本人確認書類 」 が必要になります

　（社）青森県エルピーガス協会八戸支部青年部（木

村 元 
もと

 春 部会長）から、緊急災害用煮炊釜１台を町へ寄
はる

贈していただきました。このガス釜は一度に約１３０食

のご飯を炊くことができ、ガスが使えないときには 薪 
まき

で炊くこともできます。

　１０月３１日に木村部会長から目録を受け取った赤石

副町長は「災害時はもちろん、炊き出し訓練などでも

活用していきたい」と話していました。

運転免許証、パスポート、住民基本台帳カード、官公署発行の身分証明書、外国人登録証明書

健康保険証（被保険者証）、共済組合員証、介護保険被保険者証、年金手帳・証書、住民
基本台帳カード（写真なし）など

А

クレジットカード、キャッシュカード（預金通帳）、診察券、公共料金の領収書、納税通
知書など

В

２点の提示が必要なもの（Ａ欄から２点またはＡ欄とＢ欄から１点ずつ提示してください）

１点の提示でよいもの（すべて写真付き）

■法人等の証明が必要な場合　会社の代表者印などが押印された申請書を提出いただいたうえで、

　　　　　　　　　　　　　　申請に来た人の本人確認書類を提示していただきます。

　「なんぶ読み聞かせの会」 の高橋 由 
よし

 江 会長から、南
え

部小学校（江渡光夫校長）に児童図書を寄贈していた

だきました。

　いただいたのは「自然のしくみ地球のちから」セッ

トで、自分たちの住んでいる地球のことを知ってほし

いという高橋会長の願いが込められています。

　高橋会長は、同校の依頼を受けて２年前から毎月２

回、児童に絵

本の読み聞か

せを行ってお

り、代表児童

は「新しい本

をありがとう

ございます」

とお礼をして

いました。

南部小へ図書を寄贈していただきました

謝感に意善いかたたあ

緊急災害用煮炊釜を寄贈していただきました

代表児童に図書を手渡す高橋会長（左） 木村部会長から目録を受け取る赤石副町長（右）

申請時には、次のいずれかの本人確認書類を提示していただきます

覚

覚

資産証明書や所得課税証明書、納税証明書など
１ 月 ５ 日から平成

２１年

プライバシー保護のため　　　　　

ホームページへの掲載は省略します。
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湯
日土金木水火月

1413121110912月８日
エアロビクス教
室

巡回バス（Ｃ・Ｄコー
ス）／水中運動体験
教室／町民温泉健康
法教室／水中ウォー
キング教室

流水健康教室
エアロビクス教室
初心者水泳教室

女性水泳教室小学生水泳教室
水中運動教室

21201918171615
エアロビクス教
室

巡回バス（Ａ・Ｂコー
ス）／水中運動体験
教室／ヘルシー塾水
中運動教室２

休館日流水健康教室
エアロビクス教室
初心者水泳教室

女性水泳教室小学生水泳教室
水中運動教室

28272625242322
アクアビクス体
験教室

巡回バス（Ｃ ・ Ｄコー
ス）

水中運動教室

4321月１日313029
巡回バス（Ａ・Ｂコー
ス）

1110９8765
巡回バス（Ｃ ・ Ｄコー
ス）

　開設１５周年を迎えた温泉保養館「バーデハウスふ

くち」では、日ごろのご愛顧に感謝して、次のとお

り来年３月までの謝恩特別企画を実施しています。

ぜひ、この機会にご利用ください。

バーデハウスふくち
15周年記念謝恩特別企画

12月31日から１月３日まで、トレーニングジムの利用時間は10時から17時までとなります。

泊
泳

町民限定の
優待企画

プールの
サービスデー

毎月26日は
フロの日

　町民の皆さまが宿泊すると

き、または冠婚葬祭に出席す

る親族の人などをご紹介いた

だいたときは、宿泊料を割り

引きます。

煙町民の皆さまが、ご家族な
どで宿泊するときの料金
　　　一人 3,150円

（税込・お食事代別途）

煙冠婚葬祭に出席する人が宿
泊するときの料金
　　　一人 3,675円

（税込・お食事代別途）

※年末年始は除きます。

　毎週、プールのサービス

デーを設けています。月曜日

はメンズデー、水曜日はレ

ディースデー、金曜日はカッ

プルデーとし、該当する大人

の入館料を割り引きます。

煙メンズデー（大人の男性）
　1,000円

▲

800円
煙レディースデー（大人の女性）
　1,000円

▲

800円
煙カップルデー（大人の男女）
　2,000円

▲

1,500円

　バーデハウスふくちの浴場

は、神経痛や関節炎、冷え性

などに効能のあるアルカリ性

単純鉄温泉「福地温泉」です。

　毎月２６日を フ 
２

 ロ の日と設定
６

し、どなたでも入浴料を割り

引きます。

煙大人　390円

▲

300円
煙小人　150円

▲

100円
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小学校書写

推薦

１年　 川村 沙  也 （福田）、外山大地（杉沢）
さ や

２年　 川守田 葵（福田）、山舘 奈  名  花 （杉沢）
な な か

３年　  長牛  千  紘 （福地）、掛端真二（杉沢）
なごし ち ひろ

４年　 小坂さつき（福田）、米内佳奈子（名久井）

５年　 佐々木成美（福田）、浅水 紗  綾 （福田）
さ あや

６年　  平  くる美（福田）、松井 詠  美 （名久井）
ひら え み

金賞

１年　 高橋 雛 （福地）、馬場 青  空 （福田）
ひいな せい ら

　　　 坂本和哉（杉沢）、奥山 夏  鈴 （向）
か りん

２年　 赤石 鈴  奈 （福地）、川村祐希（福田）
れい な

　　　 下平 幸  歩 （福田）、赤石真緒（剣吉）
ゆき ほ

３年　 中山みゆ（杉沢）、西塚  樹 （剣吉）
たつき

　　　 中村 唯  子 （名川南）、高橋 優  真 （向）
ゆい こ ゆ ま

４年　 石橋菜々子（福地）、北山 由  梨 （福田）
ゆ り

 　　　 越  ありさ（福田）、 笹本   絢 （福田）
こし ささもと あや

５年　 佐々木 優  実 （福田）、赤坂美咲（向）
ゆ み

　　　 諏訪内 伸（南部）、馬場 杏  奈 （南部）
あん な

６年　  奥  朋美（福地）、 八  幡 久美子（福地）
おく や わた

　　　  亀  田  真  央 （名久井）、日渡 果  歩 （名久井）
かめ た ま お か ほ

　　

中学校書写

推薦

１年　 小坂 日  向  子 （福地）、馬場 優  衣 （南部）
ひ な こ ゆ い

２年　 庭田春香（福地）、 越  晴香（福地）
こし

３年　 田村 舞（福地）、中村 優  里 （名川）
ゆ り

金賞

１年　 高橋メイ（福地）、藤嶋 優  香  里 （福地）
ゆ か り

　　　  亀  田  紘  成 （名川）、 奥  奈緒美（名川）
かめ た ひろ き おく

２年　 小橋春香（杉沢）、 川  畑  賀  央 （名川）
かわ はた よし お

　　　  小山 麻  侑  子 （名川）、四戸 彩  有  里 （名川）
ま ゆ こ さ ゆ り

３年　 庭田 晃  輔 （福地）、赤石 蘭（名川）
こう すけ

　　　  米  山  大  毅 （南部）、堀内 友  貴 （南部）
よね やま だい き ゆ き

南部小　２年　西舘成紀

福地小　３年　味曾作瑠奈

名川南小３年　上村真里菜

剣吉小　５年　相前拓也

福田小　６年　尾形　開

南部小　６年　西舘将也

金
賞

消防に関する絵画

南

しながら鑑賞

明
日
の
た
め
に

　
　
　
　

戦
う
男
た
ち

 
南
部
小
６
年　

西
舘
将
也

味わい深い陶芸作品
（上）と、心地よい演奏
を奏でる大正琴みちの
く会（右）

詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠

小中学校作品展

ひ わたし
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外科、内科、循環器科、皮膚科、肛門科
アレルギ－科、歯科

診療科名川病院ガイド 問合せ先
☎ 0178・76・2001
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潤としょしつ通信
名川中学校図書室１階（☎ ０１７８・７６・３１２１）
休室日　１２月８日□月 、１５日□月 、２２日□月 、２３日□火 、２６日□金 
　　　　１２月２９日□月 〜１月３日□土 、１月５日□月 、１２日□月 

新刊案内

福
地
短
歌
会

遠
く
来
て
正
倉
院
展
に
煌
め
け
る
白
瑠
璃
碗
を
顎
の
べ
て
見
る　
　
　
　

川
守
田
慶
三

も
う
来
て
る
聞
き
覚
え
あ
る
四
十
雀
リ
ズ
ム
転
が
し
垣
根
を
渡
る　
　
　

石
塚　
　

守

友
訪
え
ば
「
ゴ
ル
フ
の
練
習
に
」
と
留
守
居
の
妻
ビ
ワ
の
花
芽
に
や
さ
し
秋
の
陽

大
久
保
雪
夫

縦
縞
の
娘
の
ブ
ラ
ウ
ス
に
ア
イ
ロ
ン
を
か
け
居
て
想
ふ
亡
夫
の
Ｙ
シ
ャ
ツ　
　
 
奥
寺　

睦
子

夕
暮
れ
の
庭
を
巡
れ
ば
散
り
ぎ
は
の
葉
末
に
か
細
く
こ
ほ
ろ
ぎ
の
鳴
く　
    

佐 
 々

木
教
子

ヒ
ッ
ト
打
つ
女
孫
は
チ
ー
ム
に
貢
献
し
三
年
間
の
部
活
を
終
へ
ぬ　
　
　

根
市　

政
志

な
ん
ぶ
短
歌
会

ひ
そ
や
か
に
読
書
に
耽
る
秋
の
夜
の
窓
に
寄
り
く
る
身
持
ち
の
蟷
螂

唐
黍
の
残
り
の
収
穫
間
近
き
に
狸
荒
ら
し
て
お
ほ
か
た
獲
れ
ず

久
び
さ
の
旅
の
宿
に
て
友
ら
と
の
語
ら
ひ
は
づ
む
時
を
忘
れ
て

長
き
棹
た
く
み
に
操
る
船
頭
の
唄
ふ
追
分
渓
谷
に
沁
む

短
歌
会
詩
吟
の
会
の
旅
行
あ
り
て
出
席
少
な
き
講
座
が
さ
び
し

失
明
を
伝
へ
聞
き
た
る 
旧  
友 
の
歌
ラ
ジ
オ
の
投
稿
欄
に
見
つ
け
し

と 

も

庭
畑
の
中
輪
の
菊
十
色
が
競
ふ
が
に
咲
く
小
春
日
和
に

船
に
見
る
夕
焼
け
空
と
潮
の
香
が
思
ひ
出
と
な
る
気
仙
沼
湾

若　

草　

会

天
高
く
紅
葉
ゆ
ら
ゆ
ら
飾
り
台
生
き
人
形
が
お
で
ん
食
べ
て
る　

果
て
し
な
い
満
目
の
秋
写
さ
む
と
傾
斜
地
に
立
つ
足
踏
ん
張
り
ぬ

う
る
し
葉
の
命
噴
き
あ
げ
紅
葉
の
樹
は
ま
た
鬼
を 
匿 
ふ
如
く

か
く
ま

白
露
の
朝
日
に 
光 
り
て
狭
庭
辺
の
紅
葉
の
色
の
猶
鮮
や
か
に　

て

神
無
月
時
雨
を
さ
け
し
も
み
じ
ば
は　

黄
金
赤
赤
朽
葉
な
ど

天
高
く
薬
研
の
紅
葉
色
褪
せ
て
そ
よ
風
吹
け
ば
散
り
い
そ
ぐ
な
り

紅
葉
舞
ふ
日
差
し
眩
し
き
遺
影
の
友
中
国
旅
し
た
時
ぞ
忍
ば
る

 
朱 
と
黄
に
四
方
の
み
ど
り
葉
染
り
ゆ
く
小
春
日
和
の
空
に
吸
わ
れ
し

あ
か

大
羽
澤
榮
子

田
中　

と
し

馬
場　

敬
子

西
舘　

ヒ
デ

内
村　

貞
子

佐 
 々

木
冴
美

坂
本　

綾
子

馬
場　

雅
子

向
山　

敦
子

山
下　

幸
枝

板
垣　

信
子

立
花　

京
子

一
ノ
渡　

綮

 
奥 　

あ
さ
子

川
村　

綾
子

西
舘　

和
子

オール ミッション２
山田　悠介　著

一流企業を辞めた健太郎が飛び込

んだ「何でも屋」。そこへアルバイ

トにやってきたのは自分勝手な駒

田とボーイッシュな由衣。おかし

な依頼のなか、由衣のことが気に

なる健太郎だったが、駒田も由衣

を狙っている？ ！

新　三河物語　上巻
宮城谷　昌光　著

武士のあり方を生涯問い続けた

大久保彦左衛門が見る、家康の

天下統一への軌跡。主君と家

臣、友と友、父と子に至るまで

が敵対し、信念を懸けて戦った

三河一向一揆を描く第一巻。

12 DECEMBER
5432131302928272625242322212019181716151413121110987654
MONSUNSATFRITHUWEDTUEMONSUNSATFRITHUWEDTUEMONSUNSATFRITHUWEDTUEMONSUNSATFRITHUWEDTUEMONSUNSATFRITHU

蒲郡ナイター
一般戦

桐生一般戦

蒲郡ナイター一般戦

デーレース ナイターレース

G Ⅰ 津モーターボート大賞

蒲郡ナイター一般戦蒲郡ナイター一般戦

SG住之江第２３回賞金王決定戦G Ⅰ 下関開設５４周年記念競走

若松ナイター
一般戦

１ JANUARY

蒲郡ナイター
一般戦

若松ナイター
一般戦

桐生一般戦
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お 知

ら せ

　

ハ
ー
ト
フ
ル
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
の

皆
さ
ん
に
よ
る
読
み
聞
か
せ
で
す
。

事
前
申
込
み
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん

が
、
未
就
学
の
お
子
さ
ん
は
保
護

者
同
伴
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
期
日　
　

月　

日
□日
 

１２

１４

■
時
間　
　

時
～　

時　

分

１０

１０

３０

■
場
所　

名
川
中
学
校
図
書
室
１

　

階
■
問
合
せ
先　

教
育
委
員
会
社
会

教
育
課
（
ぼ
た
ん
の
里
内
）

☎
０
１
７
９
・　

・
３
１
１
７

３４

　

近
世
・
南
部
地
方
の
「
獣
に
よ

る
害
」
か
ら
、
当
時
の
世
相
や
環

境
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

■
期
日　
　

月　

日
□土
 

１２

１３

■
時
間　
　

時　

分
～　

時

１３

３０

１５

■
場
所　

剣
吉
公
民
館

■
講
師　

宮
城
学
院
女
子
大
学
・

菊
池
勇
夫
教
授

■
内
容　

講
話
「
獣
害
か
ら
み
た

環
境
史
～
近
世
の
南
部
地
方
に

即
し
て
～
」

■
申
込
み　

不
要

■
問
合
せ
先　

教
育
委
員
会
社
会

教
育
課
（
ぼ
た
ん
の
里
内
）

☎
０
１
７
９
・　

・
３
１
１
７

３４

　

コ
ー
ヒ
ー
の
基
本
的
な
た
て
方

な
ど
、
初
め
て
の
人
で
も
楽
し
め

る
内
容
で
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

■
期
日　
　

月　

日
□月
 

１２

２２

■
時
間　
　

時　

分
～　

時　

分

１３

３０

１５

３０

■
場
所　

中
央
公
民
館

■
参
加
料　

５
百
円（
コ
ー
ヒ
ー
、

デ
ザ
ー
ト
代
）

■
講
師　

ド
ト
ー
ル
コ
ー
ヒ
ー
八

戸
三
日
町
店
・
亀
井
純
子
店
長

■
定
員　
　

人
（
先
着
順
）

２０

■
申
込
み
・
問
合
せ
先　

支
え
合

い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
な
ん
ぶ
・
四

　

戸
（
☎
０
９
０
・
７
２
２
０
・

２
８
６
１
）　

時　

分
以
降
に

１８

３０

お
願
い
し
ま
す
。

　

初
心
者
を
対
象
に
３
回
の
ス

キ
ー
教
室
を
企
画
し
ま
し
た
。
冬

季
ス
ポ
ー
ツ
の
王
様
・
ス
キ
ー
を

楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

■
期
日
・
場
所

▽　

年
１
月　

日
□日
 

＝
田
子
町

２１

１８

２
２
９
ス
キ
ー
場

▽　

年
２
月
１
日
□日
 

＝
奥
中
山

２１高
原
ス
キ
ー
場

▽　

年
２
月　

日
□日
 

＝
安
比
高

２１

１５

原
ス
キ
ー
場

■
集
合
場
所
・
時
間　

各
回
と
も

７
時　

分
ま
で
に
、
町
民
体
育

３０

館
前
へ
集
合
し
て
く
だ
さ
い
。

■
参
加
料　

各
１
千
円（
交
通
費
・

保
険
料
）
、
リ
フ
ト
代
は
別
。

■
申
込
み
・
問
合
せ
先　

町
ス
キ

　

ー
協
会
・
境
（
☎
０
１
７
９
・　

・
２３

３
５
１
４
）
ま
た
は
本
沢
☎
０

１
７
９
・　

・
５
３
９
１
）

２３

　

次
に
よ
り
ナ
イ
タ
ー
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
期
日　
　

年
１
月　

日
か
ら
毎

２１

２１

週
月
・
水
曜
日

■
時
間　
　

時　

分
集
合
・　

時

１８

４５

１９

試
合
開
始

■
場
所　

南
部
町
民
体
育
館

■
対
象　

町
内
に
在
住
・
在
勤
し

て
い
る
成
人
。

■
競
技
方
法

▽
６
人
制
（
男
女
人
数
問
わ
ず
）

▽
リ
ー
グ
戦

■
参
加
料　

１
チ
ー
ム
４
千
円

参加募集

お
い
し
い
コ
ー
ヒ
ー
の

た
て
方
教
室

開催案内

お
は
な
し
会

参加募集

ス
キ
ー
教
室

information

南部町の人口と世帯数
（平成２０年１１月２０日現在）

対先月比

人 口

男

女

世帯数

21,579人　
10,370人　
11,209人　
7,459世帯

（−21 ）

（−10 ）

（−11 ）

（−  3 ）

参加募集

南
部
ふ
る
さ
と
塾

参加募集

南
部
町
ナ
イ
タ
ー

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

今月の納期

　町　県　民　税  （４期分）

　 国民健康保険税  （６期分）

　介  護  保  険  料  （６期分）

　後期高齢医療保険  （６期分）

　■納期限　１２月２５日□木 
　 介護保険は２１年１月５日□月 
　■口座振替日　１２月２２日□月 
　 介護保険は１２月２５日□木 　
　■問合せ先

　　税務課　☎ ０１７９・３４・２１１１

行政相談・人権相談

■日時　１月８日□木   １３～１５時
■場所　福地公民館、中央公

民館、剣吉公民館（人権相談

のみ）、ぼたんの里

■問合せ先

△

行政相談は総務課

　☎ ０１７８・８４・２１１１

△

人権相談は住民生活課

　☎ ０１７９・３４・２１１１
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今
春
、
十
和
田
湖
周
辺
で
白
鳥

か
ら
高
病
原
性
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
が
検
出
さ
れ
た
こ
と
を
受
け
、

青
森
県
全
域
で
野
鳥
に
対
す
る
餌

付
け
を
自
粛
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
合
せ
先　

農
林
課

☎
０
１
７
８
・　

・
２
１
１
１

７６

自粛願い

野
鳥
に
対
す
る
餌
付
け

を
自
粛
し
て
く
だ
さ
い

　

（
ス
ポ
ー
ツ
保
険
含
む
）。

■
申
込
み
・
問
合
せ
先　

１
月　
１３

日
□火
 

ま
で
に
南
部
町
民
体
育

館
へ
申
込
用
紙
を
提
出
ま
た
は

フ
ァ
ッ
ク
ス
し
て
く
だ
さ
い
。

☎
０
１
７
９
・　

・
２
７
６
１

３４

胃

０
１
７
９
・　

・
２
７
６
４

３４

■
期
日　
　

月　

日
□月
 

～　

日
□金
 

１２

１５

１９

■
時
間　
　

時
～　

時

１９

２１

■
場
所　

南
部
町
清
心
館
弓
道
場

■
対
象　

中
学
生
以
上
で
弓
道
に

興
味
の
あ
る
人
。

■
参
加
料　

無
料

■
申
込
期
限　
　

月　

日
□金
 

１２

１２

■
申
込
み
・
問
合
せ
先　

町
弓
道

協
会
・
小
泉

☎
０
１
７
８
・　

・
２
４
０
６

８４

■
期
日　
　

月　

日
□日
 

１２

２１

■
時
間　
　

時
か
ら

１０

■
場
所　

南
部
町
清
心
館
弓
道
場

■
参
加
料　

１
千
円

■
申
込
期
限　
　

月　

日
□金
 

１２

１２

■
申
込
み
・
問
合
せ
先　

町
弓
道

　

協
会
・
小
泉

☎
０
１
７
８
・　

・
２
４
０
６

８４

　

町
剣
道
協
会
で
は
、
次
に
よ
り

剣
道
教
室
を
行
い
ま
す
。
年
齢
、

性
別
を
問
い
ま
せ
ん
。
特
に
小
・

中
学
校
の
初
心
者
大
歓
迎
で
す
。

■
日
時

▽　

年
１
月
５
日
□月
 

／　

時
～

２１

１５

　

時
１７

▽　

年
１
月
６
日
□火
 

～
９
日
□金
 

／

２１
　

時
～　

時

１７

１９

▽　

年
１
月　

日
□土
 

／
９
時
～

２１

１０

　

時
１２

■
場
所　

向
小
学
校
体
育
館

■
服
装　

初
め
て
の
人
は
、
運
動

で
き
る
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
申
込
み
・
問
合
せ
先　

町
剣
道

協
会
・
立
花
（
☎
０
９
０
・
４

８
８
４
・
８
０
３
７
）
ま
た
は

福
田
（
☎
０
１
７
９
・　

・
５

２３

９
０
８
）

※
こ
の
教
室
は
、
㈱
ユ
ニ
バ
ー

ス
、
㈱
マ
エ
ダ
、
㈱
青
森
銀
行
、

㈱
青
森
県
建
設
業
協
会
の
協
賛

事
業
で
す
。

　

年
末
年
始
は
、
し
尿
の
汲
み
取

り
が
込
み
合
い
、
施
設
の
処
理
能

力
を
上
回
る
量
が
搬
入
さ
れ
ま

す
。
こ
の
た
め
、
し
尿
の
汲
み
取

り
を
業
者
に
依
頼
す
る
と
き
は
、

早
め
る
か
遅
ら
せ
る
か
し
て
、
集

中
期
を
避
け
て
く
だ
さ
い
ま
す
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
合
せ
先　

三
戸
地
区
環
境
整

備
事
務
組
合

☎
０
１
７
８
・　

・
１
４
４
９

７５

　
　

　　

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
演
芸
発
表
会
を

通
じ
て
、
会
場
に
ス
リ
ッ
パ
を
寄

贈
し
ま
す
。
当
日
は
場
内
に
募
金

箱
を
設
置
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

■
期
日　
　

年
１
月　

日
□日
 

２１

１８

■
時
間　
　

時　

分
開
演

１２

３０

■
場
所　

名
川
町
民
ホ
ー
ル
「 
楽 ら

 
楽 
ホ
ー
ル
」

ら
■
入
場
料　

無
料

■
問
合
せ
先　

さ
く
ら
新
舞
会
事

務
局
・
亀
田

☎
０
１
７
８
・　

・
２
０
７
０

７６

参加募集

ナ
イ
タ
ー
弓
道
教
室

開催案内

さ
く
ら
新
舞
会
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
演
芸
発
表
会

お 知 ら せ information

参加募集

剣
道
教
室

参加募集

清
心
館
弓
道
大
会

汲み取り

名
川
・
南
部
地
区
の
人
へ

年
末
年
始
の
汲
み
取
り

は
、
込
み
合
い
ま
す

川がにせんべい鍋定食

シャモロックひっつみ定食

チェリウスの新メニュー

　チェリウスでは現在、冬限定の

「川がにせんべい鍋定食」を提供し

ているほか、新たに「シャモロッ

クひっつみ定食」をメニューに追

加しました。どちらも予約が必要

になりますが、ぜひご賞味くださ

い。
　

　モクズガニをすりつぶしてとっ

たダシ汁は、絶品です。

暫金額　１,０５０円（税込）

暫提供期限　２１年３月３０日□月 
暫その他　前日までにご予約くだ

さい。

　県産シャモロックの濃厚なダシ

汁で食べるぜいたくな定食です。

暫金額　１,５７５円（税込）

暫その他　前日までにご予約くだ

さい。

■問合せ先　チェリウス

☎ ０１７８・７６・１００１
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町営地方卸売市場販売状況（１０月16日〜１１月15日分）

前年単価（円）キロ単価（円）売上額（千円）販売数量（手）品　名

1781173,28628,016ふじ

15010021,711217,468サンふじ

1621082,70625,152着色ふじ

147899,480106,400王林

1065823,044398,450紅玉

12110827,771256,088ジョナゴールド

1261004,49144,778レットゴールド

107726,34387,969北斗

31353,633102,585大根

57558,355150,743赤かぶ

1151527,06546,512ゴボウ

961255,02540,280土付ゴボウ

25015631,400201,647長芋

78784143,18851,333にんにく

28311,14336,813白菜

42391,55540,210キャベツ

197988,31984,663ねぎ

3122572,1248,255ほうれん草

5,2587,0222,268323 干菊

■今月から朝の荷受時間が、６時〜７時３０分に変更になっています。

■今月の休場日
　１２月７日□日 、１０日□水 、１４日□日 、２１日□日 、２３日□火 、２８日□日 、
 ３０日□火 〜１月５日□月 、１月１１日□日 、１２日□月 　　　　　　

チェリウスの入浴料を割り引きます

　チェリウスでは日ごろのご愛顧に感謝し、平

日の入浴料を半額に割り引きします。

■割引方法　この「広報なんぶちょう１２月号」

を持参し、フロントへ提出してください。

チェリウスでは押印のうえ、現金に限り入浴

料を半額に割り引きます。

■入浴料金　高校生以上　３９０円→200円

　　　　　　小・中学生　１５０円→80円

■割引日時　平日の１０時から２２時まで。毎週月

曜日は１２時から２２時（月曜日が祝日のときは

翌日）。

■割引期限　平成２１年３月３１日□火 
■その他

△

回数券での割り引きはいたしません。

△

利用は一度きりで、１回に２人まで半額にな

ります。

△

土、日、祝日は通常料金となります。

△

タオル、石けん、シャンプーなどは持参して

ください。

■問合せ先　チェリウス ☎ ０１７８・７６・１００１

　

■問合せ先　財政課　☎ ０１７８・８４・２１１１公共工事契約状況（１０月２７日入札分）

工　　期契約額 （円）請負業者工事場所工　　事　　名

自：２０年１１月１日
至：２１年３月２５日

２５,７２５,０００㈲内澤電気工業所大向地区１１９２づくり南部地区街路灯整備工事

自：２０年１０月３０日
至：２１年１月２５日

３,４９２,３００㈱山口製材所小向地区霊屋駐車場トイレ改修工事

自：２０年１０月３０日
至：２１年２月２０日

７,２４５,０００㈲まべち興業大向・沖田面地区南部下水管渠第１２号工事

自：２０年１０月３０日
至：２１年３月５日

７,９２７,５００㈲西村工業沖田面地区南部下水管渠第１３号工事

自：２０年１０月３０日
至：２１年３月２５日

２７,４０５,０００夏堀工務店㈱沖田面地区南部下水管渠第１４号工事

自：２０年１０月３０日
至：２１年２月２５日

６,８７７,５００㈲北向建設斗賀地区土口前線道路改良工事

自：２０年１０月３０日
至：２０年１２月１９日

３,５７０,０００㈱山口製材所椛木地区２０災第２号杉沢羽黒線道路災害復旧工事

自：２０年１０月３０日
至：２１年３月１０日

１９,７１９,０００山田建設㈱沖田面地区南部消防団第５分団消防拠点施設新築工事

自：２０年１０月３０日
至：２１年２月２０日

１５,１５０,７２５助川建設㈱大向地区南部町立向小学校西校舎解体及び補修工事

チェリウス確認欄
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お 知 ら せ information

地デジ詐欺にご注意を

　地上デジタルテレビ放送（地

デジ）受信のため、テレビ調査

人や工事請負人を名乗って、不

正請求を行ったり郵便などによ

る振り込め詐欺（架空請求）が

発生しています。

　地デジ放送工事のことで、総

務省やテレビ局などがお金を請

求することは一切ありません。

もし、このような請求を受けた

ときは、企画調整課へご相談く

ださい。

■問合せ先　企画調整課

☎ ０１７８・８４・２１１１

川
柳
ま
べ
ち
吟
社　
　

題
「
師
走
」

お
歳
暮
の
義
理
が
飛
び
交
う
師
走
風

紅
白
の
前
で
ほ
ろ
酔
う
晦
日
そ
ば

一
年
の
詫
び
を
ま
と
め
た
賀
状
書
く

酒
代
を
払
い
酔
っ
て
る
師
走
風

マ
ジ
シ
ャ
ン
の
帽
子
が
ほ
し
い
十
二
月

引
き
締
め
る
財
布
が
笑
う
十
二
月

師
走
風
財
布
の
ひ
も
を
開
け
に
く
る　
　
 

 
野
田　

敏
子

 
小
笠
原　

覚

  
堀
合　

寿
江

 
河
守
田
唯
志

 
田
中　

久
子

 
久
保
田
芙
美

 
出
町　

國
子

会場案内

ご
結
納
、
ご
法
要
は

チ
ェ
リ
ウ
ス
で

　

落
ち
着
い
た
雰
囲
気
で
の
ご
会

食
と
、
心
か
ら
の
サ
ー
ビ
ス
で
お

手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
ご
結
納

　

華
や
か
な
お
二
人
の
新
た
な
門

出
を
誓
う
儀
式
と
し
て
、
今
も
大

切
に
受
け
継
が
れ
て
い
る「
結
納
」。

　

ご
結
納
の
手
配
か
ら
当
日
の
進

行
・
ご
会
食
ま
で
お
世
話
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

■
ご
法
要

　

故
人
の
冥
福
を
心
か
ら
偲
ぶ
ご

法
要
。
ゆ
っ
た
り
と
し
た
ス
ペ
ー

ス
と
行
き
届
い
た
サ
ー
ビ
ス
で
、

お
料
理
か
ら
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
、
お

集
ま
り
の
人
数
や
ご
予
算
に
合
わ

△

　

年
１
月
９
日
□金
 

＝
町
営
市
場

２１
■
時
間　

９
時　

分
～　

時　

分

３０

１１

３０

■
内
容　

健
康
相
談
、血
圧
測
定
、

体
脂
肪
測
定
、
腹
囲
測
定
、
健

診
結
果
の
説
明

■
問
合
せ
先　

健
康
福
祉
課

☎
０
１
７
８
・　

・
２
１
１
１

７６

　

バ
ー
デ
ハ
ウ
ス
ふ
く
ち
の
露
天

風
呂
は
現
在
、
配
水
管
の
修
繕
工

事
を
行
っ
て
い
る
た
め
、　

月　
１２

１８

日
ま
で
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。
ご
迷
惑
と
ご
不
便
を
お
掛

け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

な
お
、
銭
湯
は
今
ま
で
ど
お
り

利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
問
合
せ
先　

バ
ー
デ
ハ
ウ
ス
ふ

く
ち

☎
０
１
７
８
・　

・
２
８
５
０

８４

　

自
衛
隊
生
徒
（
陸
上
）
の
採
用

試
験
を
受
け
付
け
中
で
す
。

■
資
格　
　

年
４
月
１
日
現
在　

２１

１５

～　

歳
の
男
子
。

１６

■
試
験
日　
　

年
１
月　

日
□土
 

２１

１０

■
試
験
会
場　

八
戸
福
祉
公
民
館

■
申
込
み
期
限　
　

年
１
月
６
日

２１

□火
 ■

そ
の
他　
　

～　

歳
ま
で
の
男

１８

２６

子
を
対
象
と
し
た
２
等
陸
・
海
・

空
士
も
募
集
中
で
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
先　

自
衛
隊
青
森
地
方

協
力
本
部
八
戸
地
域
事
務
所

☎
０
１
７
８
・　

・
１
９
２
０

４５

　
　

月　

日
か
ら
青
森
県
最
低
賃

１０

２９

金
が
、
１
時
間
６
３
０
円
に
改
正

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
産
業

や
職
種
に
関
係
な
く
、
県
内
で
働

く
す
べ
て
の
労
働
者
に
適
用
さ
れ

る
も
の
で
す
。

　

な
お
、
一
部
の
製
造
業
お
よ
び

小
売
業
に
つ
い
て
は
、
産
業
別
最

低
賃
金
が
別
に
定
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■
問
合
せ
先　

青
森
労
働
局
労
働

基
準
部
賃
金
室

☎
０
１
７
・
７
３
４
・
４
１
１
４

せ
て
会
場
づ
く
り
を
い
た
し
ま
す
。

　

ま
た
、
チ
ェ
リ
ウ
ス
を
利
用
く

だ
さ
る
人
に
は
自
宅
か
ら
お
墓
・

お
寺
な
ど
、
ご
要
望
に
合
わ
せ
た

送
迎
バ
ス
を
ご
用
意
い
た
し
ま
す
。

■
問
合
せ
先　

チ
ェ
リ
ウ
ス

☎
０
１
７
８
・　

・
１
０
０
１

７６

■
期
日
・
場
所

△

　

月　

日
□金
 

＝
町
営
市
場

１２

１２

△

　

月　

日
□月
 

＝
ぼ
た
ん
の
里

１２

２２

相談案内

す
こ
や
か
出
前
健
康

相
談

試験案内

自
衛
官
採
用
試
験

改正案内

青
森
県
最
低
賃
金

配管工事

バ
ー
デ
ハ
ウ
ス
ふ
く
ち

露
天
風
呂

編集後記　偏食、睡眠不足、
運動不足。今月は実に耳が痛い取

材でした。インタビューをしてい

ても、自分が指導を受けている気

分になり、取材のペンが止まるこ

ともしばしば。近いうちに人間

ドックへ行く予定でしたが、規則

正しい生活を送ってからにしよう

かと悩む日が続きます。　　（と）



審査員寸評
ちょっと右が下がるのが
気になります。線の質や
気脈の貫通など、すばら
しいですから、全体のバ
ランスをもう少し考えま
しょう。

審査員寸評
やや雑ですが、持ってい
る書写能力でなんとかう
まくおさめたという感じ
がします。もう少し細部
に注意を向けて、完成度
を高めてください。とて
も力のある子だと思いま
すから。

「奥入瀬渓流」　本間 祥  子 （福地中３年）
さき こ

審査員寸評
ドライポイントとしての彫りがよく行き届き、表現に
確かさを感じます。

「部屋裏のねこ車」　栗山昌平（名川中３年）
審査員寸評
色彩感覚と、その表現力がすばらしい。

審査員寸評
ていねいに書いていま
す。基本に忠実によくま
とめてあり、安心してみ
ていられる作品に仕上
がっています。

審査員寸評
がっちりと構築性があ
り、少しもゆるんだとこ
ろがありません。楷書の
一つの典型としてみんな
のお手本になる作品で
す。

「はるか遠く」　中島 寛  暁 （福田小６年）
ひろ あき

審査員寸評
画面の中の変化があって、色の強弱がとてもよくあら
わされています。

「騎馬戦」　佐藤 皓  太 （向小６年）
こう た

審査員寸評
多色ずりといいながらも、白黒のバランスがよくとれ
ていて、動きがとてもよく表現されています。

平 くるみ
　（福田小６年）

松井詠美
　（名久井小６年）

田村　舞
　（福地中３年）

中村優里
　（名川中３年）


