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明るい新年を静かに願う
11月23日から１月中旬頃まで、地域の発展と新型コロナウ
イルスの終息を願うイルミネーションが杉沢中学校の校庭
で行われています。杉沢町内会と小・中学校が共同で設置
したもので、路行く人たちを希望の灯りが照らします。



明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

今
年
の
１
月
１
日
を
も
っ
て
、

南
部
町
の
誕
生
か
ら
15
周
年
を
迎

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ

も
、
皆
さ
ま
の
町
政
に
対
す
る
ご

理
解
と
ご
協
力
の
賜
で
あ
る
と
、

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

が
猛
威
を
振
る
い
、
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
延
期
や
、
人
命
・
経
済

へ
の
深
刻
な
影
響
な
ど
、
国
内
外

が
未
曾
有
の
事
態
と
な
っ
て
お
り

ま
す
。
新
型
ウ
イ
ル
ス
の
発
生
当

初
か
ら
こ
れ
ま
で
、
献
身
的
に
治

療
や
感
染
防
止
対
策
に
あ
た
ら
れ

て
き
た
全
て
の
皆
さ
ま
に
対
し
、

深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。ま
た
、

感
染
防
止
対
策
と
し
て
、
マ
ス
ク

や
消
毒
液
な
ど
を
寄
付
し
て
い
た

だ
い
た
多
く
の
皆
さ
ま
に
も
、
厚

く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

当
町
に
お
き
ま
し
て
も
、
様
々

な
イ
ベ
ン
ト
等
の
中
止
や
、
消
費

の
低
迷
に
よ
る
地
域
経
済
へ
の
影

響
な
ど
、
大
変
厳
し
い
１
年
と
な

り
ま
し
た
が
、
町
民
の
皆
さ
ま
に

い
ち
早
く
安
心
を
届
け
る
た
め
、

「
今
困
っ
て
い
る
人
を
︑
今
す
ぐ

支
援
す
る
」と
い
う
姿
勢
の
も
と
、

第
１
弾
の
「
飲
食
業
者
緊
急
対
策

支
援
金
」
か
ら
第
５
弾
の
「
特
別

プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
」
に
至
る
ま

で
、
町
独
自
の
支
援
策
を
矢
継
ぎ

早
に
展
開
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
関
す
る
報
道

な
ど
明
る
い
話
題
も
聞
こ
え
て
き

て
い
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
町
民

の
皆
さ
ま
の
声
に
耳
を
傾
け
、
町

と
し
て
で
き
る
こ
と
を
、
ス
ピ
ー

ド
感
を
も
っ
て
講
じ
て
ま
い
り
ま

す
。ま

た
、
南
部
町
議
会
と
町
で
は

8
月
に
「
青
森
県
立
名
久
井
農
業

高
等
学
校
を
応
援
す
る
会
」
を
設

立
し
、
同
校
存
続
の
た
め
、
署
名

や
Ｐ
Ｒ
な
ど
の
応
援
活
動
を
行
っ

て
ま
い
り
ま
し
た
。
生
徒
た
ち
の

活
躍
は
輝
か
し
く
、「
２
０
２
０

ス
ト
ッ
ク
ホ
ル
ム
青
少
年
水
大

賞
」で
の
グ
ラ
ン
プ
リ
を
は
じ
め
、

農
業
を
通
じ
た
地
域
住
民
と
の
交

流
な
ど
、
町
に
と
っ
て
な
く
て
は

な
ら
な
い
高
校
で
あ
り
ま
す
。
署

名
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま

に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
と

と
も
に
、
地
域
の
高
校
と
し
て
さ

ら
な
る
発
展
を
遂
げ
ら
れ
ま
す
よ

う
、
支
援
し
て
ま
い
り
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

町
の
最
重
要
課
題
と
位
置
付
け

て
い
る「
人
口
減
少
対
策
」
で
は
、

昨
年
か
ら
新
た
に
、
０
歳
か
ら
２

歳
児
の
保
護
者
を
対
象
に
、
毎
月

５
千
円
分
の
子
育
て
用
品
の
購
入

を
支
援
す
る
「
南
部
町
子
育
て
用

品
助
成
券
︵
南
部
町
ぴ
よ
す
く
ー

ぽ
ん
︶」
の
給
付
を
開
始
し
、
取

り
組
み
を
強
化
し
た
と
こ
ろ
で
あ

り
、
引
き
続
き
定
住
人
口
の
確
保

を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

町
の
基
幹
産
業
で
あ
る
農
業
分

野
で
は
、
ハ
ー
ト
型
で
大
粒
、
高

い
糖
度
が
特
徴
の
サ
ク
ラ
ン
ボ
の

新
品
種
「
ジ
ュ
ノ
ハ
ー
ト
」
が
昨

年
７
月
、
全
国
デ
ビ
ュ
ー
を
果
た

し
ま
し
た
。
都
内
の
百
貨
店
な
ど

で
販
売
さ
れ
、
佐
藤
錦
や
紅
秀
峰

よ
り
大
粒
の
果
実
は
イ
ン
パ
ク
ト

が
あ
り
好
評
で
、
全
国
で
の
知
名

度
向
上
へ
向
け
て
幸
先
の
良
い
ス

タ
ー
ト
と
な
り
ま
し
た
。

町
営
市
場
で
行
わ
れ
た
初
競
り

で
は
、
１
箱
20
粒
入
り
に
15
万
円

の
高
値
が
付
く
な
ど
、
市
場
取
引

の
活
性
化
に
も
ま
す
ま
す
の
期
待

が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
町
と
し

ま
し
て
も
、
農
家
の
皆
さ
ま
へ
の

バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
を
継
続
し
、
特
産

果
樹
の
ブ
ラ
ン
ド
化
・
産
地
化
を

目
指
し
、
県
と
連
携
を
図
り
な
が

ら
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

「
質
の
高
い
行
政
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
で
き
る　
高
齢
者
か
ら
子
ど

も
ま
で
誰
も
が
安
心
し
て
集
う　

ま
ち
づ
く
り
の
拠
点
」
の
基
本
理

念
の
も
と
、
町
民
の
皆
さ
ま
が
利

用
し
や
す
く
、
安
心
し
て
集
え
る

庁
舎
づ
く
り
と
、
業
務
効
率
の
向

上
を
目
指
し
て
進
め
て
い
る
統
合

庁
舎
の
建
設
工
事
は
、
現
在
、
令

和
３
年
３
月
の
完
成
に
向
け
て
最

盛
期
を
迎
え
て
お
り
ま
す
。

町
民
の
皆
さ
ま
に
、
今
ま
で
以

上
の
き
め
細
や
か
な
行
政
サ
ー
ビ

ス
が
提
供
で
き
る
よ
う
職
員
一
丸

と
な
り
、
町
政
の
更
な
る
推
進
を

目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

結
び
に
、
コ
ロ
ナ
禍
が
終
息
に

向
か
い
、
町
民
の
皆
さ
ま
が
健
康

で
よ
り
良
き
一
年
を
お
過
ご
し
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
、
ご
祈
念
申
し

上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
町
の
歩
み

を
力
強
く
進
め
る
こ
と
を
決
意

し
、
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

南部町長

工   藤   祐   直

春
新年のごあいさつ

き
め
細
や
か
な
行
政
サ
ー
ビ
ス
で

町
政
の
更
な
る
推
進
を
目
指
し
て
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迎
新年のごあいさつ

ル
ス
感
染
症
」
が
全
世
界
に
感
染

拡
大
し
、
猛
威
を
振
る
う
と
い
う

重
大
な
出
来
事
と
な
り
ま
し
た
。

医
療
関
係
者
を
は
じ
め
、
感
染
防

止
対
策
に
あ
た
ら
れ
て
い
る
全
て

の
皆
さ
ま
に
、
町
議
会
を
代
表
し

て
、心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

青
森
県
南
地
域
で
も
感
染
が
広

が
り
、
南
部
町
に
お
い
て
も
予
定

し
て
お
り
ま
し
た
行
事
や
イ
ベ
ン

ト
が
中
止
に
な
る
な
ど
、
経
済
活

動
が
停
滞
す
る
と
い
う
事
態
と
な

り
ま
し
た
。

こ
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
に
よ
り
、
４
月
７
日

に
は
、
東
京
・
神
奈
川
・
千
葉
・

埼
玉
・
大
阪
・
兵
庫
・
福
岡
の
７

都
府
県
に
緊
急
事
態
宣
言
が
発
出

さ
れ
、
同
月
16
日
に
は
対
象
を
全

国
に
拡
大
、
お
よ
そ
１
か
月
半
後

の
５
月
25
日
ま
で
、
生
活
の
維
持

に
必
要
な
場
合
を
除
い
て
外
出
の

自
粛
を
は
じ
め
、
感
染
防
止
に
必

要
な
協
力
を
要
請
さ
れ
た
と
こ
ろ

で
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
夏
に
開
催
を
予
定
し
て

い
た
「
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」
が
延
期
に
な
る

な
ど
、
予
想
も
で
き
な
い
よ
う
な

事
態
と
な
り
ま
し
た
。

そ
の
反
面
、
２
月
に
韓
国
で
開

催
さ
れ
た
「
四
大
陸
フ
ィ
ギ
ュ
ア

ス
ケ
ー
ト
選
手
権
」
で
は
、「
羽

生
結
弦
選
手
」
と
「
紀
平
梨
花
選

手
」
が
優
勝
す
る
な
ど
明
る
い
出

来
事
も
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
将
棋
の
世
界
で
は
、
高

校
生
の
「
藤
井
聡
太
棋
士
」
が
17

歳
11
か
月
で
棋
聖
戦
を
、
18
歳
１

か
月
で
王
位
戦
を
制
し
、
史
上
最

年
少
で
タ
イ
ト
ル
二
冠
と
い
う
快

挙
を
成
し
遂
げ
る
な
ど
、
多
く
の

記
録
を
塗
り
替
え
続
け
て
い
ま

す
。こ

の
よ
う
に
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中

に
お
い
て
、
若
い
世
代
が
活
躍
し

た
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。

町
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
、

次
の
世
代
を
担
う
若
い
世
代
を
後

押
し
す
る
た
め
、
少
子
高
齢
化
対

策
や
移
住
定
住
対
策
な
ど
を
し
っ

か
り
と
講
じ
て
い
く
と
と
も
に
、

第
２
期
南
部
町
ま
ち
・
ひ
と
・
し

ご
と
創
生
総
合
戦
略
に
お
け
る
将

来
像
で
あ
る
「
み
ん
な
が
つ
な
が

り
達
者
に
暮
ら
す　
笑
顔
あ
ふ
れ

る
ま
ち
」
づ
く
り
に
向
け
て
、
誠

心
誠
意
努
力
し
て
ま
い
る
所
存
で

あ
り
ま
す
の
で
、
よ
り
一
層
の
ご

支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

結
び
に
、
本
年
が
皆
さ
ま
に
と

り
ま
し
て
、
希
望
に
満
ち
た
輝
か

し
い
年
で
あ
り
ま
す
こ
と
を
心
よ

り
お
祈
り
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご

あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

町
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
輝
か
し
い
令
和
３
年
の
新

春
を
晴
れ
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と

と
、
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

す
。年

頭
に
あ
た
り
、
南
部
町
議
会

を
代
表
い
た
し
ま
し
て
、
謹
ん
で

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ

ま
す
と
と
も
に
、
日
頃
よ
り
町
政

に
対
し
ま
し
て
、
深
い
ご
理
解
と

ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
お
礼
を
申

し
上
げ
ま
す
。

令
和
２
年
を
振
り
返
り
ま
す

と
、
前
年
12
月
に
中
国
武
漢
市
で

検
出
さ
れ
た
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

南部町議会議長

夏   堀   文   孝

み
ん
な
が
つ
な
が
り
達
者
に
暮
ら
す

笑
顔
あ
ふ
れ
る
ま
ち

謹
　
賀
　
新
　
年

南
部
町
議
会

議　

長　

夏　

堀　

文　

孝

副
議
長　

沼　

畑　

俊　

一

議　

員　

川
守
田　
　
　

稔

　

〃　
　

馬　

場　

又　

彦

　

〃　
　

根　

市　
　
　

勲

　

〃　
　

工　

藤　

正　

孝

　

〃　
　

中　

舘　

文　

雄

　

〃　
　

八
木
田　

憲　

司

　

〃　
　

山　

田　

賢　

司

　

〃　
　

西　

野　

耕
太
郎

　

〃　
　

滝　

田　
　
　

勉

　

〃　
　

坂　

本　

典　

男

　

〃　
　

夏　

堀　

嘉
一
郎

　

〃　
　

久　

保　

利　

樹

　

〃　
　

松　

本　

啓　

吾

　

〃　
　

工　

藤　
　
　

愛
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町が行ってきた新型コロナウイルス
対策・支援事業について

　町では今年度、新型コロナウイルス感染症対策として、町民の皆さんへ安心を届ける
ため、様々な施策を実行してきました。

緊急対策支援金（4月～6月）　　【約3,250万円】
　新型コロナウイルス感染症の影響で、売上金
が減少した町内の事業者を対象に、業種を問わ
ず、最大36万円の支援金を給付しました。

学生アルバイト支援金（5月）　　　【約740万円】
　新型コロナウイルス感染症の影響で、アルバイ
ト先が休業、もしくはアルバイト収入が減少、ま
たはアルバイト先を解雇された学生の保護者等を
対象に、最大10万円の支援金を給付しました。

特別プレミアム商品券（12 月）　
【約 8,400 万円 ( 予算額 )】

　町民の生活応援と消費活性化を図るため、
50％分のプレミアム（割増）がついた商品券を
発行しました。商工会にて販売中です。

大学生等を持つ親等への支援金（９月）
【約3,190万円】

　新型コロナウイルス感染症の影響で、大学生
等に対する経済的な負担が増加している親へ、
学資の一部として学生一人あたり最大10万円の
支援金を給付しました。

農畜産業先行型持続化給付金（７月）
【約2億3,230万円】

　新型コロナウイルス感染症の影響が広がるな
か、安心して農産物を生産していただけること
を目的として、農畜産業を営む町内に住所を有
する個人および農業法人へ、先行して最大36万
円の給付金を給付しました。

飲食店応援プロジェクト（４月）　　【約43万円】
　新型コロナウイルス感染症の影響による町内
飲食店の経営悪化等の防止を目的として、テイ
クアウトメニューおよび配達メニューの登録商
品をご購入いただいた方に、達者米などの商品
と交換できるチケットを配布しました。
※商品の交換期限は３月１日（月）です。

町ではこれからも、町としてできる支援を、
スピード感を持って実施していきます

ふるさと南部からのエール便（12月） 【約165万円】
　新型コロナウイルス感染症の影響で、帰省す
ることが困難な町外在住の学生を応援するため、
達者米やリンゴなど町の特産品を送付しました。

商工業コロナ対策補助金（９月）　【約420万円】
　新型コロナウイルス感染症の影響を踏まえ、
新規創業や事業継続のための新たな取り組みを
行う商工業者を支援するための補助金制度を創
設しました。
※補助金の申請受付は３月19日（金）までです。

給付額の合計 (12 月現在 ) ※特別プレミアム商品券を除く 約 20 億 9 千万円
給付金等の財源 国・県からの交付金   約 20 億 9 千万円

特別定額給付金（5月）　　　　【約17億8千万円】
　新型コロナウイルス感染症の緊急経済対策と
して、国が全国民を対象に一律10万円を支給し
ました。
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山田仁志さんからジュノハート
の絵画をご寄贈いただきました

11月27日、三戸町在住のサクランボ農家 山
田仁志さんから、八戸市を拠点として活動して
いるサインペイント・チョークアーティストの

「津
つ ぐ え

久家康博」さんが製作したジュノハートの絵
画をご寄贈いただきました。

山田さんの園地で津久家さんが農作業の手伝
いを行ったことから実現したもので、山田さんは

「ジュノハートを通じ、これからも隣町同士連携
を深めていきたい」と話しました。

寄贈のため工藤町長のもとを訪れた山田仁志さん㊧

八戸法人会三戸支部から手指
消毒剤をご寄贈いただきました

八戸法人会三戸支部（石亀和郎支部長）様から、
町内小中学校の全学級分にあたる76本の手指消毒
剤をご寄贈いただきました。

11月6日、中村正寿副支部長が高橋教育長を訪
ね、「感染症予防対策に役立ててください」と話し、
消毒剤を手渡しました。

寄贈のため高橋教育長のもとを訪れた中村副支部長㊧

青森放送(株)と「地域防災
パートナーシップ協定」を締結

南部町と青森放送株式会社（山本恒太代表取締
役社長）は、災害時の情報共有や住民の防災意識
の啓発などについて相互に協力し、地域の防災力
の強化を図ることを目的として、「地域防災パー
トナーシップ協定」を締結しました。

青森放送では、同じ協定を八戸圏域の町村と締
結することとしており、11月30日、各町村長が
田子町で一堂に会し、合同での締結式が行われま
した。

当町含め三戸町、五戸町等の各町村長が
一堂に介し、締結式が行われました

(株)コアラインとドローンの
運用支援に関する協定を締結
株式会社コアライン（加藤正行代表取締役）と

「災害時等における無人航空機の運用支援協力に
関する協定」の締結式が12月４日、役場本庁舎で
行われました。

町では今年度、新たにドローンを購入し、災害
時の情報収集やイベントの空撮などでの活用を予
定しており、今回の協定では職員がドローンを運
用する際のサポートについて協定を結びました。

左右にある小型のものが町で購入したドローン
それぞれ望遠と赤外線のカメラを備えています
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相内湯
ゆ だ て か ぐ ら

立神楽が町文化財に指定されました
　相内熊野神社の湯

ゆ だ て か ぐ ら

立神楽が昨年10月、「相内熊
野神社の祭礼行事」として、町の無形民俗文化
財に指定されました。
　相内熊野神社は、初代南部光行がこの地に
入った際、勧

かんじょう

請(※神仏の分身を他の地に移して祭る
こと)したと伝わっています。湯立神楽は毎年９
月８日の例大祭で奉納される民俗芸能で、湯立・
下
したまい

舞・身
み が た

堅め・七つ道具・権
ごんげんまい

現舞の５つの演目
で構成されており、主に相内地区の住民が舞手
やお囃子を担っています。中でも、巫女による
禊
みそぎ

の舞である湯立が、民俗芸能として現在まで
伝承されている例は少なく、県神社庁によると
県内に９社が確認されており、南部地方では三
社大祭で執り行われている八戸市の龗

おがみ

神社と相
内熊野神社の２例のみです。
　相内地区の湯立神楽は、後継者不足で大正２
年に途切れてしまいましたが、昭和49年に地区
住民が相内芸能保存会を結成し、同保存会が昭
和52年に復活させました。以来、地域住民や子
ども会が協力し合い、今日まで伝承されています。

西村茂さん(赤石)が
青森県褒賞を受賞しました

西村茂さんは、昭和49年９月、旧南部町消防団
に入団。平成30年に消防団長に就任しました。

以降、災害等非常出動時には卓越した手腕によ
り部下を指揮し、町の被害を最小限にとどめてき
たほか、部下の指導教育にも専念するなど、消防
力の強化・発展に多大な貢献をされています。

西村さんは、「今回の受賞は、家族・消防団を
はじめ地域の皆さんからの支援のおかげです。本
当に感謝しています」と話しました。

受賞報告に訪れた西村茂さん㊧

工藤忠善さん(大向)が
功労者表彰を受賞しました

11月14日（土）に開催された、（公財）青森県
スポーツ協会創立100周年記念式典において、工
藤忠善さんが功労者表彰を受賞しました。

工藤さんは、町村合併後から令和2年4月まで町
体育協会長を務め、スポーツの普及振興に尽力さ
れました。

工藤さんは、「皆さんのおかげでこのような名
誉ある賞をいただくことができました。心から感
謝申し上げます」と話しました。

受賞報告に訪れた工藤忠善さん㊧

「七つ道具」の演目

神楽での「湯立」の様子
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ななっちふくちジュニアが大会３連覇
町内拠点のチームが大活躍

アイスホッケークラブ「ななっちふくちジュニ
ア」は、八戸市で11月に開催されたマクドナルド
カップ争奪青森県チビッコアイスホッケー大会で
大会３連覇を果たし、12月２日、選手８人とチー
ム関係者４人が役場本庁舎を訪れ、その喜びを工
藤町長へ報告しました。

同チームはふくちアイスアリーナを拠点に活動
しており、南部町や八戸市などの選手27人が所属。
今シーズンは同大会を含む県大会で優勝２回、準
優勝１回の好成績を残しています。

報告に訪れた南部小学校４年生の和田伊
い お り

織君は
「チームのみんなで練習を頑張って、これからも優

勝を目指します。将来はプロチームに入ることが
目標です」と話しました。 報告に訪れた「ななっちふくちジュニア」の皆さん

水産資源保護の大切さを学ぶ
南部小児童がサケの採卵を体験

11月27日、南部小学校の４年生児童14人が馬淵
川さけ・ます増殖漁業協同組合（松本福松組合長）
の相内ふ化場を訪れ、サケの採卵作業を体験しま
した。

この試みは、名川B&G海洋センターが町内の小
学校を対象として毎年企画している「水に賢い子
どもを育む年間型活動プログラム」の一環として、
同組合と青森県産業技術センター内水面研究所の
協力のもと実施されました。

同研究所の職員からサケの生態や人口ふ化放流
事業について説明を受け、児童は熱心にメモを取
りながら学習した後、サケの腹部から卵をかき出
す採卵作業を体験しました。

参加した村上凛さんは「卵を触ってみると柔ら
かかった。サケやイクラが好きなので、これから
もたくさん食べたい」と感想を述べ、松本組合長
は「人口ふ化放流事業の推進のため、皆さんにも
サケの消費に協力をお願いしたい」と話しました。

卵のかき出し方をふ化場の職員から
教えてもらいました

ズームインなんぶ
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子育て支援センターは、幼稚園やこども園に通っていな
いお子さんなら、どなたでも参加できます。お気軽にご利
用ください。

子育て通信
おいでよ！子育て支援センター

福地こども園 ☎0178-51-9756

わくわくひろば（体験活動）
金曜日／９時30分〜11時

１月15日　こまあそび
１月22日　お誕生会
１月29日　豆まき製作
２月５日　雪あそび

つどいのひろば（自由活動）
水曜日／９時30分〜11時

１月13・20・27日
２月３日

子育てサークル にこちゃんクラブ
月曜日／10時〜12時

１月18・25日
２月１日

なんぶこども園 ☎0179-23-0505

こすもすクラブ（体験活動）
水曜日／９時〜12時

１月13日　スタンプあそび
１月20日　新聞紙あそび
１月27日　お誕生会
２月３日　鬼のお面作り&豆まき会

サークルちびこす（自由活動）
火・木曜日／９時〜14時

１月12・14・19・21・26・28日
２月２・４日

チェリーこども園 ☎0178-51-8585

ぴっぴクラブ ※要予約
木曜日／９時30分〜11時

１月14日　雪あそび
１月21日　リトミック教室
１月28日　季節の製作（節分）

認定こども園 あかね幼稚園 ☎0178-76-1801

ハッピークラス
火曜日／10時〜11時30分

１月19日　みずき飾り（キャン
　　　　　ディを木に飾ります）

※新型コロナウイルス感染症などの影響で変更となる場合
がありますので、ご利用の際は必ず各施設にお問い合わ
せください。

乳幼児健康診査、乳幼児健康相談乳幼児健康診査、乳幼児健康相談 　問合せ　問合せ　健康福祉課（健康センター）☎0178-60-7100　健康福祉課（健康センター）☎0178-60-7100

種別種別 対象者対象者 実施日実施日 受付時間受付時間 場所場所
３歳児健康診査 H29.4月～ H29.6月生まれ 1月14日（木） 11時45分～12時20分 ゆとりあ
乳児健康相談 R2.3月～ R2.5月生まれ 1月26日（火） 13時00分～13時20分 健康センター

※受付時間・場所は、都合により変更となる場合があり、その際は対象者に通知します。

乳幼児予防接種乳幼児予防接種 実施している予防接種：Ｂ型肝炎・Hib・小児用肺炎球菌・四種混合・BCG・MR・水痘・日本脳炎・実施している予防接種：Ｂ型肝炎・Hib・小児用肺炎球菌・四種混合・BCG・MR・水痘・日本脳炎・
ヒトパピローマウイルス・ロタウイルスヒトパピローマウイルス・ロタウイルス

医療機関名医療機関名 曜日・受付時間曜日・受付時間 予約予約 その他その他
南部町医療センター 毎週　月・金曜日　 13時～13時20分 全種類 BCGは1月18日㈪、2月8日㈪
南部病院 毎週　水曜日　　　 13時～13時30分 全種類 BCGは行っていません

川守田外科胃腸科 月・火・水・金曜日  9時～11時　15時～17時
木・土曜日　　　　  9時～11時 全種類 BCGは1月13日㈬、2月10日㈬

かわむら内科クリニック
月・火・木・金曜日  9時～11時30分　
　　　　　　　　　 14時～17時30分
水・土曜日　　　　  9時～11時30分

B型肝炎
ヒトパピローマウイルス
ロタウイルス

はらだクリニック 月・水・金曜日　　  9時～12時　15時～17時
火・木・土曜日　　  9時～12時

B型肝炎
ヒトパピローマウイルス

ロタウイルスは行っていませ
ん

スワンクリニック 月・火・水曜日　　  9時～11時
金曜日　　　　　　  9時～11時　14時～17時 全種類

※実施している予防接種のなかで、予約が必要なものを記載しています。それ以外のものは、予約なしで受けられます。

　町では、若い世代の生活習慣病予防に取
り組んでおり、中学１・２年生の皆さんを
対象に、血液検査と血圧測定を実施してい
ます。
　今年度の検査では、総合判定で「異常なし」
と判定されたのは32.3%で、67.7%の生徒が
｢異常あり｣ と判定されています。
　検査項目別の ｢異常あり｣ の割合は、血
液 一 般（ 多 血・ 貧 血 ）（39.8%） が 一 番 高
く、次いで糖代謝異常（23.3%）、脂質異常

（22.8%）、血圧異常（19.8%）となっています。
　また、今年度の結果から、朝食を毎日食
べない人の割合は、全体の約１割となって
います。朝食を食べないと脳の働きが活発
にならず、勉強の能率の低下等が心配され、
実際に朝食を食べない人のほとんどは ｢授
業に集中できない｣ と答えています。また、
血糖値や中性脂肪等の数値にも悪影響を与
えます。朝食を食べる時間を確保できるよ
う、早寝早起きにも気をつけましょう。

問合せ 健康福祉課（健康センター）
　　　　☎0178-60-7100

中学生の約７割が異常判定
～若年生活習慣病予防健康診査～

南部町子育て世代包括支援センター

ぴよすくのじかん

広報なんぶちょう １月号 8



「すこやか南部」通信 問合せ 健康福祉課（健康センター）
 ☎0178-60-7100

パート7

高齢者のフレイル予防について

フレイル予防のためのポイント
(1)健康状態をチェックする
　病気やけがを予防し、健康維持に努めましょう。

健診を受けたり、生活習慣病等の持病がある人は
適切な治療を続け、医師等の専門家のアドバイス
を参考に、効果的な生活改善を行いましょう。

(2)しっかり栄養をとる
　高齢期は過栄養による「肥満」よりも低栄養によ

る「やせ」が心配です。
　特に、たんぱく質（肉、魚、
　卵、大豆製品等）と主食（ご
　はん、パン等）が不足しやす
　いため、主食・主菜・副菜の
　そろった食事を摂りましょ
　う。

(3)歯と口の健康を守る
　口腔機能の衰えは、全身の虚弱の悪循環につなが

りやすく、誤嚥性肺炎等の病
　気も招きます。毎食後の歯み
　がきや義歯の手入れを行い、
　歯科健診を受診したり、定期
　的に歯科医院で口の中をチェ
　ックしましょう。

(4)運動習慣＋筋力アップ
　足腰の衰えによる転倒・骨折は寝たきりを招く主

な原因となるため、高齢期になってもスクワット
等、筋力アップにつながる運動を継続することが
大切です。

(5)認知症を防ぐ
　適度な運動で体を鍛え、趣味等で脳を活性化させ

て認知機能の低下を防ぎましょう。
　物忘れや身の回りのことが思うようにできなく

なったなど、自分や家族の異変に気づいた際には、
かかりつけ医や精神科医等の専門医に相談するこ
とも大切です。

(6)禁煙を実践、お酒は適量
　長年の喫煙習慣がある人は、肺の機能が低下し、

呼吸が苦しくなったり肺炎になるリスクが高くな
るCOPD（慢性閉塞性肺疾患）にかかりやすくな
ります。お酒の飲み過ぎにも気をつけましょう。

(7)外出して社会参加を増やす
　家に閉じこもりがちになることで、フレイルが進

行しやすくなります。まずは家の外に出る機会を
増やしましょう。病院への通院、近所の散歩、買
い物といった外出も、人とのコミュニケーション
につながる社会参加のひとつです。

　卵、大豆製品等）と主食（ご
　はん、パン等）が不足しやす
　いため、主食・主菜・副菜の

フレイル状態になっても、早期に気づき改善に取り組むことで、心身の機能の回復や改善は可能といわれてい
ます。普段の生活を見直し、できることから取り組んでみましょう。

「フレイル」とは、高齢者の健康状態と要介護状
態の間にある「虚弱状態」のことを表し、まだ介護
は必要ではありませんが、何となく体調がすぐれな
い、足腰が弱くなった、むせやすくなった、人づき
あいがおっくう等、年齢とともに生じる心身の衰え
をいいます。

高齢期になると、生活習慣病等の病気で健康を損
なうおそれがあるだけでなく、老化に伴い気力・体
力が衰えやすくなってきます。

高齢者の健康を守るためには、心臓病や脳卒中等
の病気を防ぐことに加え、心身の機能が衰えた状態
である「フレイル」を防ぐことが大切です。
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後期高齢者医療被保険者のみなさまへ

介護保険 障害者控除対象者
認定書交付申請について

　１月15日（金）から「障害者控除対象者認
定書」の交付申請の受付を開始します。
　所得税の確定申告や町県民税の申告をする
際、この認定書を添付することにより、障害
者控除を受けることができます。
　なお、申請結果の通知には、申請から１週
間程度を要します。

対象
　次の条件を全て満たす方で、本人、扶養

者が所得税や町県民税の申告をする方
▶65歳以上で、要介護認定（要介護１～５）

を受けている方
▶障害者手帳の交付を受けていない方
▶要介護認定の判定資料（主治医意見書）

により障害者に準ずると判断できる方
持参するもの
▶介護保険被保険者証
▶申請する方のはんこ
受付場所　各庁舎窓口

事故等にあった時は
手続きを

　交通事故や暴力行為などの第三者行為によ
る行為で病気やケガをし、国民健康保険被保
険者証、後期高齢者医療被保険者証などを使っ
て治療を受ける場合は、必ず役場窓口へ「第
三者行為による傷病届」の提出をしてくださ
い。（保険会社による代理届出も可能です）　
　届出をすることで保険証を使用することが
でき、自己負担分（３割など）以外の医療費は、
医療機関から保険者（南部町国保等）に請求
され、保険者が加害者に代わっていったん立
て替えて支払い、後日、加害者へ請求します。

問合せ　健康福祉課（健康センター）
　　　　☎0178-76-3323

次の場合は、保険証を使用できません
▶加害者からすでに治療費を受け取ってい

る場合（示談済みなど）
▶仕事中の交通事故やケガなどの労災保険

が適用される場合

問合せ　健康福祉課（健康センター）
　　　　☎0178-60-7101

※骨折などについてケガの原因確認のアン
ケートを実施していますので、ご協力くだ
さい。

医療費通知について
　国の税制改正により、平成30年１月１日から
医療費通知を確定申告に活用できるようになり
ました。広域連合からお送りする医療費通知に
は自己負担相当分を記載していますので、確定
申告時の医療費控除にもご活用いただけます。
　なお、対象となる期間が令和２年１月診療分
から令和２年12月診療分となることから、通知
書がお手元に届くのは令和３年２月末頃となり
ますので、ご理解をお願いします。

かかりつけ医・かかりつけ薬局を持ち、お薬手
帳は1冊にまとめましょう
　「かかりつけ医」があると、体質や持病を理解
した上で助言してくれたり、必要に応じて専門
医を紹介してくれたりするので安心です。
　また、「かかりつけ薬局」があると、薬歴（薬
の服用記録）管理や飲み合わせによる副作用の
防止、多剤処方による健康被害のリスク軽減な
ど、健康管理をサポートしてくれます。
　複数の「お薬手帳」は、1冊にまとめて管理し
やすくしましょう。

問合せ　青森県後期高齢者医療広域連合　☎017-721-3821
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問合せ　健康福祉課（健康センター）
　　　　☎0178-60-7100

※事前に予約が必要です。
※最近の健診結果票を持参してください。
※「健康マイレージ」の対象ですので、健康

マイレージカードをご持参ください。
　2回までポイントを付与します。

令和３年度会計年度任用職員を募集します
募集内容　下表のとおり
任用期間 令和３年４月１日～令和４年３月31日
受付期間　１月14日（木）～１月29日（金）
　　　　　（当日消印有効）　
受付時間　８時15分～17時（平日）
応募用紙　採用試験申込書・履歴書は、総務課（本

庁舎）ほか各庁舎窓口に備え付けてあるほか、

町ホームページからもダウンロード可能です。
申込み　採用試験申込書・履歴書を、総務課（本

庁舎）または各庁舎窓口に提出してください。
採用試験　面接試験を行い採用者を決定します。

面接日は２月中旬を予定しており、応募者に
後日通知します。

問合せ　総務課（本庁舎）☎0178-84-2111

職種 業務内容 勤務時間 業務場所 募集
人数

給料等 応募条件形態 金額 ( 円 )
総務課
事務補助員

総務課
事務補助業務

８時 15 分～ 17 時
週５日

総務課
（本庁舎・新庁舎） 1 人 月給 146,100 -

窓口事務
補助員

新庁舎窓口業務の
事務補助業務

８時 15 分～ 17 時
週５日

住民生活課 ( 南
部分庁舎・新庁舎 ) 1 人 月給 146,100 ‐

保健師

訪問等受診勧奨
業務

８時 15 分～ 17 時
週２日程度

（勤務表による）
健康福祉課

（健康センター）

1 人 日給 10,000 保健師免許を
有する方

管理栄養士 1 人 日給 10,000 管理栄養士免許を
有する方

歯科衛生士 1 人 日給 8,000 歯科衛生士免許を
有する方

チェリウス
接客員

チェリウス接客・
調理補助、客室

清掃等業務

週 38 時間 45 分
（勤務日は勤務表に

よる）

農林漁業体験
実習館

「チェリウス」
3 人 月給 146,100

接客業経験者が望ま
しい。大型自動車免

許があればなお可

小中学校
用務員

学校施設内外の
美化保持等および
教職員の補助業務

７時 15 分～ 16 時
週５日

町内小中学校

1 人 月給 146,100 ‐

小学校
スクール
サポーター

特別な支援を要す
る児童生徒の学校

生活および学習
活動の支援業務

８時～ 17 時の間
で最大７時間
月 80 時間程度で
年間 960 時間

（勤務表による）

5 人 時給 1,500
教職経験者または

教員免許を有する方中学校
スクール
サポーター

1 人 時給 1,500

公民館
事務補助員

公民館
事務補助業務

８時 15 分～ 17 時
週５日 剣吉公民館 1 人 月給 146,100 -

市場
作業員

市場への出荷品
整理、運搬、場内

整理および荷受
当番等業務

１日 7 時間 45 分
/ 週 38 時間 45 分
(1)5 月～ 12 月
7 時～ 15 時 45 分
(2)1 月～ 4 月
8 時～ 16 時 45 分

南部町営
地方卸売市場 1 人 月給 146,100

フォークリフト運転
資格を有する方が望

ましい

達者de健康相談 ～今よりもっと“達者”になりたい人に～

開催日 １月12日（火）・25日（月）
　　　　２月８日（月）・22日（月）
時　間 13時30分～18時（最終受付17時30分）
場　所 健康センター２階　運動指導室
内　容　体組成測定（体脂肪・筋肉量）、血管

年齢測定、骨密度測定、血圧測定など
費　用　無料
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町県民税申告受付のお知らせ
　令和３年度町県民税申告の受け付けを行いますので、忘れずに申告してください。指定日に都合の悪
い方は、別の地区でも申告できます。会場では、消毒、換気の徹底や三密の回避などの感染予防対策を
実施しますので、ご協力をよろしくお願いします。

問合せ　税務課（南部分庁舎）☎0179-34-2586

実施期間・時間
　２月５日（金）～３月 15 日（月）
　９時～ 11 時・13 時～ 16 時
※２月18日、３月２日は会場移動日のため、申

告の受け付けは行いません。
※２月14日は休日ですが、受け付けを行います。
受付時間
　８時 15 分～ 16 時
※各会場により開場時間は異なりますが、受け

付けは８時15分からです。
持参するもの
(1)マイナンバーカード（個人番号カード）また

は通知カードおよび本人確認書類
(2)はんこ
(3)収入および経費の内容がわかるもの

(4)農業をしている方は、販売先から発行される
販売証明書など

(5)土地・建物などの譲渡所得がある方は、売買
契約書と経費などが分かるもの

(6)社会保険、生命保険、地震保険などの領収書
または証明書

(7)身体障害者手帳、愛護手帳、精神障害者福祉
手帳、戦傷病者手帳

(8)医療費控除を受ける場合は、医療費控除の明
細書

(9)その他の控除を受ける場合は、その控除申請
に係る明細書または領収書

(10)税務署から送付されたはがき等
(11)利用者識別番号がわかるもの
　　（取得されている方のみ）

期日 地区 場所
２月 ５日（金） 上川原、高瀬、上名久井上・下

剣吉公民館

　　 ８日（月） 平、広場、野場
　　 ９日（火） 下名久井、五日市、助川、横沢、清岳園
　　10 日（水） 法光寺、鳥舌内、沢田、鳥谷
　　12 日（金） 虎渡、上中町
　　14 日（日） 全町内　※受付 11 時まで
　　15 日（月） 荒町、桜町、桜本町
　　16 日（火） 上斗賀、下斗賀
　　17 日（水） 新開地、森越、向山団地
　　19 日（金） あかね 1 丁目・2 丁目・3 丁目・4 丁目・5 丁目・6 丁目

ゆとりあ

　　22 日（月） 東あかね上・中・下、板橋、昼場、滝田、滝田団地、松の木
　　24 日（水） 苫米地上・中・後・下、苫米地駅前団地
　　25 日（木） 片岸、高橋、小泉、小松沢、麦沢
　　26 日（金） 上福田、下福田、埖渡、田ノ沢、椛木
３月 １日（月） あけぼの、第 2 あけぼの、杉沢、小橋、法師岡
　　 ３日（水） 二又、古町、馬場、正寿寺、小向

南部公民館

　　 ４日（木） 5 区、6 区、7 区、8 区、9 区
　　 ５日（金） 10 区、11 区、小波田第 1・第 2
　　 ８日（月） 門前、沖田面、赤石
　　 ９日（火） 玉掛、諏訪ノ平、相内
　　10 日（水） 全町内
　　11 日（木） 全町内
　　12 日（金） 全町内
　　15 日（月） 全町内

受付日程
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～各校の特色ある教育～

「心の教育」を第一とした教育活動

本校は、学校、生徒、保護者、地域の信頼関
係を基盤とした「心の教育」に力を入れ、教育
活動を行っています。

今年度新たに「緑育心プロジェクト」と「学
習クラブ」の２つを立ち上げました。「緑育心プ
ロジェクト」は、生物に触れる体験を通して命
の尊さを考えさせ、生徒一人一人の心を育てる
取り組みで、農業体験学習や一人一鉢運動、学
級菜園で野菜を作り、そしてそれを自分たちで
調理して食べる活動などを行いました。

もう１つの「学習クラブ」は、学校の現状、
教育課題等を考慮し、生徒たちを育てる環境を
さらに整えるため、部活動とは別枠で新設した
もので、課題の未提出等で居残りさせる生徒を
見届けたり、学習に遅れがある生徒のサポート、
そして学習方法や学習内容、進路等の相談の受

校長：福井　淳悦　　　生徒数：111名福地中学校 

「緑育心プロジェクト」　での収穫の様子

け付けも行っています。
どちらの取り組みも保護者アンケートでは高

い評価を得ており、来年度も「読書活動」「合唱」
と合わせて、心の育成の柱にしたいと考えてい
ます。

家畜を飼養している皆さんへ
　家畜を飼育しているすべての方は、家畜の伝
染性疾病の発生予防やまん延を防止することを
目的とした「家畜伝染病予防法」により、飼養
状況を報告することが法律で義務付けられてい
ます。
　令和３年２月１日現在の状況について、報告
書を作成し、八戸家畜保健衛生所に提出してく
ださい。
※ペットとして小数を飼育する場合であっても

報告が必要となります。

問合せ　八戸家畜保健衛生所
　　　　☎0178-27-7415　FAX 0178-27-7418
　　　　農林課（南部分庁舎）
　　　　☎0179-34-3371

対象家畜
　牛、水牛、鹿、馬、めん羊、山羊、豚、い
のしし、鶏（シャモ、チャボ、ウコッケイ等）、
あひる、うずら、きじ、ダチョウ、ほろほろ
鳥および七面鳥
報告様式
　八戸家畜保健衛生所で配布（八戸家畜保健

衛生所HPでダウンロード可能です）
提出期限　２月26日（金）
提出方法　郵送、FAXまたは持参
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名川中学校図書室１階（町民図書室） 《おはなし会》

　新型コロナウイルス感染症の予防のため、
１月のおはなし会はお休みします。

《おすすめセレクション》

こども六法　　著：山崎　聡一郎

法律を子どもでも理解で
きるように、イラストとや
わらかい言葉で解説した一
冊。「改めて法律とは？」
大人にも参考になる本で
す。

図書室の蔵書を検索できる図書検索
システムです。ご活用ください。
URL：http://www.lib-eye.net/nanbu/

町民の皆さまはどなたでもご利用できます

図書室からのお知らせ
休室日　1月12日㈫、18日㈪、25日㈪、2月1日㈪
問合せ　☎0178-76-3121

《今月の新刊》

◆色彩心理図鑑 ﾎﾟｰﾎﾟｰ・ﾎﾟﾛﾀﾞｸｼｮﾝ
◆洗浄と殺菌のはなし 新名　史典 他
◆スター 朝井　リョウ
◆銀閣の人 門井　慶喜
◆犬がいた季節 伊吹　有喜
◆日没 桐野　夏生
◆アンと愛情 坂木　司
◆夜明けのすべて 瀬尾　まいこ
◆サクランボの絵本 にしむら こういち 他
◆ゆめぎんこう  コンドウ　アキ

《貸出人気ランキング（集計期間：2020年１月～11月末）》

順位 タイトル 著者 貸出冊数
１ 流浪の月 凪　良　ゆ　う 22 冊
２ 線は、僕を描く 砥　上　裕　將 20 冊
３ Red 島　本　理　生 19 冊
３ ムゲンの i　上 知　念　実希人 19 冊
５ 「大家さんと僕」と僕 矢　部　太　郎 18 冊
５ 台風家族 市　井　点　線 18 冊
５ 店長がバカすぎて 早　見　和　真 18 冊
５ 熱源 川　越　宗　一 18 冊
５ ムゲンの i　下 知　念　実希人 18 冊
10 ライオンのおやつ 小　川　　糸　 17 冊
10 静かな雨 宮　下　奈　都 17 冊
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1 January 2 February
7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7

THU FRI SAT SUN MON TUE WED THU FRI SAT SUN MON TUE WED THU FRI SAT SUN MON TUE WED THU FRI SAT SUN MON TUE WED THU FRI SAT SUN

デーレース ナイターレース

役立っています！ ボートピアなんぶ交付金
ボートピアなんぶ交付金は地域の持つ個性、環境、伝統などを活かし、地域住民
が主体的に進める町づくりのための活動を支援しています。
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く
小
粒
の
初
雪
パ
ラ
パ
ラ
散
る
と

向
山　

敦
子

う
っ
す
ら
と
雪
化
粧
す
る
四
方
岳
今
年
の
苦
楽
を
見
守
り
包
む

工
藤　

孔
子

ひ
と
り
呑
み
に
娘
送
り
し
昆
布
巻
き
北
の
大
地
は
雪
空
続
く

鶴
飼　

千
年

南  

部  

文  

芸

雪
つ
ば
き
庭
に
手
折
り
て
か
す
み
草
ほ
の
ぼ
の
添
へ
る
年
の
初
め
に

奥　

あ
さ
子

縁
側
の
日
だ
ま
り
に
ゐ
て
話
し
込
む
ふ
た
り
の
婆
さ
ん
往
時
の
ご
と
し

安
ヶ
平
千
代

新
型
の
コ
ロ
ナ
の
渦
に
Ｓ
Ｎ
Ｓ
隠
し
き
れ
ざ
る
本
音
を
映
す

木
村
ひ
な
子

新
春
の
有
明
け
の
月
黄
金
に
吉
兆
な
ら
む
母
と
見
て
立
つ

山
下　

幸
枝

奥
入
瀬
の
氷
瀑
か
た
み
に
咆
哮
す
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
に
身
を
光
ら
せ
て

八
木
田
順
峰

「達者村認証産品」の申請を募集します

問合せ　交流推進課（本庁舎）
　　　　☎ 0178-84-2123

　達者村認証産品は、達者（安全・安心・健康）
をキーワードに、南部町、達者村自慢の特産品
として町内外の消費者にPRするもので、これま
で農産加工品など36品目が認証されています。
　認証された特産品は、「チェリウス」や「おら
んど館」などで展示・販売されているほか、首
都圏販売店との取引や物産イベントへの出展の
際に優先的にあっせんします。

※今年は八戸都市圏交流プラザ「8base」（東京
都千代田区）でのPRを計画しています。

　この度、新規の認証産品申請を募集しますの
で、皆さん自慢の特産品の認証を受け、町内外
へ魅力を発信してみませんか。
受付期限　１月29日（金）

※今年は八戸都市圏交流プラザ「8base」（東京

　この度、新規の認証産品申請を募集しますの
で、皆さん自慢の特産品の認証を受け、町内外

戸田
一般戦

児島バトル
トーナメント

尼崎ＧⅠ
尼崎センプルカップ

浜名湖ＧⅢ
SUZUKIスピードカップ

唐津GⅠ
全日本王者決定戦

戸田GⅠ
戸田プリムローズ

多摩川
一般戦

津GⅠ東海
地区選手権

住之江
一般戦

びわこ男女
W優勝戦

多摩川
一般戦

宮島
一般戦

江戸川GⅠ
江戸川大賞

戸田
一般戦

平和島
一般戦

びわこ
ヴィーナスシリーズ

浜名湖男女
W優勝戦

平和島
一般戦

三国GⅠ近畿
地区選手権

大村
一般戦

住之江
一般戦

蒲郡
ヴィーナスシリーズ

桐生
一般戦

住之江
一般戦

蒲郡
一般戦

住之江
一般戦

桐生
一般戦

蒲郡
一般戦

桐生一般戦
軍馬ダービー

蒲郡
一般戦

桐生
一般戦

大村
一般戦

住之江
一般戦

下関GⅢ
オールレディース

大村GⅢ
アサヒビールカップ

住之江
一般戦

大村
一般戦

桐生
一般戦
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タ
ー
で
は
、
自
死
で
ご
家
族
や
ご

友
人
、
恋
人
な
ど
大
切
な
人
を
亡

く
さ
れ
た
方
を
対
象
に「
つ
ど
い
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
「
つ
ど
い
」
は
大
切
な
人
を
亡

く
し
、
同
じ
思
い
を
抱
え
て
い
る

人
が
集
ま
り
、
自
分
の
体
験
や
思

い
を
心
お
き
な
く
話
せ
る
場
で

す
。
そ
の
場
で
聴
く
だ
け
で
も
か

ま
い
ま
せ
ん
の
で
、
参
加
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

日
時　
２
月
20
日
（
土
）

　
　　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
所　
ユ
ー
ト
リ
ー
４
階

問
合
せ
・
申
込
み

　

青
森
県
立
精
神
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー　

こ
こ
ろ
の
電
話

☎
０
１
７・７
８
７・３
９
５
７

☎
０
１
７・７
８
７・３
９
５
８

お知らせ
information

行政相談・人権相談
期日　２月４日(木)
時間　13時～15時
場所　福地公民館・剣吉公民館・
　　　南部公民館
問合せ
▷行政相談は総務課（本庁舎）

☎0178-84-2111
▷人権相談は住民生活課（南部

分庁舎）☎0179-34-2509

２・３月の休日窓口開設日
期日　２月６日（土）、20日（土）　　　　
　　　３月６日（土）、20日（土）
時間　８時15分～12時
場所　住民生活課（南部分庁舎）
業務内容　 住民票・印鑑証明書　
　　　　　の交付、印鑑登録
※ 平日は、当日16時までの電話

予約で、18時まで窓口の時間
を延長できます。業務内容は
休日窓口と同じです。

問合せ  住民生活課（南部分庁舎）
☎0179-34-2509

南部町の人口と世帯数
（令和２年12月20日現在）

対先月比

人　口 17,579 人 （−19）
男 8,371 人 （−７）
女 9,208 人 （−12）

世帯数 7,485 世帯（−２）

開催案内
精
神
障
害
者
家
族
会

「
語
ら
い
の
会
」

　
　
　

　

南
部
町
精
神
障
害
者
家
族
会

「
ま
べ
ち
の
会
」
で
は
、
精
神
に

障
害
の
あ
る
方
の
家
族
が
集
ま

り
、
自
由
に
語
ら
い
、
交
流
し
て

い
ま
す
。

　

申
込
み
は
不
要
で
す
の
で
、
興

味
の
あ
る
方
は
お
気
軽
に
参
加
く

だ
さ
い
。

日
時　
１
月
23
日
（
土
）　　
　

　
　
　

11
時
～
13
時
30
分

場
所　
南
部
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
合
せ

　

健
康
福
祉
課（
健
康
セ
ン
タ
ー
）

　

☎
０
１
７
８
・
60
・
７
１
０
０

　

青
森
県
立
精
神
保
健
福
祉
セ
ン

　
「
自
分
に
合
う
仕
事
が
分
か
ら

な
い
」「
働
き
た
い
け
ど
自
信
が

な
い
」
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
悩
み
を

抱
え
て
い
る
方
や
そ
の
ご
家
族

の
方
を
対
象
に
、
就
労
や
自
立
に

つ
い
て
相
談
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

　

継
続
的
な
各
種
支
援
（
セ
ミ

ナ
ー
・
就
労
体
験
）
等
も
行
っ
て

い
ま
す
。

支
援
の
流
れ

　

①
相
談
受
付　

②
個
別
相
談　

　

③
各
種
支
援　

④
就
職
決
定

相
談
料　
無
料

日
時　
毎
週
月
曜
日
～
土
曜
日

　
　
　

10
時
～
18
時

対
象
者　

15
歳
か
ら
49
歳
ま
で

の
働
く
こ
と
に
悩
み
を
抱
え

て
い
る
方
お
よ
び
そ
の
ご
家
族

問
合
せ
・
申
し
込
み

　

は
ち
の
へ
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン

　

☎
０
１
７
８
・
51
・
８
５
８
２

　

青
森
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
・

バ
ン
ク
で
は
、
福
祉
の
仕
事
の
職

業
紹
介
を
無
料
で
行
っ
て
い
ま

す
。
電
話
や
ウ
ェ
ブ
に
よ
る
就
職

相
談
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
簡

単
に
求
職
登
録
が
で
き
ま
す
。

　

福
祉
の
仕
事
を
お
探
し
の
方

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　

青
森
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
７
・７
７
７
・０
０
１
２

　

八
戸
福
祉
人
材
バ
ン
ク

　

☎
０
１
７
８
・
47
・
２
９
４
０

開催案内
就
労
相
談
に
つ
い
て

開催案内
自
死
遺
族
の
つ
ど
い

制度案内
青
森
県
福
祉
人
材
セ
ン

タ
ー
・
バ
ン
ク
に
つ
い
て

広告
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タ
ー
八
戸
実
習
場
で
は
、
離
職
さ

れ
た
方
々
の
早
期
再
就
職
を
図
る

こ
と
を
目
的
と
し
た
公
共
職
業
訓

練
「
住
宅
建
築
施
工
科
」
の
受
講

生
を
募
集
し
ま
す
。

訓
練
内
容　
木
造
住
宅
の
施
工
方

法
に
関
す
る
技
能
・
知
識
の
習

得
訓
練
期
間　
６
か
月

　
３
月
３
日
（
水
）

　

～
８
月
30
日
（
月
）

訓
練
場
所　
青
森
職
業
能
力
開
発

促
進
セ
ン
タ
ー
八
戸
実
習
場

定
員　
15
名

受
講
料　
無
料

　
　
　
　
（
テ
キ
ス
ト
代
等
別
途
）

応
募
資
格　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求

職
の
申
込
み
を
し
て
い
る
方

申
込
み
期
限　
２
月
12
日
（
金
）

申
込
み
先　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

訓
練
見
学
説
明
会

　

訓
練
の
内
容
を
よ
り
理
解
し
て

い
た
だ
く
た
め
に
、
次
の
と
お
り

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時

　
１
月
21
日（
木
）・２
月
４
日（
木
）

　

10
時
～
12
時

※
ご
都
合
の
良
い
日
を
お
選
び
く

だ
さ
い
。

場
所　
青
森
職
業
能
力
開
発
促
進

セ
ン
タ
ー
八
戸
実
習
場

参
加
料　
無
料

　
不
動
産
取
得
税
は
、
家
屋
を
新

築
、
増
改
築
し
た
と
き
や
、
土
地

や
家
屋
を
売
買
、
贈
与
、
交
換
な

ど
で
取
得
し
た
と
き
に
、
取
得
者

に
一
度
だ
け
課
税
さ
れ
る
県
の
税

金
で
す
。

税
額
は
、
原
則
と
し
て
市
町
村

の
固
定
資
産
課
税
台
帳
価
格
に
税

率
を
乗
じ
た
額
で
、税
率
は
住
宅
・

土
地
の
場
合
は
３
㌫
、
住
宅
以
外

の
家
屋
の
場
合
は
４
㌫
で
す
。

な
お
、
住
宅
や
住
宅
用
地
を
取

得
し
、
一
定
の
要
件
を
満
た
す
場

合
や
、
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
被

災
し
た
不
動
産
に
代
わ
る
不
動
産

を
取
得
し
た
場
合
等
に
は
、
申
請

に
よ
り
税
額
が
軽
減
さ
れ
る
制
度

が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　

三
八
地
域
県
民
局
県
税
部

　

課
税
第
二
課

　

☎
０
１
７
８
・
27
・
５
１
１
１

青
森
職
業
能
力
開
発
促
進
セ
ン

問
合
せ

　

青
森
職
業
能
力
開
発
促
進
セ
ン

タ
ー
八
戸
実
習
場

　

☎
０
１
７
８
・
73
・
５
５
３
５

　

青
森
県
立
障
害
者
職
業
訓
練
校

で
は
、
令
和
３
年
度
の
訓
練
生
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

訓
練
科
名

　

デ
ジ
タ
ル
デ
ザ
イ
ン
科

　

Ｏ
Ａ
事
務
科

　

作
業
実
務
科

募
集
定
員

▼
デ
ジ
タ
ル
デ
ザ
イ
ン
科
・

　
Ｏ
Ａ
事
務
科　
15
名

▼
作
業
実
務
科　
10
名

募
集
期
限

　

２
月
４
日
（
木
）

入
校
試
験
日　
２
月
12
日
（
金
）

試
験
方
法

▼
デ
ジ
タ
ル
デ
ザ
イ
ン
科
・

　
Ｏ
Ａ
事
務
科

　

職
業
適
正
検
査
・
面
接

▼
作
業
実
務
科

　

適
性
検
査
・
面
接
（
保
護
者
同

伴
）

対
象
者

▼
デ
ジ
タ
ル
デ
ザ
イ
ン
科
・

　
Ｏ
Ａ
事
務
科

　

知
的
障
害
の
な
い
方

認定補聴器技能者がサポートします

｢聞こえにくさ｣を感じたら､
　　　　　　まずはご相談を！

認定補聴器専門店
メガネショップナカムラ
三戸町八日町33  0179（23）5433

１月20日（水）

制度案内
不
動
産
取
得
税
に
つ
い
て

募集案内
公
共
職
業
訓
練
３
月
期
受
講
生

お
よ
び
説
明
会
参
加
者
募
集

▼
作
業
実
務
科

　

知
的
障
害
の
あ
る
方

訓
練
期
間　
１
年
間

　
　
　
　
　
（
４
月
～
３
月
）　

試
験
会
場

　

青
森
県
立
障
害
者
職
業
訓
練
校

　
（
弘
前
市
緑
ヶ
丘
１
―
９
―
１
）

合
格
発
表　
２
月
18
日
（
木
）

　
　
　
　
　

９
時

出
願
手
続

　

各
地
区
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
入

校
願
書
を
用
意
し
て
い
ま
す
の

で
、
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、

最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　

青
森
県
立
障
害
者
職
業
訓
練
校

　

訓
練
課

　

☎
０
１
７
２
・
36
・
６
８
８
２

募集案内
県
立
障
害
者
職
業
訓
練
校

令
和
３
年
度
訓
練
生
募
集

青森県三戸郡南部町沖田面荒田13番地1   TEL:0179-20-6211 ■開館は午前 10時。※未成年者の舟券購入は法律で禁じられています。

至八戸・
十和田

至二戸・
盛岡

青い森鉄道
三戸駅

●南部病院
青い森鉄道

国道4号

旧国道

向小学校
●

●
かんぶん

薬
王
堂
●

町
民
●

体
育
館

南
部
町
役
場
●

分
庁
舎100円から遊べる、ボートレース専用場外発売場！

昼も夜も開催中！

南部町広報　176×45mm

ボートピアなんぶ
キャラクター
にゃんぶ

広告

広告
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　料金450円（税込）でトレーニングジムと温泉を利用できます。 ※トレーニングジム利用は高校生からです。
新しく導入した６台のマシンは、運動初心者など、どなたでも安全・安心に使用できる機器です。

厚生労働大臣認定・健康増進施設

バーデパークだより☎ 0178-84-2850

トレーニングジムリニューアル ＆ 新しいトレーニングマシンを導入しました

Go To ジム ＆ プール キャンペーン

★朝風呂営業　330円
　６時～８時
　 （受付７時30分まで）

バーデパーク独自の特別な運動プログラムを用意し
ています。
健康維持コース　　　日常動作を楽にしたい方
脂肪燃焼コース　　　体脂肪を減らしたい方
パワーアップコース　筋肉・体力をつけたい方
プール特別企画開催中！
プールご利用の方に、次回使える割引券プレゼント！
配付期限　１月 17 日（日）
※期間中に入館料をお支払いのうえ、プールを利用

された方に限ります。
割引き後の料金（税込）
　大人1,120円 ⇒ 1,000円　小人570円 ⇒ 300円
　カップル男女２名2,240円 ⇒ 2,000円

ご家庭でのストーブ火災にご注意を！

問合せ
　三戸消防署名川分署 ☎ 0178-76-2416・三戸消防署福地分遣所 ☎ 0178-84-2103

冬は、ストーブを原因とした火災が増加しま
す。ストーブは暖をとるのにとても便利な器具で
すが、使い方を誤ると事故に繋がる可能性があり
ます。
　また、逃げ遅れを防ぐためには、住宅用火災警
報器の設置が有効です。設置されているご家庭で
は、いざという時のために、定期的に住宅用火災
警報器の作動を確認しましょう。
　また、警報器が古くなると電子部品の劣化や電
池切れ等で火災を感知しなくなることがあるた
め、10年を目安に本体を交換しましょう。

チェストプレス
　胸の筋肉を主に鍛えるトレーニングマシンです。
太りにくい体質を得ることができ、美しいボディラ
インを手に入れるために有効なトレーニングです。

★今月の休館日
　 １月21日（木）

女性必見！今月のジムトレ ～チェスト編～

下記を再確認し、火災を予防しましょう
▶ストーブの周りは、常に整理整頓をする。
▶ストーブの近くでスプレーなどは使わない。
▶給油をする際にはストーブの火を消す。
▶カートリッジタンクの口金はきちんとしめる。
▶誤給油に注意する。
▶寝る時は必ずストーブの火を消す。
▶薪ストーブの土台、煙突貫通部の点検およ

び清掃を定期的に行う。
▶定期的に部屋の換気を行う。
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南部町医療センターからの
お知らせ ☎ 0178-76-2001

青森労災病院医師の診療日

眼科
受付　13時15分まで
※初診者は13時まで
診療　13時～

１月13日（水）、27日（水）

泌尿器科 要予約
診療　13時～

１月12日（火）、18日（月）、26日（火）

編集後記
　今月の表紙は、杉沢中学校の校庭で行われ
ているイルミネーション。日没前後のマジッ
クアワーを狙い、撮影に向かいました。厳し
い寒さも相まって、ファインダー越しのイル
ミネーションの灯りがより温かく感じられま
した。 【み】

町営市場の販売状況（11月16日〜12月15日）

品　名 販売数量（㎏） 売上額（千円） キロ単価（円） 前年単価（円） 
ふじ （りんご） 25,644 4,577 178 218
サンふじ （りんご） 1,264,690 213,243 169 204
王林 （りんご） 139,134 21,313 153 153
金星 （りんご） 14,306 1,468 103 135
はるか （りんご） 17,690 5,028 284 287
ぐんま名月 （りんご） 15,594 2,737 176 169
シナノゴールド （りんご） 61,312 12,704 207 196
紅玉 （りんご） 10,646 1,004 94 141
大　根 6,210 248 40 192
短根人参 10,515 752 72 77
白　菜 18,500 640 35 192
キャベツ 12,340 541 44 68
ゴボウ 9,416 2,498 265 135
赤かぶ 117,972 7,453 63 62
長　芋 78,672 17,053 217 173
にんにく 16,065 29,163 1,815 812
ね　ぎ 33,446 4,794 143 239
土ねぎ 23,122 2,083 90 93
ほうれん草 2,718 914 336 532

●今月の休場日
１月10日（日）、11日（月）、17日（日）、20日（水）、24日（日）、27日（水）、
　　31日（日）
２月３日（水）、７日（日）、11日（木）、14日（日）、17日（水）、21日（日）

23日（火）、28日（日）

イベント等の中止のお知らせ
　下記については、新型コロナウイルス
の感染予防のため、中止となりました。

青梅(豊後)、あんず(八助)、プラム(大石早生)、桃(川
中島)、洋梨(バートレット)、和梨(幸水)、ぶどう
(キャンベル)、りんご(紅玉、王林、ふじ)、きゅうり、
食用菊(干菊)

残留農薬および放射能測定検査結果について
　町営市場では、残留農薬に関する制度「ポジティブ
リスト制度」への対応はもとより、食への関心が高ま
る中で、より安全・安心な農産物を流通させるため、
残留農薬検査及び放射能測定検査を実施しました。今
年度も生産者からサンプル検体を提供していただき、
以下の10品目を検査しました。 

　残留農薬検査では、一部の品目で残留農薬が検出さ
れましたが、すべて基準値以下であり登録農薬のため、
問題はありませんでした。放射能測定検査については、
すべて不検出で問題はありませんでした。 

イベント・行事名 予定していた日程
南部町消防団出初式 １月17日（日）

南部町農業講演会 １月下旬

防災研修会のお知らせ
　テレビでお天気コーナーを担当してい
る木原実さん（気象予報士）をお招きして、
防災に関する研修会を開催します。
日　時　１月24日（日）14時～15時30分
場　所　八戸市南郷文化ホール
対象者　八戸圏域（八戸市・南部町ほか）

にお住まいの方
定　員　230名程度（先着順・要申込）
申込み　総務課（本庁舎）
　　　　☎0178-84-2111
問合せ　八戸市防災危機管理課
　　　　☎0178-43-2147

広告
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名農高と名川南小がスイーツ作りで交流
名川南小との異年齢交流を実施
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名久井農業高校と名川南小学校の農業体験・交
流活動が11月10日に行われ、名農高生物生産科２
年生の生徒35人と名川南小の児童24人が参加し、
異年齢交流を行いました。

今回の活動では、名農高生徒の食品製造・課題
研究授業の成果を発揮する機会として、名川南小で
栽培したサツマイモを使用し、一緒にスイーツ作り
を行いました。名農高の生徒が手ほどきをしながら、
餃子の皮の中央にサツマイモの餡をのせ、皮で包み
込んで卵を塗り、ゴマでアクセントをつけたスイー
ツを完成させました。

生徒と児童たちは、和やかな雰囲気のなかスイー
ツ作りを行い、交流を深めていました。

さとう あゆか ちゃん
（下名久井）

こばやし みれい ちゃん
（大向）

いしばし うた ちゃん
（高瀬）

くどう はると くん
（福田）

かみやま さき ちゃん
（上名久井）

どばし そういちろう くん
（福田）

なかやま まりか ちゃん
（平）

たかぎ ゆうき ちゃん
（平）

いわま ゆうせい くん
（埖渡）

あさざか よしき くん
（剣吉）

たにない げんた くん
（大向）

生徒・児童で協力し、楽しくスイーツを作りました

むし歯ゼむし歯ゼロの 元気な んぶっこなんぶっこ気な な
（11月19日 ３歳児健康診査）（11月19日 ３歳児健康診査）




