
スポーツの秋
南部幼稚園で行われた祖父母交流会。
誰でも楽しめるニュースポーツ「スカットボール」に
初トライしました。
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地区巡回型介護予防教室 転倒寝たきり予防教室

認知症予防事業（あたま元気教室） 運動器の機能向上（介護予防）事業

手帳ケースや小物入れを作りました どこまで動かせるか自分でチェック

みんなで楽しい時間を過ごしました 簡単な道具で健康な体づくり

　

地
域
の
集
会
所
な
ど
で
65
歳

以
上
を
対
象
に
、
体
操
や
認
知

症
予
防
に
必
要
な
知
識
、
レ
ク

レ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
行
い
、
交

流
を
図
り
ま
す
。

　

各
地
区
の
在
宅
介
護
支
援
セ

ン
タ
ー
が
中
心
と
な
り
、「
元

気
塾
」「
楽
し
み
ク
ラ
ブ
」「
に

こ
に
こ
ク
ラ
ブ
」
な
ど
の
教
室

名
で
、
地
域
の
人
が
集
ま
る
場

を
設
け
て
い
ま
す
。

※
各
地
区
の
集
会
所
な
ど
で
、

月
２
回
程
度
実
施
。

　
「
老
は
足
か
ら
は
じ
ま
る
」

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
自
宅
で

で
き
る
簡
単
な
楽
し
い
運
動

で
、
転
び
に
く
い
体
作
り
を
目

指
し
ま
す
。
歩
く
、
ま
た
ぐ
、

昇
り
降
り
な
ど
の
基
本
動
作
か

ら
、脚
力
の
測
定
も
行
い
ま
す
。

※
旧
町
村
ご
と
、
福
寿
館
、
名

川
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
、
南

部
公
民
館
で
毎
週
火
曜
日
（
３

か
月
間
）
に
実
施
。

　

日
本
の
総
人
口
が
減
少
す
る

一
方
で
、
65
歳
以
上
の
高
齢
者
人

口
の
割
合
は
上
昇
し
て
い
ま
す
。

　

国
は
今
年
、
団
塊
世
代
が
65

歳
に
達
し
、
高
齢
者
の
仲
間
入

り
を
し
た
こ
と
か
ら
、
高
齢
者

の
人
口
が
初
め
て
３
千
万
人
を

突
破
し
た
と
発
表
し
ま
し
た
。

　

高
齢
化
が
進
展
す
る
な
か
、
高

齢
者
が
、
い
つ
ま
で
も
健
康
で
、

い
き
い
き
と
し
た
生
活
を
送
る

こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

一
人
ひ
と
り
が
要
介
護
状
態

に
な
ら
な
い
た
め
に
は
、
健
康
づ

く
り
や
生
き
が
い
づ
く
り
な
ど
、

介
護
予
防
に
心
が
け
る
こ
と
が

重
要
で
す
。

　

町
で
は
、
高
齢
者
が
明
る
く

充
実
し
た
日
々
を
過
ご
し
て
も

ら
う
た
め
、
様
々
な
事
業
を
行
っ

て
い
ま
す
。
今
回
は
、
そ
の
中

で
定
期
的
に
実
施
さ
れ
て
い
る

教
室
や
事
業
を
紹
介
し
ま
す
。

　

認
知
症
の
疑
い
の
あ
る
65
歳

以
上
を
対
象
に
、
介
護
予
防
運
動

指
導
士
や
看
護
師
な
ど
が
、
脳
活 

性
化
訓
練
を
教
え
ま
す
。
若
い
頃

の
記
憶
を
思
い
出
し
た
り
、
多
数

の
人
と
会
話
を
楽
し
み
ま
す
。

※
南
部
地
区
、
鳥
谷
、
鳥
舌
内
町

内

：

火
曜
日
午
前

福
地
地
区

：

水
曜
日
午
前

名
久
井
、
剣
吉
地
区

：

水
曜
日
午

後
、
介
護
予
防
拠
点
施
設
で
通
年

実
施
。

　

運
動
機
能
が
低
下
し
て
い
る

人
を
対
象
に
、
運
動
指
導
士
な

ど
に
よ
る
ア
ド
バ
イ
ス
で
、
運

動
器
の
機
能
向
上
を
図
り
ま

す
。
手
、
腕
、
足
な
ど
部
分

ご
と
を
丁
寧
に
動
か
し
た
り
、

ボ
ー
ル
や
ヒ
モ
を
使
っ
た
運
動

を
行
い
ま
す
。

※
各
地
区
ご
と
、
バ
ー
デ
ハ
ウ

ス
で
毎
週
木
曜
日（
３
か
月
間
）

に
実
施
。

　

町
で
は
、
高
齢
者
や
障
害
の
方
な
ど
の
中
で
、
災
害
発
生
時

に
支
援
が
必
要
と
思
わ
れ
る
人
に
つ
い
て
「
要
援
護
者
対
象
名

簿
」
を
作
成
し
、
支
援
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。

　

消
防
署
、
各
地
区
の
民
生
委
員
に
名
簿
台
帳
が
配
付
さ
れ
て

お
り
、
有
事
の
際
に
は
対
象
者
の
安
否
確
認
を
行
い
ま
す
。

支え合い

生
涯
に
わ
た
り
元
気
で
充
実
し
た
生
活
を

高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
生
き
が
い
づ
く
り
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南部町シニアスポーツ大会

楽しさのなかにも真剣勝負

明るく、楽しく、心豊かな生活を送ってください

　

高
齢
期
を
充
実
し
た
も
の
と
す
る
た
め
に
は
、
住
み
慣
れ
た
地
域
の
人
と
共
に
、
地
域
社
会
へ

の
輪
を
広
げ
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

町
に
は
、
健
康
の
増
進
や
地
域
と
の
交
流
を
実
施
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
「
老
人
ク
ラ
ブ
」

が
28
団
体
あ
り
、
60
歳
以
上
の
１
０
６
７
人
が
会
員
に
な
っ
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
は
、
社
会

奉
仕
や
趣
味
な
ど
を
通
じ
て
、
健
全
で
豊
か
な
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
深
め
る
団
体

　

荒
町
老
人
ク
ラ
ブ
は
43
人
で
、
月
に
一
度
集
ま
り
、

町
内
の
清
掃
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
他
に
も
祭
り
に

参
加
し
た
り
、
今
年
の
夏
は
東
北
町
で
総
会
を
行
い

ま
し
た
。
定
期
的
に
運
動
し
な
が
ら
、
情
報
交
換
の

場
を
設
け
る
こ
と
は
、
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　

今
の
時
代
、
60
歳
台
の
人
で
も
元
気
に
働
い
て
い

ま
す
。「
老
人
ク
ラ
ブ
の
高
齢
化
」
が
課
題
に
な
り
ま

す
が
、
社
会
奉
仕
活
動
な
ど
通
じ
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
深
め
る
団
体
と
し
て
、
大
切
な
存
在
で
す
。

南部町老人クラブ連合会会長
荒町老人クラブ会長
岩舘　昭一　さん

老人クラブで健康の増進、交流づくり

長
寿
と
健
康
を
祝
う

　町老人クラブ連合会が主催する南部町シ
ニアスポーツ大会が８月24日、町民体育館
で開催され、お年寄りたちが競技を通して
交流を深めました。
　町内から８チーム約250人が参加。カンつ
り競走や、玉入れ競走など９種目を楽しみま
した。
　まめ拾いレースでは小さな大豆に手こず
りながらも、懸命なプレー。応援席から大き
な声援が飛び、会場は熱気に包まれました。
　結果は名川地区の上名久井、高瀬、平町内
混合の名川Ｃチームが優勝しました。

南
部
町
敬
老
会

　

南
部
町
敬
老
会
が
９
月
13
日
、

町
民
体
育
館
で
開
か
れ
、
75
歳
以

上
の
町
民
３
７
３
９
人
の
長
寿
を

祝
い
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
工
藤
町
長
が
「
長
年

に
わ
た
り
、
社
会
に
ご
尽
力
し
て

い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
に
深
く
感
謝

と
敬
意
を
表
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
健
康
に
留
意
し
、
末
永
く
健
や

か
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
」
と
式

辞
。
続
い
て
今
年
度
１
０
０
歳
を

迎
え
ら
れ
た
４
人
に
、
内
閣
総
理

大
臣
祝
状
と
青
森
県
知
事
顕
彰
、

夫
婦
と
も
に
88
歳
に
到
達
し
た
夫

婦
12
組
に
、
青
森
県
知
事
顕
彰
が

贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

式
典
後
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で

は
、
園
児
が
お
ゆ
う
ぎ
を
披
露
。

「
い
つ
ま
で
も
元
気
で
長
生
き
し

て
く
だ
さ
い
」の
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
、

あ
た
た
か
い
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し

た
。
ま
た
八
戸
市
出
身
の
小
西
礼

子
さ
ん
に
よ
る
歌
謡
シ
ョ
ー
も
行

わ
れ
、
参
加
し
た
６
９
３
人
は
長

寿
と
健
康
を
喜
び
な
が
ら
、
楽
し

い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。
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攻めて、守って、シュートを決めた全力プレー 研修目標（一歩前進）のように積極的に活動した生徒

イベント用テント、ポップコーンマシーン、わた菓子機㊧と折りたたみイス

   山田町の子どもが当町で楽しい思い出

　岩手県山田町の子どもたちが９月８、９日に
当町を訪れ、楽しい思い出をつくりました。
　初日は桃狩りを体験。果汁たっぷりの甘い桃
を木からもぎ取り、旬の味を堪能しました。
　夜には名川秋まつりを訪れ、山車上の手踊り
を見たり、出店で楽しみました。
　２日目はバスケットボールの親善試合。山田
町からは豊間根小チームとシーガルズ、南部町
からは福地小チームとなんぶキッズの４チーム
が、熱いゲームで汗を流し交流を深めました。
　試合の観戦に工藤町長が訪れ、「これからも
交流を深めながら、山田町が一歩一歩前に進ん
でいけるよう力になりたい」と述べました。

   中学生海外派遣研修報告会

　アメリカハワイ州を訪問して、研修を積んだ
中学２年生 33人が８月 31日、町民ホール「楽
楽ホール」で国際交流の成果を報告しました。
　生徒は８班に分かれ、保護者や教育関係者の
前でスクリーンを使いながら説明。太平洋戦争
で日本の降伏調印式が行われた戦艦ミズーリ号
の見学や、ダイヤモンドヘッド登山で感じたこ
と、ホームステイでの家族との交流などを発表
しました。
　報告終了後、研修生を代表して若本海人君
（名川中）が「様々な経験、感謝の気持ちを持
ちながら、今後の学校生活に生かし成長してい
きたい」とあいさつしました。

　五日市町内会（椛澤新一会長）では、地域活力の向上とイベント
などの開催による賑わいの創出のため、屋外でも使用できるテーブ
ルやイス、イベント用のわた菓子機やかき氷器、テントや発電機な
どを宝くじの助成金で整備しました。
　椛澤会長は「大人も子どもたちもたいへん喜んでいる。これから
も地域住民が一体となって、楽しく活動できるように活用していき
たい」と話していました。

　町は９月の定例議会で、南部町
笑顔あふれる明るいコミュニケー
ション推進条例（通称：鍋条例）
を可決しました。
　鍋を食べる時の「フーフー」と
いう声の語呂合わせから、毎月
22 日を「鍋の日」と定め、鍋料
理を食べながら、家族や友人との
団らんを図り、また子どもの健全
育成や、地元の食材消費のアップ
を目指します。
　町では今後、推進委員会を組織
して事業を推進していきます。
問合せ　企画調整課（本庁舎）
　☎ 0178-84-2111

町のニュースと情報をお知らせします

これからも交流を続ける 今後の学校生活に生かす

宝くじの助成金で整備 毎月22日は鍋を囲ん
で団らん
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　町商工会では、町民の皆様の生活応援と地域経
済活性化を図るため「お得なプレミアム商品券」
を販売します。
≪３区分の商品券を発行≫
シルバープレミアム商品券（町内の 65 歳以上を
対象）

　・ひとり１セット 6,000 円（5,000 円で購入）
　・限定 1,400 セット
　【免許証または保険証を持参してください。】
子育て応援プレミアム商品券（町内の中学生以下
がいる家庭を対象）

　・１家庭 1セット 12,000 円（10,000 円で購入）
　・限定 800 セット
　【児童手当支払通知書または特例給付通知書（公
務員は保険証）を持参してください。】

一般向けプレミアム商品券（町内外の人を対象）
　・11,000 円（10,000 円で購入）／ひとり３セッ 
　トまで

　・限定 2,000 セット
※３種類の商品券は、組み合わせて購入することも
できます。

販売日　10月５日（金）９時～ 17時（完売次第
終了）

販売所　南部町商工会本所及び南部支所（すべて
の商品券を販売）

臨時販売所（シルバープレミアム商品券と一般向
けプレミアム商品券を販売）

▶福地地区…八木田呉服店、農産物販売所ほのぼの
　　　　　館、しもいた、サンレモン

▶名川地区…根市呉服店、Ｙショップ根市酒店、
　　　　　　（有）丸富助川商店、松尾商店
▶南部地区…（有）よしだ、田岩酒店、やなぎや生花
　　　　　店、三浦精肉店
使用期間　10月５日（金）～平成25年１月31日
（木）
問合せ　商工会本所　☎ 0178-75-1133　
　　　　商工会南部支所　☎ 0179-22-0122

　今年の７月、九州地方では「これまでに経験し
たことのない大雨」が降り、土石流などの土砂災
害が発生しました。
　当町にも土砂災害警戒区域があり、大雨が降る
と、土砂災害が起こりうる可能性があります。
　気象情報に注意しながら、有事に備えて土砂災
害警戒区域を確認しましょう。

土砂災害の種類
　土砂災害は「がけ崩れ」、「土石流」、「地滑り」
の３つに分けられ、それぞれについて被害の恐れ
がある箇所を「急傾斜地崩壊危険箇所」、「土石流
危険渓流」、「地滑り危険箇所」と呼んでいます。
　また、土砂災害の区域は「警戒区域」（通称：
イエローゾーン）と「特別警戒区域（通称：レッ
ドゾーン）に分けられます。

　上記の指定箇所は、町のホームページで確認で
きます。（トップページ＞くらしのガイド＞ハザー
ドマップ）

　町では、地区ごとに、それぞれの土砂災害防災
地図を配布する予定です。
問合せ　総務課（本庁舎）　☎ 0178-84-2111

南部町の土砂災害警戒区域指定箇所数
急傾斜地 土石流 地滑り 計

名川地区 36 44 80

南部地区 45 14 59

福地地区 14 8 22

（地滑り） 4 4

計 95 66 4 165

土砂災害警
戒区域のな
かで、建物に
損害が生じ、
住民に著し
い危害が生
じる恐れの
ある一部の
区域

土砂災害の恐れがある区域
（
例
）
土
石
流

TOWN NEWS & INFORMATION　タウンニュース&インフォメーション

プレミアム商品券販売スタート 土砂災害警戒区域を確認
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気づき…家族や仲間の変化に気付いて、声をかける

傾聴…本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける

つなぎ…早めに専門家に相談するよう促す

見守り…温かく寄り添いながら、じっくりと見守る

　日本では、毎年 3万人以上が自らの命を絶っています。あなたの周りの人が「いつもと違う」とき、まずは、

声をかけることから始めませんか。そして、もし、あなた自身が悩んでいたら一人で悩むよりまず相談をしま 

しょう。

▶発言や行動の変化や体調の変化など、家族や仲間の変化に関心を持ち、心の悩みや様々な問題を抱えている
人が発する周りへのサインになるべく早く気づきましょう。

▶変化に気づいたら、「眠れてますか？」など、自分に出来る声かけをしていきましょう。

▶悩みを話してくれたら、時間をかけて、できる限り傾聴しましょう。
▶話題をそらしたり、訴えや気持ちを否定したり、表面的な励ましをしたりすることは逆効果です。本人の気
持ちを尊重し、共感した上で、相手を大切に思う自分の気持ちを伝えましょう。

▶心の病気や社会・経済的な問題等を抱えているようであれば、公的相談機関、医療機関等の専門家への相談に
つなげましょう。

▶相談を受けた側も、一人では抱え込まず、プライバシーに配慮した上で、本人の置かれている状況や気持ちを
理解してくれる家族、友人、上司といったキーパーソンの協力をもとめ、連携をとりましょう。

▶身体や心の健康状態について自然な雰囲気で声をかけて、あせらずに優しく寄り添いながら見守りましょう。
▶必要に応じ、家族、友人、上司といったキーパーソンと連携をとり、専門家に情報を提供しましょう。

相談窓口 電話番号 相談時間

南

部

町

相

談

窓

口

面

談

健康福祉課　随時相談 0178-60-7100 月～金曜日　８時 15 分～ 17 時
（祝日・年末年始を除く）

心の健康相談（要予約）
（精神科医師による相談）

予約電話 
0178-60-7100

２か月に１回開催。日時はチラシによる
町内回覧でお知らせします。

無料法律相談 ( 要予約 )
( 法律専門家による相談 )

予約電話
社会福祉協議会
0178-76-2662

10月23日（火）、12月25日（火）、2月26日（火）
詳細は社会福祉協議会広報紙でお知ら
せします。

電

話

南部町こころの専用電話相談 090-9747-6341 月～金曜日　８時～ 17 時
（祝日・年末年始を除く）

南部町健康福祉課　随時相談 0178-60-7100 月～金曜日　８時 15 分～ 17 時
（祝日・年末年始を除く）

メ
ー
ル

南部町こころのメール相談 メールアドレス
kokoro@town.aomori-nanbu.lg.jp

そ
の
他
相
談
窓
口

面
談

八戸保健所精神保健福祉相談（要予約）
（精神科医師による相談）　　　　

予約電話
0178-27-5111

予約受付時間  ８時 30 分～ 17 時 15 分
毎月第４水曜日  14 時 30 分～ 15 時 30 分

電

話

青森県立精神保健福祉センター
こころの相談

017-787-3957
017-787-3958

月～金曜日　８時 15 分～ 17 時
（祝日・年末年始を除く）

NPO法人あおもりいのちの電話 0172-33-7830 毎日　　　 12 時～ 21 時
青森県民のための「いのちの電話」 0120-063-556 毎月 1日　 12 時～ 21 時
社会福祉法人　いのちの電話 0120-738-556 毎月 10 日　８時～翌日８時

町の情報をお知らせします

第60回精神保健福祉普及運動週間  10月22日（月）～28日（日）
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こんなとき 必要なもの

国保に入る
とき

ほかの市町村から転入してきた 印鑑、転出証明書（転入手続用）

職場の健康保険をやめた 印鑑、職場の社会保険資格喪失証明書など
（退職者医療制度に該当する方は年金証書）職場の健康保険の被扶養者でなくなった

子どもが生まれた 印鑑、母子健康手帳、同世帯の方の保険証

生活保護を受けなくなった 印鑑、保護廃止決定通知書

国保をやめ
るとき（※）

職場の健康保険に入った 印鑑、国保の保険証、社会保険資格取得証明書
または職場の保険証（該当者全員分）職場の健康保険の被扶養者となった

ほかの市町村へ転出する 印鑑、転出する方全員の保険証

死亡した 印鑑、保険証

生活保護を受けるようになった 印鑑、保険証、保護開始決定通知書

その他

町内で住所が変わった

印鑑、世帯全員の保険証世帯主の氏名が変わった

世帯を分けた、または一緒にした

修学のため別に住所を定めた 印鑑、保険証、在学証明書

退職者医療制度に該当した 印鑑、保険証、年金証書

保険証をなくした 印鑑

汚れて使えなくなった 印鑑、使えなくなった保険証

※国保をやめることとなった日 ( 就職、社保加入日 ) 以降は、国保の保険証で受診しないでください。受診
時に新しい保険証 ( 社保 ) がまだ届いていない場合は、必ず職場から社保加入証明書を出してもらって医療機
関に提示してください。　 問合せ　健康福祉課 ( 名川分庁舎 ) ☎ 0178-76-2111

　町では、町内に配置している情報調
査連絡員（行政員）に対して、災害情
報や避難情報を確実に伝達するため、
東日本大震災に際して青森県に寄せ
られた寄付金を財源とする「青森県東
日本大震災復
興基金事業」
を活用して、
防災行政無線
の戸別受信機
66台を整備し
ました。
問合せ　総務課（本庁舎）
　☎ 0178-84-2111

期日　11月４日（日）　小雨決行、雨天中止
日程　　
▶町内小学校、郡下中学校女子、町内クラブ、地域対抗の部
　スタート／三戸駅前・９時 30分
　ゴール／ふるさと運動公園陸上競技場
　表彰式／ふるさと運動公園陸上競技場
　　　　・11時 30分（予定）
▶郡下中学校男子、一般の部
　スタート／三戸駅前・10時 30分
　ゴール／ふくち運動公園多目的広場
　表彰式／ふるさと運動公園陸上競技場
　　　　・12時 30分（予定）
問合せ　名川Ｂ＆Ｇ海洋センター
　☎ 0178-76-3310

TOWN INFORMATION　タウンインフォメーション

国民健康保険に入るとき、やめるときは必ず14日以内に届けてください

東日本大震災復興基金
事業で整備

南部町縦断駅伝競走大会
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　僕が一番楽しかった行事は、首
里城公園見学です。首里城は、写
真で何回も見たことがありまし
た。実際に見てみると「す、すげ
え」と、思わず声がでるほどの迫
力でした。すごい大きさと真っ赤
に輝いている首里城に驚きを隠す
ことができませんでした。もう二
度と見る機会なんてないと思って
いたので、しっかり首里城の姿を、
目に焼けつけておきました。
　また、首里城はどんな城なのか、
誰が何のために造ったのか、とて
も気になりました。それをガイド
さんが説明してくれて、首里城の
ことを知ることができました。僕
は歴史が大好きだけど、沖縄の歴
史はあまり知らなかったので、と
てもよい勉強になりました。
　今回、Ｂ＆Ｇ海洋セミナーで、
たくさんの経験と友達を得ること
ができました。友達と別れるのは
悲しく、さびしい気がしました。
でも今回出会った友達をいつまで
も、いつまでも忘れずに心に残し
ておきたいです。

　沖縄に向かう途中、飛行機から
の景色は、とてもきれいでした。
そして沖縄に到着し、ホテルから
見た海の輝きは、宝石のようでし
た。
　２日目は美

ちゅ

ら海水族館に行きま
した。１番感動したのは大水槽で
した。大きくてジンベイザメやマ
ンタなどがいて、すごい迫力でし
た。
　３日目、小型ヨットやバナナ
ボード体験などのブルーシープロ
グラムをしました。その中で心に
残ったのはイルカプログラムで
す。イルカが大好きな私は、触れ
ることができて、夢のようでした。
　最終日には首里城へ行きまし
た。私が見ていたテンペストの舞
台です。前から行きたかった場所
なので、すごくうれしかったです。
　セミナーの期間中、たくさんの
人と仲良しになり、那覇空港では、
みんなと離れたくなかったです。
でも私は涙を流さず笑顔で、「ま
た会えたらいいね」と言って別れ
ました。

　海洋体験セミナーの３日目に、
美
ちゅ

ら海水族館に行きました。
　中に入って、すぐ水槽がありま
した。そこには真っ赤な魚や細長
い魚などがいました。また、実際
に触れることができる水槽があ
り、僕はヒトデにさわってみまし
た。そしたら思っていたよりも固
くて、ブーメランのようでした。
　他にも「サンゴしょうとは何か」
などのクイズコーナーや、沖縄の
海にしかいない様々な生物がい
て、ハブクラゲの毒の部位が光る
模型などがありました。
　大きい水槽には、ジンベイザメ
やオニイトマキエイなど、大迫力
のある魚がいました。エイは、ガ
ラスにべったりくっついて呼吸し
て、おもしろかったです。
　イルカショーも見ることができ
ました。イルカの大回転ジャンプ
を生で見ると迫力があって良かっ
たです。帰りのバスの場所に向か
う時にも、花でできたヤドカリや
ジンベイザメがあって楽しかった
です。

心に残った首里城公園見学 楽しかった海洋体験セミナー 大きい水槽に大迫力の魚

宮
木　

大ひ
ろ
あ
き昌　

君

（
剣
吉
小
５
年
）

金
澤　

綾
香　

さ
ん

（
福
地
小
６
年
）

長な

ご

し牛　

千ち

ひ

ろ紘　

君

（
福
地
中
１
年
）

写真／Ｂ＆Ｇ財団

沖縄の大自然で、全国の友達と友情を深める

　Ｂ＆Ｇ財団が主催する「海洋体験セミナー」が、７
月下旬から４泊５日の日程で開催され、当町から３人
が参加しました。生徒は、全国から集まった友達とス
ポーツ体験や野外活動をしながら、友情を深め、楽し
い夏の思い出を作りました。
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町長から達者村記念品を受け取るゲイロンさん㊧

公共工事契約状況 問合せ　財政課（本庁舎）  ☎0178-84-2111

【８月23日入札】

工　事　名 工事場所 請負業者 契約額（円） 工　　期

南部町医療健康センター（仮称）
流末排水路整備工事 下名久井地区 ㈲西村工業 22,617,000 円 自：24 年８月 28 日

至：25 年２月 15 日

町民体育館競技場及びステージ
床改修工事 沖田面地区 ㈲米内新建設 29,849,715 円 自：24 年８月 28 日

至：24年12月14 日

旧鳥谷小学校解体工事 鳥谷地区 助川重機㈲ 9,282,000 円 自：24 年８月 28 日
至：24 年10月31 日

本庁舎非常用発電機及び配電盤
等改修工事 苫米地地区 ㈱京谷電気 14,091,000 円 自：24 年８月 28 日

至：25 年１月 31 日

中村線道路維持修繕工事 杉沢地区 ㈱山口製材所 1,685,932 円 自：24 年８月 28 日
至：24 年10月31 日

【８月27日入札】

工　事　名 工事場所 請負業者 契約額（円） 工　　期

長畑・南郷線道路舗装改修工事 鳥谷地区 ㈱夏堀組 24,024,000 円 自：24 年９月１日
至：24 年11月30 日

南
部
町
を
訪
れ
た
感
想
は
？

　

南
部
町
の
景
色
は
、
自
然
が
豊
か

で
私
の
住
ん
で
い
る
ブ
ム
タ
ン
地

方
に
似
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
こ
ち

ら
に
来
て
気
持
ち
が
和
み
ま
し
た
。

　

南
部
町
に
滞
在
し
て
、
町
内
の
産

直
に
出
品
し
て
い
る
人
や
ホ
ー
ム

ス
テ
イ
を
受
け
入
れ
て
い
る
人
と

交
流
す
る
機
会
を
設
け
て
い
た
だ

き
ま
し
た
が
、
南
部
町
に
は
と
て
も

パ
ワ
フ
ル
な
女
性
が
多
い
と
感
じ

ま
し
た
。

　

ブ
ム
タ
ン
地
方
に
も
農
家
の
女

性
達
が
グ
ル
ー
プ
を
結
成
し
、
産
直

や
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
行
っ
て
い
る

人
達
が
い
ま
す
の
で
、
次
回
は
ぜ
ひ

そ
う
い
っ
た
グ
ル
ー
プ
を
連
れ
て

こ
の
地
へ
研
修
に
訪
れ
た
い
と
思

い
ま
す
。
次
回
滞
在
す
る
時
に
は
、

実
際
に
農
家
民
泊
を
し
て
、
お
互
い

の
地
域
の
料
理
を
作
り
、
情
報
交
換

を
し
な
が
ら
交
流
を
深
め
た
い
で

す
。

農
家
民
泊
は
い
か
が
で
し
た
か
？

　

今
回
、
田
中
久
子
さ
ん
の
ご
自
宅

に
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
の
で
す
が
、
田
中
さ
ん
家
族
は

私
を
息
子
の
様
に
温
か
く
迎
え
て

く
れ
ま
し
た
。

　

滞
在
中
は
、
近
所
の
人
が
収
穫
し

た
果
物
を
持
っ
て
会
い
に
来
て
く

れ
た
り
、
着
物
を
着
さ
せ
て
く
れ
た

り
と
、
地
域
一
帯
が
私
を
歓
迎
し
て

く
れ
た
こ
と
が
大
変
印
象
に
残
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
地
域
の
人
達
と

一
緒
に
、
日
本
と
ブ
ー
タ
ン
の
習
慣

や
文
化
、
農
業
に
つ
い
て
お
話
す
る

な
ど
、
と
て
も
有
意
義
な
時
間
を
過

ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

「
世
界
一
幸
せ
な
国
」
ブ
ー
タ
ン

　

ブ
ー
タ
ン
は
、
他
の
先
進
国
の
よ

う
に
最
新
の
技
術
が
そ
ろ
っ
て
い

る
わ
け
で
は
な
く
、
と
て
も
質
素
な

生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
が
、
他
の
国

に
劣
ら
ぬ
心
の
豊
か
さ
が
あ
り
ま

す
。

　

ブ
ー
タ
ン
の
人
達
は
、
横
の
つ
な

が
り
を
と
て
も
大
切
に
し
て
い
る

の
で
、
地
域
内
で
は
無
償
で
お
互
い

の
農
作
業
を
手
伝
い
、
収
穫
し
た
も

の
を
分
け
合
っ
て
生
活
し
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
ブ
ー
タ
ン
で
は
農
業
以
外

の
産
業
と
し
て
、
自
然
か
ら
生
ま
れ

た
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
近
隣
国
へ
輸
出

し
て
い
ま
す
。
そ
の
収
益
か
ら
子
ど

も
達
の
教
育
費
や
、
す
べ
て
の
国
民

の
医
療
費
が
無
料
と
な
る
な
ど
、
収

入
が
少
な
く
と
も
最
低
限
の
生
活

が
保
証
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
環
境
に
よ
り
、
国
民

の
幸
せ
に
結
び
つ
い
て
い
る
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

さまざまな出来事をお伝えします

描の41

　今回は、８月29日に「世界一幸せな国」ブータンから農業
体験実習のために南部町を訪れたブータン王国農業省職員ゲ
イロンさんに南部町の印象や田中久子さん宅でのホームステイ、
そしてゲイロンさんの住むブータンについて伺いました。
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㊧から小町一磨君、工藤町長、逸見愛生さん、日沢亜美さん

　名久井農業高校３年生の生徒３人が、８月末
にスウェーデンで開催された、水のノーベル賞の
ジュニア版といわれる「ストックホルム青少年水
大賞」で研究内容を発表し、９月13日に本庁舎
を訪れ報告会をしました。
　昨年度「東日本大震災の津波に襲われた土壌
の再生法」が国内の大会で大賞を受賞し、日本
代表として出場。27 か国約 60 人が出場した大
会で、堂々と研究をアピールしました。
　またレセプションでは袴や振り袖を着て、外
国人と記念写真を撮るなど、国際交流もできま
した。
　生徒は「被災者の思いを込めて発表した。貴
重な体験を今後の生活に生かしたい」などと話
し、工藤町長は「名農生ならではの取り組みを、
世界に発表できたことは素晴らしく、貴重な経
験をしたと思う」と生徒の活動をたたえました。

　

県
南
地
方
の
シ
ン
ボ
ル
、
標
高

６
１
５
ｍ
名
久
井
岳
の
北
西
麓
に

恵
光
院
が
あ
り
ま
す
。
長
谷
ボ
タ

ン
園
と
云
っ
た
方
が
ピ
ン
と
来
る

か
と
思
い
ま
す
。

　

南
部
氏
が
盛
岡
へ
移
城
す
る
ま

で
、
長
谷
寺
が
あ
っ
た
所
で
す
。

　

こ
の
、
長
谷
寺
に
関
し
て
は
、

日
本
史
上
特
筆
す
べ
き
伝
説
（
長

慶
天
皇
伝
説
）
が
、
遺の

こ

さ
れ
て
い

ま
す
。
従
っ
て
、
今
で
も
長
谷
寺

と
呼
ば
れ
、
町
民
に
親
し
ま
れ
て

い
ま
す
。
長
谷
寺
は
、
非
常
に
格

式
の
高
い
名
刹
で
、
県
南
地
方
の

歴
史
・
民
俗
研
究
家
の
故
小
井
田 

幸
哉
氏
に
よ
る
と
、「
長
谷
寺
と
い

う
寺
名
の
寺
は
最
高
の
格
式
を

持
っ
た
寺
で
、
一
国
に
一
寺
し
か
置

か
れ
ぬ
も
の
で
、
奈
良
時
代
に
朝

廷
が
一
国
一
寺
の
国
分
寺
を
置
い

た
の
に
な
ら
っ
た
も
の
で
あ
ろ
う

と
の
こ
と
で
あ
っ
た
。」
と
語
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
、
由
緒
と

格
式
な
ど
か
ら
様
々
な
伝
承
を
現

在
に
残
し
て
い
ま
す
。

　

長
谷
寺
は
、
寺
領
を
四
十
二
石

あ
ま
り
管
理
し
て
い
た
と
云
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
本
題
に
入
り
ま
す
。

　

八
戸
市
に
あ
る
櫛
引
八
幡
宮

は
、
南
部
一
ノ
宮
と
云
わ
れ
南
部

領
内
一
の
神
社
で
す
。

　

こ
の
櫛
引
八
幡
宮
が
所
有
す
る

「
国
宝　

赤
糸
縅
鎧
兜
、
大
袖

付
」
は
、
我
が
南
部
町
の
長
谷
寺

の
宝
庫
に
安
置
さ
れ
て
い
た
と
い

う
の
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
、「
ふ
る
さ
と
な
ん

ぶ
」
創
刊
号
「
三
戸
と
櫛
引
八
幡

宮
」
故
山
崎
精
一
郎
著
か
ら
抜
粋

し
ま
す
。（
旧
南
部
町
郷
土
研
究 

会
会
報
）
櫛
引
八
幡
宮
に
あ
る
国
宝

「
菊
一
文
字
緋
縅
鎧
（
国
宝　

赤

糸
縅
鎧
兜
、
大
袖
付
の
こ
と
）」
は

南
部
町
長
谷
（
鎧よ

ろ
い
が
み
た
て

神
舘
の
宝
庫
）

か
ら
行
っ
た
も
の
だ
と
三
戸
南
部

に
伝
え
が
あ
る
。」
と
し
、
明
治
年

間
の
信
頼
で
き
る
資
料
も
掲
載
し

て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
伝
承
は
、
小
向
・

大
向
地
区
の
住
民
あ
る
い
は
南
部

氏
研
究
家
の
間
で
は
、
公
然
の
史

実
と
し
て
受
け
止
め
ら
れ
て
い
ま

し
た
。

　

ま
た
、
平
成
15
年
度
刊
行
の

『
青
森
県
史　

資
料
編　

中
世
１

南
部
氏
関
係
資
料
』
で
も
、
国
宝

赤
糸
縅
鎧
兜
「
三
戸
南
部
氏
奉
納

と
伝
え
る
」
と
表
記
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

国
宝
を
持
っ
て
い
か
れ
た
、
あ

の
国
宝
は
、
お
ら
方
の
物
だ
、
南

部
町
の
宝
を
持
っ
て
い
か
れ
た
、

と
よ
く
地
元
の
人
や
先
輩
の
郷
土

史
家
か
ら
聞
き
ま
し
た
。
た
し
か

に
残
念
で
す
が
、
櫛
引
八
幡
宮
の

あ
る
地
域
は
、
八
戸
藩
で
は
な
く

南
部
藩
の
領
地
（
飛
地
）
で
し
た
。

　

ま
た
、
縁
も
ゆ
か
り
も
無
い
土

地
へ
持
っ
て
行
か
れ
た
訳
で
は
あ

り
ま
せ
ん
の
で
、
安
心
し
て
保
存

し
て
頂
き
ま
し
ょ
う
。

　

南
部
氏
が
、
櫛
引
八
幡
宮
に
奉

納
し
た
も
の
で
す
か
ら
。

歴
史
探
訪

　
﹁
南
部
遺
産
﹂
其の五

被災者の思いを込めて発表

真
説
？
！

 

「
国
宝　

赤あ
か
い
と
お
ど
し

糸
縅
鎧よ

ろ
い
か
ぶ
と

兜
、

　

大お
お
そ
で
つ
き

袖
付
」

ストックホルム青少年水大賞に名農生が出場
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　農業者年金制度は、農業者の老後生活の安定お
よび福祉の向上を図るとともに、農業の担い手を確保
することを目的とした年金制度です。安心できる将来
の生活を送るためにも、農業者年金に加入しませんか。【加入できる条件】

　農業者年金は３つの加入要件を満たせば、誰で
も申込みにより加入することができます。
▶年齢要件…20歳以上 60歳未満
▶国民年金要件…国民年金の第１号被保険者（保
　険料納付免除者でないこと）
▶農業上の要件…年間 60日以上農業に従事して
　いる人またはその家族

【問合せ】
農業委員会事務局
（中央公民館内）　 　☎ 0178-76-2312
ＪＡ八戸 福地支店　☎ 0178-84-2222
ＪＡ八戸 名川支店　☎ 0178-76-2211
ＪＡ八戸 南部支店　☎ 0179-23-3267

【積立方式で安定した財政運営を行います】
　自らが納めた保険料と運用収入によって、受
給する年金額が決まる積立方式をとっていま
す。加入者や受給者の数に左右されにくい、長
期に安定した制度です。

【積立金は安全かつ効率的に運用します】
　積み立てられた保険料は、農業者年金基金が
一括して安全かつ効率的に運用を行います。運
用結果は、毎年１回、個人ごとに明確にして、
農業者年金基金から加入者の方にお知らせし
ます。

【途中でやめても農業者年金は受けられます】
　農業者年金に加入した後、途中で脱退しても
農業者老齢年金は受け取れます。

【保険料の一部は国が負担します】
　認定農業者など一定の要件を備えた意欲あ
る農業者に対し、毎月 20,000 円の保険料のう
ち、要件に応じて国から 10,000 円、6,000 円、

4,000 円が軽減されます。

【保険料は自由に決められます】
　毎月の保険料は、20,000 円から 67,000 円ま
で 1,000 円単位で自由に設定できます。農業経
営などに応じて、いつでも保険料を変更するこ
とができます。

【80歳保証付の終身年金です】
　年金給付は、原則 65歳から受給開始となり、
終身受給できます。仮に加入者や受給者が 80
歳前に亡くなった場合には、死亡した翌月から
80歳までに受け取れるはずであった年金の現在
価格に相当する額が、死亡一時金として遺族に
支給されます。

【税制上の優遇措置があります】
　保険料は全額（最高年額 804,000 円）が社会
保険料控除の対象となります。支払われる年金
額にも、公的年金控除が適用されます。

資源ごみ回収ステーションを名久井
小に設置

　株式会社ユニバースは、青森県が推進する「ごみ
減量とリサイクル推進運動」の一環であるレジ袋無
料配布を中止し、有料販売に取り組んでいます。そ
して収益金を環境貢献活動に活かそうと、資源ごみ
回収ステーションの補助事業を行っています。
　ごみの回収活動を積極的に実施している名久井小
学校では、今回の補助事業に希望。資源ごみ回収ス
テーションが寄贈されました。
　８月 27日、寄付金贈呈式が行われ、高橋光憲校
長が「リサイクルを通して、環境やエネルギー問題
を考え、子どもの健全育成につなげたい」と話して
いました。

（株）ユニバースの田名部淳雄取締役総務部長㊧と高橋
光憲校長が寄付金贈呈式に出席しました

農業者年金へご加入を

農業者年金は安心で魅力ある年金制度です
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個・かわむら

個・川外
三種混合・ＭＲ混合
日本脳炎・ポリオ

個・名病

可燃 名川Ｂ・南部Ｂ

個・かわむら

個・川外
三種混合・ＭＲ混合
日本脳炎・ポリオ

可燃 名川Ｂ・南部Ｂ

個・かわむら

個・川外
三種混合・ＭＲ混合
日本脳炎・ポリオ

可燃 名川Ｂ・南部Ｂ

個・かわむら

個・川外
三種混合・ＭＲ混合
日本脳炎・ポリオ

可燃 名川Ｂ・南部Ｂ

個・かわむら

個・川外
三種混合・ＭＲ混合
日本脳炎・ポリオ

可燃 名川Ａ・南部Ａ・福地

個・かわむら

個・川外

個・名病

可燃 名川Ａ・南部Ａ・福地

個・かわむら

個・川外

個・名病

可燃 名川Ａ・南部Ａ・福地
名川Ｂ・南部Ｂ

個・かわむら

個・川外

個・名病

可燃 名川Ａ・南部Ａ・福地

個・かわむら

個・川外

個・名病

名川Ｂ・南部Ｂ

個・かわむら

個・川外
三種混合・ＭＲ混合
日本脳炎・ポリオ

個・かわむら

個・川外
三種混合・ＭＲ混合
日本脳炎・ポリオ

個・かわむら

個・川外
三種混合・ＭＲ混合
日本脳炎・ポリオ

可燃 名川Ｂ・南部Ｂ

個・かわむら

個・川外

個・はらだ

三種混合・ＭＲ混合・日本脳炎

三種混合・ＭＲ混合
日本脳炎・ポリオ

三種混合・ＭＲ混合
日本脳炎・ポリオ

三種混合・ＭＲ混合
日本脳炎・ポリオ

三種混合・ＭＲ混合
日本脳炎・ポリオ

個・かわむら

個・川外
三種混合・ＭＲ混合
日本脳炎・ポリオ

個・かわむら

個・川外
三種混合・ＭＲ混合
日本脳炎・ポリオ

缶・ビン・ペット 福地

可燃 名川Ｂ・南部Ｂ

個・かわむら

個・川外

個・はらだ

三種混合・ＭＲ混合・日本脳炎

 段・新 福地

可燃 名川Ｂ・南部Ｂ

個・かわむら

個・川外 個・はらだ
三種混合・ＭＲ混合
日本脳炎

可燃 名川Ｂ・南部Ｂ

個・かわむら

個・川外

個・はらだ

三種混合・ＭＲ混合・日本脳炎

可燃 名川Ｂ・南部Ｂ

個・かわむら

個・川外

個・はらだ

三種混合・ＭＲ混合・日本脳炎

可燃 名川Ａ・南部Ａ

個・かわむら

個・川外

可燃 名川Ａ・南部Ａ

個・かわむら

個・川外

可燃 名川Ａ・南部Ａ

個・かわむら

個・川外
三種混合・ＭＲ混合
日本脳炎・ポリオ

可燃 名川Ａ・南部Ａ

個・かわむら

個・川外

個・かわむら

三種混合・ＭＲ混合
日本脳炎・ポリオ

ＢＣＧ

可燃 名川Ａ・南部Ａ・福地

個・かわむら

個・川外
三種混合・ＭＲ混合
日本脳炎・ポリオ

可燃 福地 不燃 名川Ａ・南部Ａ

ビン 名川Ｂ・南部Ｂ

個・かわむら

個・川外
三種混合・ＭＲ混合
日本脳炎・ポリオ

個・名病

個・南病 三種混合・ポリオ

可燃 福地 不燃 名川Ｂ・南部Ｂ

ビン 名川Ａ・南部Ａ

個・かわむら

個・川外
三種混合・ＭＲ混合
日本脳炎・ポリオ

個・名病

可燃 福地

個・かわむら

個・川外
三種混合・ＭＲ混合
日本脳炎・ポリオ

個・名病

名川Ａ … 名川Ａ地区（上中町、荒町、桜町、桜本町、新開地、剣吉山、虎渡、上斗賀、下斗賀、森越、卯月沢）
名川Ｂ … 名川Ｂ地区（上名久井、高瀬、上川原、平、広場、下名久井、五日市、鳥舌内、鳥谷、法光寺、水沢、助川、横沢、沢田、野場）
南部Ａ … 南部Ａ地区（５区、６区、７区、８区、９区、10 区、11 区、小波田第１、小波田第２）
南部Ｂ … 南部Ｂ地区（二又、古町、馬場、小向、正寿寺、門前、沖田面、赤石、玉掛、諏訪ノ平、相内）
福地Ａ … 福地Ａ地区（苫米地、片岸、高橋、小泉、麦沢、福田）
福地Ｂ … 福地Ｂ地区（あかね、東あかね、板橋、中央、椛木、法師岡、埖渡、杉沢、あけぼの）
福地 …… 福地全地区

可燃 不燃 粗大 ペット 新 雑 段 …段ボール…雑誌…新聞紙…ペットボトル…粗大ごみ…不燃物…可燃物

個・かわむら …個別接種（かわむら内科クリニック）受付9時～11時、14時～17時30分（月・火・木・金曜日）、9時～11時（水・土曜日）

個・川外 …個別接種（川守田外科胃腸科）受付9時～11時、15時～17時（月・火・水・金曜日）、9時～11時（木・土曜日）※予約制（希望日の10日程前まで）

個・南病

個・はらだ
…個別接種（南部病院）受付13時～13時30分

…個別接種（はらだクリニック）受付15時～18時

月 火 水 木

金 土 日Friday Saturday Sunday

ThursdayWednesdayTuesdayMonday

【病院健診】
名川病院で平日に受診できます。

【集団健診】
受付時間など、詳しくは各世帯へ配布
した申込書をご覧になるか健康福祉課
（☎ 0178-60-7100）へお問い合わ
せください。

個・名病 …個別接種（名川病院）受付13時～13時30分

可燃 名川Ａ・南部Ａ・福地

個・かわむら

個・川外

個・名病

三種混合・ＭＲ混合
日本脳炎・ポリオ

 雑・チラシ・古布・その他の紙 
 缶・ ビン・ペット 福地

個・南病 ＭＲ混合・ポリオ

ペットボトル 名川Ｂ・南部Ｂ

新・雑・チラシ 名川Ａ・南部Ａ

乳相 …乳児健康相談(H24.５~H24 .７生)受付9時30分~9時50分、(H23.10~H23.12生)受付10時~10時20分

乳健 …乳児健康診査(H24.２~H24.４生)受付12時30分~12時50分

新・雑・チラシ

段ボール 名川Ａ・南部Ａ

広報 11 月号発行予定日
段ボール 名川Ｂ・南部Ｂ

ペットボトル 名川Ａ・南部Ａ

新・雑・チラシ 名川Ｂ・南部Ｂ

２歯 ゆとりあ

体育の日

１・６ …１歳６か月児健康診査(H23.２~H23.３生)受付12時~12時15分

２歯 …２歳児歯科健康診査(H22.３~H22.５生)受付12時40分~13時00分

不燃 名川Ｂ・南部Ｂ

ビン 名川Ａ・南部Ａ 乳健 ゆとりあ

１・６ ぼたんの里 個・名病 ＢＣＧ

可燃 名川Ｂ・南部Ｂ

鍋の日

個・川外 ＢＣＧ

個・南病 日本脳炎・ポリオ 乳相 ゆとりあ

可燃 福地 不燃 名川Ａ・南部Ａ

ビン 名川Ｂ・南部Ｂ

個・かわむら

個・川外
三種混合・ＭＲ混合
日本脳炎・ポリオ

個・名病

個・南病 三種混合・ポリオ

不燃 福地

個・名病 ＢＣＧ

個・はらだ ポリオ

個・はらだ ポリオ

個・はらだ ポリオ

個・はらだ ポリオ

個・はらだ ポリオ

個・かわむら

個・川外
三種混合・ＭＲ混合
日本脳炎・ポリオ

文化の日

個・川外 ポリオ個・かわむら

個・川外 ポリオ個・かわむら

個・川外 ポリオ個・かわむら

個・川外 ポリオ個・かわむら

個・川外 ポリオ個・かわむら

三種混合・ＭＲ混合
日本脳炎・ポリオ

三種混合・ＭＲ混合
日本脳炎・ポリオ
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まちの話題

　第 26 回全国ホープス（小学５、６年生の部）
北日本ブロック卓球大会が８月 17日に青森市で
開催され、まべち新風ジュニアが団体の部で初優
勝しました。
　決勝トーナメント１回戦を、３対２の接戦で勝
利すると、勢いそのままで決勝は３対０で圧勝。
　８月 24日に優勝の報告に本庁舎を訪れた３選
手は「ミスをしても、お互い声を掛けあいカバー
しながら試合しました。チームワークの勝利です」
と振り返っていました。

　９月７日、南部幼稚園で祖父母交流会が行われ、
ニュースポーツ種目を楽しみました。
　二戸市「県北青少年の家」の小澤則幸さんが講
師を務め、園児らはカーリングの室内版「ユニカー
ル」と、ゲートボールのようなスティックとボー
ルを使って、的になっている穴に打つ「スカット
ボール」を体験しました。
　ユニカールでは、ストーンを上手く滑らせる
ことができない園児に、保護者が一緒になってプ
レー。体育館には笑い声や拍手が響いていました。

　８月 16日に黒石市で開催された黒石よされの
組踊り大賞部門で、優勝したチェリー組の栗山
恵利子さん、坂上舞さん、奥瀬由衣さんが９月
12日、喜びの報告に本庁舎を訪れました。
　笑顔で楽しく踊ろうと、高校生３人を含む９人
は、津軽の地で湧きあがった観客の大きな拍手と
ねぎらいの歓声の大感激。会場が一体となってつ
かんだ優勝に、喜びもひとしおでした。「町の手
踊りを盛り上げるため楽しみにしている」と町長
の言葉に３人は、更なる精進を誓っていました。

　無限会社ファンファン（名川地区青年団）が主
催するクリーン作戦が９月２日に行われ、名川中
学校や名久井農業高校の生徒も参加し、汗を流し
ました。
　「南部町大好き」と書かれたのぼり旗をリヤカー
４台に設置し、剣吉、森越、斗賀、虎渡地区に分
かれて作業を開始。
　約 60人の参加者は分別のゴミ袋を持ち、道路
から離れた草の中などにも目を配りながら、環境
美化に努めました。

南部荷方節を披露し、記念の一枚

初めてのスポーツ種目に興味津々
金メダルを首にさげ喜びを表現する（左から）大澤陽

は る と

斗君 
（向小５年）、工藤恵

け い た

大君（向小５年）、大澤翔吾君（向小６年）

清掃活動を通じ住んでいる町に愛着がわきます

チームワークでつかんだ優勝
まべち新風ジュニアが卓球大会団体で初優勝

一緒になってプレーを展開
祖父母交流会

笑顔で楽しく踊った最高の結果
チェリー組が黒石よされの組踊り大賞部門で優勝

のぼり旗を設置して作業
名川地区青年団によるクリーン作戦
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　９月２日、第 20回青森県民駅伝競走大会が青
森市で開催され、選手は残暑の中、８区間 33. ８
キロをタスキでつなぎ、熱戦を繰り広げました。
　今年は最終区まで総合優勝争いが展開された
大接戦。当町も５区の澁屋智美さん（名川中３年）
の区間賞の力走で、トップでタスキをつなぐな
ど、チーム一丸となり優勝を目指しました。
　結果は１時間46分 49秒で町の部２位、総合３
位。タイムは、過去最高記録で総合優勝した昨年

に次ぐ堂々の結果。
　キャプテンとしてチームをまとめた田中槇

しんいち

一
さん（山梨学院大学１年）は「最後まで優勝争い
ができたことは大きな収穫。来年こそ、総合優勝
を奪回します」とリベンジを誓いました。
　また、今年の大会は 20回目の節目とて、東日
本大震災で被災した岩手、宮城、福島各県の３チー
ムを招待。選手は沿道の声援を受けながら、青森
県選手と健脚を競いました。

　上名久井地区の蹴揚福男さ
んの農園に、福地保育園と高
橋児童館の園児 30人が招待。
　園児は蹴揚さんに、もぎ方
を教えてもらいながら、大玉
で糖度も高い「愛甘水」を収穫。
もぎたての果実の味わいに「甘
くておいいしい」と顔をほこ
ろばせながら、お腹いっぱい
になるまで堪能しました。

梨狩り／９月５日（水）

　下名久井地区の松乃園（松井
隆 園主）に、なんぶ保育園の
園児18人と、米軍三沢基地内
の保育センターとその保護者ら
50人が招待。
　園内に散らばった園児は、早
速リンゴ狩りに挑戦。お気に入
りの「つがる」を見つけてはも
ぎ取り、小さな口で丸かじりす
る姿も見られました。

リンゴ狩り／９月７日（金）

　沖田面地区のユッキー
ファーム（佐々木幸雄園主）に、
あかね幼稚園とチェリー保育園
の園児 38人が招待。
　園児は「サニールージュ」や
「キャベルアーリー」などの房
を丁寧にハサミで切り取りま
した。そして１粒１粒の実を味
わい、みずみずしい果物に笑顔
になりました。

ブドウ狩り／９月14日（金）

来年につながるレース展開を繰り広げ、多いに期待

最後まで優勝争いができたことは大きな収穫
第 20回青森県民駅伝競走大会

自慢のフルーツを味わう
フルーツ狩りが行われ、園児が招待
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　南部幼稚園の園児が９月 12日、敬老会が行わ
れた三戸老人ホームで、踊りや歌を披露し入所者
と交流しました。
　園児は、よさこいソーランやハンドベルを使っ
て演奏を発表。入所者は手拍子をしたり、一緒に
秋の歌を歌いました。またコスモスの花で作った
壁飾りをプレゼントされると、満面の笑顔を見せ
ていました。
　園児は握手をしながら「暑い日が続くけど、健
康に気をつけてください」とあいさつしました。

　子どもたちに本の魅力を伝えるため、キャラバ
ンカーで巡回している「講談社　全国訪問お話隊」
が９月 14日、福地小学校に到着し、児童らが読
書を楽しみました。
　４トントラックの改造車が正面玄関に到着。児
童は 550 冊の中から好きな絵本を選んで、友達
と見せ合ったり、イラストをおもしろそうに眺め
ていまいた。お別れの会では、６年生の小泉寧々
さんが「本を読んで想像力を養うことができまし
た。ありがとうございます。」とお礼を言いました。

　秋の交通安全運動が９月 21日から実施される
のを前に、交通安全母の会連合会（工藤幸子会長）
では９月 16日、事故対策のチラシなどを苫米地
地区で配布し、交通マナーを呼びかけました。
　日没時間が急速に早まる秋口は、夕暮れ時や夜
間の交通事故が多発する傾向があります。会員は
車のライトを早めに点灯することや、チラシと
一緒に配った反射材の使い方を丁寧に説明。受け
取った人は早速、腕に反射材を付けてみるなど、
事故防止対策を確認していました。

　第７回南部町長杯争奪少年サーカー大会が９
月８、９、22 日、平運動公園で開催。参加 32 チ 
ームが熱戦を繰り広げました。
　当町からは、杉沢小、福田小、剣吉小、名久井
小の混合チーム「ヴィトリーア南部ＦＣ」が参加。
選手は、声を掛けあいながらパス回しを展開し、
ゴールを目指しました。
　決勝トーナメントには進出できませんでした
が、全力プレーの選手に応援席から温かい拍手が
送られていました。

トラックにはユニークな絵が描かれて児童を魅了元気な園児の姿にあたたかい拍手が送られました

夜は明るい服装で外出するよう心掛けましょう １点をもぎ取るセンターリング

園児のプレゼントに満面の笑顔
南部幼稚園児が三戸老人ホームで交流

本の楽しさを子どもたちに
全国訪問お話隊が福地小学校に到着

車のライトは早めに点灯
交通安全母の会連合会が交通事故防止を呼びかける

声を掛けあいゴールを目指す
南部町長杯争奪少年サッカー大会

TOWN TOPICS
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月 火 水 木 金 土 日
10月8日
体育の日

9
女性水泳教室/らく
らく水中ウォーキン
グ体験/太極拳教室

10
流水健康教室/エア
ロビクス教室/初心
者水泳教室/やさし
いウォーキング教室

11 12
水中運動体験教室/町民
温泉健康法教室/水中
ウォーキング教室/らくら
くあしの運動体験/巡回バ
ス（C・Dコース）/太極拳教
室/フラダンス教室

13
エアロビクス教室

14

15
小学生水泳教室/水
中運動教室/水中ウ 
ォーキングと水慣
れ教室

16
女性水泳教室/らく
らく水中ウォーキン
グ体験/太極拳教室

17
流水健康教室/エア
ロビクス教室/初心
者水泳教室/やさし
いウォーキング教室

18
休館日

19
水中運動体験教室/ヘ
ルシー塾健康教室2 
/太極拳教室/巡回バ
ス（Ａ・Ｂコース）

20
エアロビクス教室

21
アクアビクス体験
教室

22
小学生水泳教室/水
中運動教室/水中ウ 
ォーキングと水慣
れ教室

23
女性水泳教室/らく
らく水中ウォーキン
グ体験/太極拳教室

24
流水健康教室/エア
ロビクス教室/初心
者水泳教室/やさし
いウォーキング教室

25 26
水中運動体験教室/町民
温泉健康法教室/水中
ウォーキング教室/らくら
くあしの運動体験/巡回バ
ス（C・Dコース）/太極拳教
室/フラダンス教室

27
エアロビクス教室

28

29
小学生水泳教室/水
中運動教室/水中ウ 
ォーキングと水慣
れ教室

30
女性水泳教室/らく
らく水中ウォーキン
グ体験

31
流水健康教室/エア
ロビクス教室/初心
者水泳教室/やさし
いウォーキング教室

11月１日 2
ヘルシー塾健康教室/ 
水中運動体験教室/ら 
くらくあしの運動体
験/巡回バス（Ａ・Ｂ
コース）太極拳教室/ 
フラダンス教室

3
文化の日

4

5
小学生水泳教室/水
中運動教室/水中ウ 
ォーキングと水慣
れ教室

6
女性水泳教室/らく
らく水中ウォーキン
グ体験/太極拳教室
/ヨガ教室

7
流水健康教室/エア
ロビクス教室/初心
者水泳教室/やさし
いウォーキング教室

8 9
水中運動体験教室/町民
温泉健康法教室/水中 
ウォーキング教室/ら
くらくあしの運動体験
/巡回バス（C・Dコース）
/太極拳教室

10
エアロビクス教室

11

小学生水泳教室
受講生募集

これから水泳を始めたい小学生に、
丁寧に教えます。
期間　12 月３日～平成 25 年３月
25日（月曜日全 12回）

時間　16時 30分～ 17時 30分
対象　初心者 25人 ( 先着順 )
受講料　6,600 円（入館料別途）
申込期限　12月２日 ( 日 )
申込方法　受講料を添えて、バー
デハウスふくちのフロントへお
申し込みください。

各種水中運動体験者
募集

トレーニングジムを
ご利用ください

対象　町内外の成人
利用料金　全館入館料のみ
申込方法　バーデハウスふくち
フロントまたは教室当日のプー
ル内でお申込みください。
▶らくらく水中ウォーキング体
験（火曜日）

　時間　16時 10分～ 16時 40分
▶らくらく水中あしの運動体験
（金曜日）
　時間　11時～ 11時 30分
▶水中運動体験（金曜日）
　時間　15時 15分～ 15時 45分
　　　　19時 30分～ 20時

利用料金　全館入館料または温泉
入浴料

利用時間　▶月～土曜日：10時～
21時（20時までに受付）

　▶日、祝祭日：10時～21時（16
時までに受付）

※高校生以上からご利用できます。

ふくちアイスアリーナ
は10月７日（日）にオー
プンの予定です

厚生労働大臣認定・健康増進施設

バーデパークだより ☎0178-84-2850
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       　    地面の形状

　　　　　　 測定日
測定地点

アスファルト 土

９月３日 ９月14日 ９月３日 ９月14日

役場本庁舎 0.044 0.044 0.036 0.028

杉沢研修館 － 0.046 0.046

中央公民館 0.034 0.034 0.022 0.022

名川南小学校 0.046 0.046 0.028 0.030

町民体育館 0.038 0.036 0.038 0.034

元二又屯所付近 0.034 0.034 0.024 0.028

専門外来診察日

整形外科 受付：11 時 30 分まで

▲

10月27日（土）　９時～　　　工藤先生

先天性股関節脱臼 予約制／受付10 時
30 分～10時50 分

▲

10月27日（土）　　　　　　　工藤先生

眼科 受付：14 時 30 分まで
初診の人は13時 30 分まで

▲

10月10日（水）　14時～15時　木村先生

▲

10月24日（水）　14時～15時　木村先生

泌尿器科 予約制

▲

10月16日（火）　13時～　　　柳沢先生

▲

10月22日（月）　13時～　　　伊藤先生

▲

10月30日（火）　13時～　　　柳沢先生

都合により変更になる場合がありますので
ご来院の際は、お問い合せください。

国民健康保険 名川病院
☎ 0178-76-2001

診療科：外科、内科、循環器科、皮膚科、
　　 肛門科、アレルギー科、歯科

福地保育園　☎ 0178-84-4118

わくわくひろば（体験活動）
木曜日／９時30分～11時

10月11日　シャボン玉遊び

10月25日　お誕生会

つどいのひろば（自由活動）
水曜日／９時30分～11時

10月10・17・24・31日

子育てサークルにこちゃんクラブ
月曜日／10時～12時

10月15・22・29日
※29日は、青森県子育て団体活
　動支援事業として、講師の先
　生が来園し「親子ふれあい遊
　び」をします。
11月５日

なんぶ保育園　☎ 0179-34-3034

こすもすクラブ（体験活動）
木曜日／９時30分～11時

10月11日　粘土遊び

10月18日　砂遊び

10月25日　お誕生会

11月１日　クッキング

サークルちびこす（自由活動）
月・水曜日／９時30分～12時

10月10・15・17・22・24・29・31日
11月５日

チェリー保育園　☎ 0178-76-1115

ぴっぴクラブ（体験活動）
木曜日／９時30分～11時

10月11日　プラ板遊び

10月18日　制作「ハロウィン」

10月25日　お誕生会

11月１日　新聞紙で遊ぼう

ぬくぬく（自由活動）
月・水曜日／９時30分～11時

10月10・15・17・22・24・29・31日
11月５日

おいでよ！子育て支援センター

放射線量測定結果
問合せ　住民生活課（南部分庁舎）☎ 0179-34-2509

（単位　μ
マイクロシーベルト

Ｓｖ／ ｈ
アワー

）

測定日：９月３日（月）晴れ、９月 14日（金）晴れ

親子で出来るリズム体操を開催
期日　11 月 15 日（木）
時間　10 時～ 11 時
場所　中央公民館
内容　親子で出来るリズム体操
　　　講師　髙山　清美 氏
対象　幼稚園や保育園などに通っていないお子
　さんとその保護者
定員　40 組（先着順）
申込期限　11 月９日（金）
申込先　町内各保育園子
　育て支援センター
問合せ　上記子育て支援
　センターの電話番号



19 広報なんぶちょう　10月号

12
FRI
13
SAT
14
SUN
15
MON

16
TUE
17
WED

18
THU
19
FRI
20
SAT
21
SUN
22
MON

23
TUE
24
WED

25
THU
26
FRI
27
SAT
28
SUN
29
MON

30
TUE
31
WED

1
THU

2
FRI

3
SAT

4
SUN

5
MON

6
TUE

7
WED

8
THU

9
FRI
10
SAT
11
SUN

名川中学校図書室１階   ☎ 0178-76-3121　　Books Selection
休室日　毎週月曜日・国民の祝日・毎月第４金曜日

役立っています！ボートピアなんぶ交付金（Ｈ23年度実績）
古くなった太鼓の補修のほか、はんてんも新たに購入し、まつりを通じて
地域の結びつきを強めました。（あかねまつり実行委員会）
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県
勢
が
ヤ
ッ
シ
ョ
マ
カ
シ
ョ
舞
う
姿
わ
た
し
ァ
紅
花
こ
こ
ち
よ
く
ひ
び
く

朝
焼
け
や
玉
葱
の
種
一
万
粒
指
で
弄
ぐ
り
一
つ
ず
つ
蒔
く

朝
ド
ラ
に〝
へ
だ
す
け
〞の
こ
と
ば
聞
こ
え
き
て
就
職
列
車
に
手
ふ
り
し
遠
き
日

夕
焼
け
と
深
緑
萌
え
る
名
久
井
岳
癒
し
と
希
望
力
湧
き
く
る

朝
露
の
田
づ
ら
一
面
穂
の
さ
や
ぎ
今
年
の
豊
作
安
堵
の
苦
労

立
花　

京
子

山
下　

幸
枝

向
山　

敦
子

中
野　

靜
子

川
村　

綾
子

奥　

あ
さ
子

一
ノ
渡　

綮

木
村
ひ
な
子

板
垣　

信
子

鍵のない夢を見る
辻村　深月　著

虚像の道化師
ガリレオ７
東野　圭吾　著

神様のカルテ３
夏川　草介　著

冥土めぐり
鹿島　田真希　著

桐生一般戦

多摩川GⅠⅠⅠ女子リーグ
芦屋GⅠ60周年記念 大村一般戦 宮島GⅠ58周年記念 大村一般戦

住之江GⅠ
高松宮記念

桐生一般戦

常滑オール女子
福岡SG全日本選手権

福岡GⅠⅠⅠ新鋭リーグ戦 常滑GⅠ59周年記念

住之江一般戦 桐生一般戦 住之江GⅠⅠⅠ女子リーグ 桐生一般戦

11 November 10 October
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今月の納期
個人町民税（３期）
国民健康保険税（４期）
介護保険料（４期）
後期高齢者医療保険料（４期）
納期限　10月31日（水）
口座振替日　10月25日（木）
問合せ　税務課（南部分庁舎）
☎0179-34-2586

10・11月の休日窓口開設日
平日は、予約制で18時まで窓口を開

設しています。

期日　10月６日（土）、20日（土）
　　　11月３日（土）、17日（土）

時間　８時15分～正午
場所　住民生活課（南部分庁舎）
業務内容　住民票・印鑑証明書の交
　付、印鑑登録

その他　死亡届けは、全ての庁舎で
　受付けます。

問合せ　住民生活課（南部分庁舎）
☎0179-34-2509

南部町の人口と世帯数
（平成24年９月20日現在）

　人　口　20,405人　（－４）
　　男　　  9,784人　（－２）
　　女　　10,621人　（－２）
　世帯数　  7,542世帯（＋13）

対先月比

　

不
活
化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
予
防

接
種
が
９
月
１
日
よ
り
導
入
さ
れ

ま
し
た
が
、
３
種
混
合
ワ
ク
チ
ン

（
ジ
フ
テ
リ
ア
・
百
日
咳
・
破
傷

風
）
に
不
活
化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン

を
追
加
し
た
４
種
混
合
ワ
ク
チ
ン

予
防
接
種
が
11
月
１
日
よ
り
導

入
さ
れ
ま
す
。（
予
定
）

　

接
種
年
齢
・
接
種
回
数
等
に
つ

い
て
は
、
３
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
と

同
様
と
な
る
見
込
み
で
す
。

　

ま
た
、
４
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
の

導
入
を
待
つ
こ
と
は
お
す
す
め
で

き
ま
せ
ん
。
３
種
混
合
ワ
ク
チ
ン

と
不
活
化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
を
受

け
る
こ
と
の
で
き
る
方
は
、
接
種

す
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

４
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て

の
詳
し
い
内
容
に
つ
き
ま
し
て

は
、
後
日
、
個
別
通
知
な
ど
に
よ

り
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
合
せ　

健
康
福
祉
課
（
名
川
分

庁
舎
）

☎
０
１
７
８
・
60
・
７
１
０
１

　

体
組
成
（
体
脂
肪
率
・
筋
肉
量

な
ど
）
握
力
・
血
圧
・
骨
密
度
測

定
、貧
血
な
ど
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、

ま
た
、
栄
養
素
摂
取
量
を
計
算
し

て
栄
養
診
断
も
行
い
ま
す
。

　

町
民
運
動
会
の
際
に
実
施
し
ま

す
の
で
、
是
非
、
検
査
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

期
日　

10
月
７
日
（
日
）

時
間　

９
時
30
分
〜
15
時

場
所　

南
部
中
学
校
体
育
館

対
象　

30
歳
以
上

問
合
せ　

健
康
福
祉
課
（
名
川
分

庁
舎
）

☎
０
１
７
８
・
60
・
７
１
０
０

　

県
南
地
区
市
町
村
の
精
神
障
害

者
家
族
会
が
一
同
に
集
ま
っ
て
研

修
会
を
開
催
し
ま
す
。
南
部
町
精

神
障
害
者
家
族
会
「
ま
べ
ち
の
会
」

で
は
、
精
神
障
害
者
を
抱
え
る
家

族
に
参
加
を
呼
び
か
け
て
い
ま

す
。
同
じ
悩
み
を
も
つ
家
族
と
し

て
一
緒
に
学
び
ま
せ
ん
か
。

期
日　

10
月
25
日
（
木
）

時
間　

10
時
〜
15
時

場
所　

ゆ
と
り
あ

内
容

▽
講
演
「
地
域
で
生
活
す
る
本
人

の
た
め
の
支
援
体
制
と
家
族
の 

役
割
（
仮
）」（
講
師
：
全
国
精
神

保
健
福
祉
連
合
会
み
ん
な
ね
っ 

と
理
事
長　

川
崎
洋
子
氏
）

▽
ビ
デ
オ
学
習:

回
復
を
高
め
る

家
族
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

▽
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
・
作
業
所
等

作
品
展
示
・
即
売

問
合
せ　

健
康
福
祉
課
（
名
川
分

庁
舎
）

☎
０
１
７
８
・
60
・
７
１
０
０

　

10
月
は
、
が
ん
検
診
受
診
率

50
％
達
成
に
向
け
た
集
中
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
月
間
で
す
。

　

日
本
人
の
死
因
の
１
位
が
〝
が

ん
〞
で
、
今
後
も
高
齢
化
に
伴
い

が
ん
に
よ
る
死
亡
者
数
の
増
加
が

見
込
ま
れ
ま
す
。

　

今
年
度
ま
だ
、
が
ん
検
診
を
受

診
し
て
い
な
い
方
は
、早
期
発
見
、

早
期
治
療
の
た
め
に
、
が
ん
検
診

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

健
康
福
祉
課
（
名
川
分

庁
舎
）

☎
０
１
７
８
・
60
・
７
１
０
０

　

福
地
お
は
な
し
の
会
の
皆
さ
ん

に
よ
る
読
み
聞
か
せ
で
す
。

　

事
前
申
込
み
は
必
要
あ
り
ま
せ

お知らせ 
 information

４
種
混
合
ワ
ク
チ
ン

予防接種

が
ん
検
診
受
診
率

集中月間

県
南
地
区
精
神
障
害
者

家
族
会
研
修
会

開催案内

健
康
チ
ェ
ッ
ク

〜
八
戸
大
学
に
よ
る
骨
密
度

　

と
栄
養
の
調
査
〜

参加募集

読
み
聞
か
せ
会

開催案内
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ん
が
、
未
就
学
の
お
子
さ
ん
は
保

護
者
同
伴
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

期
日　

10
月
28
日
（
日
）

時
間　

10
時
30
分
〜
11
時

場
所　

名
川
中
学
校
図
書
室
１
階

問
合
せ　

社
会
教
育
課
（
南
部
分

庁
舎
）

☎
０
１
７
９
・
34
・
２
１
３
２

　

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
帳
と
主
要
統
計

を
コ
ン
パ
ク
ト
に
収
録
し
た
「
青

森
県
民
手
帳
」
が
10
月
中
旬
よ
り

発
行
に
な
り
ま
す
。

　

発
行
後
は
、
書
店
や
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で
も
販
売
さ

れ
ま
す
。

問
合
せ　

企
画
調
整
課（
本
庁
舎
）

☎
０
１
７
８
・
84
・
２
１
１
１

　

浄
化
槽
は
、
微
生
物
の
働
き
を

利
用
し
て
汚
水
を
浄
化
す
る
も
の

で
、
適
正
な
維
持
管
理
の
た
め
に

①
定
期
的
な
保
守
点
検

②
年
１
回
の
清
掃

③
法
定
検
査
の
受
検
（
使
用
開
始

後
及
び
年
１
回
）

が
、
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

法
定
検
査
は
、
浄
化
槽
が
正
し

く
維
持
管
理
さ
れ
、
本
来
の
浄
化

機
能
が
十
分
に
発
揮
さ
れ
て
い
る

か
を
判
定
す
る
も
の
で
、
社
団
法

人
青
森
県
浄
化
槽
検
査
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
１
７
・
７
２
６
・
９
５
０
０
）

が
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
浄
化
槽
の
使
用
開
始
や

廃
止
、
使
用
者
変
更
な
ど
は
八
戸 

環
境
管
理
事
務
所
（
☎
０
１
７
８ 

・
27
・
５
１
１
１
）
へ
の
届
け
出

が
必
要
で
す
。

問
合
せ　

建
設
課（
南
部
分
庁
舎
）

☎
０
１
７
９
・
34
・
２
５
１
８

　

秋
の
行
政
相
談
週
間
に
あ
わ

せ
、
特
設
行
政
相
談
を
開
催
し
ま

す
。
行
政
に
対
す
る
意
見
・
要
望
・

苦
情
を
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
よ
い

か
分
か
ら
ず
困
っ
て
い
る
人
は
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

期
日　

10
月
18
日
（
木
）

時
間　

13
時
〜
15
時

場
所　

福
地
公
民
館
、
剣
吉
公
民

館
、
南
部
公
民
館

問
合
せ　

総
務
課
（
本
庁
舎
）

☎
０
１
７
８
・
84
・
２
１
１
１

期
日　

11
月
１
日
（
木
）

時
間　

13
時
〜
15
時

場
所　

福
地
公
民
館
、
中
央
公
民

館
、
南
部
公
民
館

問
合
せ

▽
行
政
相
談
は
総
務
課（
本
庁
舎
）

☎
０
１
７
８
・
84
・
２
１
１
１

▽
人
権
相
談
は
住
民
生
活
課
（
南

部
分
庁
舎
）

☎
０
１
７
９
・
34
・
２
５
０
９

　

家
庭
婦
人
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会

で
は
、
次
に
よ
り
南
部
町
女
子
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
を
開
催
し
ま

す
。

期
日　

10
月
14
日
（
日
）

時
間　

９
時
30
分

場
所　

名
川
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ

　

̶対
象　

中
学
生
以
上
の
女
性
の
町

民
チ
ー
ム
編
成　

町
民
運
動
会
で
編

成
さ
れ
た
町
内
会
か
ら
、
１
チ 

ー
ム
。
参
加
人
数
の
少
な
い
町

内
会
は
、
２
地
区
合
同
で
編
成
。

参
加
料　

１
チ
ー
ム
２
千
円

申
込
み
期
限　

10
月
11
日
（
木
）

ま
で
に
町
民
体
育
館
へ
。

代
表
者
会
議　

10
月
11
日
（
木
）

19
時
、
町
民
体
育
館
（
参
加
料

を
徴
収
し
ま
す
）

問
合
せ　

町
民
体
育
館

☎
０
１
７
９
・
34
・
２
７
６
１

　

平
成
25
年
４
月
に
高
校
・
大
学

な
ど
に
進
学
す
る
子
ど
も
の
い
る

母
子
家
庭
へ
の
修
学
資
金
・
就
学

支
援
資
金
貸
付
の
受
け
付
け
を
し

て
い
ま
す
。
申
請
前
に
貸
付
条
件

な
ど
の
説
明
を
行
い
ま
す
。（
要

予
約
）

受
付
期
間　

11
月
１
日
（
木
）
〜

平
成
25
年
１
月
31
日
（
木
）

問
合
せ　

三
八
地
域
県
民
局　

地

域
健
康
福
祉
部　

福
祉
総
室　

福
祉
調
整
課

☎
０
１
７
８
・
27
・
５
１
１
１
（
内

３
４
８
）軽トラック１台 2,000 円。

長さ・大きさはバラバラでのすで、
ご了承願います。ご連絡を頂きま
すと、引取り日時を調整の上、ご
連絡致します。
連絡先　㈱松本工務店
☎ 0178-76-2623

当社で加工し残った木材を薪とし
て活用してみませんか。 広告

直売所　おやさいの集会所

南部町斗賀にオープン
新鮮野菜、果物、惣菜、加工品、
手芸品、魚、切花、鉢物、ソフト
アイス、珈琲も用意しました。
一度ご来店ください。
連絡先　ＮＰＯ法人   三本の木
☎ 0178-60-5860

広告

青
森
県
民
手
帳

販売案内

浄
化
槽
は
正
し
く
使
い

ま
し
ょ
う

維持管理

特
別
行
政
相
談

開催案内

行
政
相
談
・
人
権
相
談

開催案内

南
部
町
女
子
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
大
会

参加募集

修
学
資
金
・
就
学
支
援

資
金
貸
付

相談案内
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後納制度（国民年金保険料の納付可能
期間の延長）の納付が、10月から始
まります

　

収
穫
作
業
で
忙
し
く
な
る
秋
は

農
作
業
事
故
が
発
生
し
や
す
く
な

り
ま
す
。
県
内
で
は
毎
年
、
農
作

業
事
故
で
約
10
人
が
亡
く
な
っ
て

お
り
、
ま
た
死
亡
事
故
の
う
ち
、

約
６
割
が
70
歳
以
上
の
高
齢
者

で
す
。
次
の
こ
と
を
守
り
、
安
全

な
農
作
業
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

①
高
齢
者
の
事
故
防
止

　

農
作
業
は
焦
ら
ず
、
急
が
ず
、

慎
重
に
行
う
。
ま
た
長
時
間
の

作
業
は
避
け
て
、
十
分
な
休
憩

を
取
り
ま
し
ょ
う
。

②
機
械
の
転
落
・
転
倒
防
止

　

ト
ラ
ク
タ
ー
に
は
必
ず
安
全
フ

レ
ー
ム
な
ど
を
取
り
付
け
、
ほ

場
の
出
入
り
や
傾
斜
地
で
は
機

械
の
転
落
・
転
倒
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

③
農
業
機
械
へ
の
巻
き
込
ま
れ
の

防
止

　

コ
ン
バ
イ
ン
に
ワ
ラ
な
ど
が
詰

ま
っ
た
と
き
な
ど
は
、
必
ず
エ

ン
ジ
ン
を
止
め
て
か
ら
点
検
・

整
備
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

作
業
中
は
、
機
械
に
巻
き
込
ま

れ
な
い
よ
う
ズ
ボ
ン
の
裾
や
上

着
の
袖
は
き
ち
ん
と
締
め
ま

し
ょ
う
。

問
合
せ　

農
林
課
（
中
央
公
民
館

内
）

☎
０
１
７
８
・
76
・
２
３
０
８

期
日　

10
月
31
日
（
水
）

時
間　

13
時
30
分

場
所　

青
森
県
森
林
組
合
会
館

演
題　
（
仮
題
）
森
林
施
業
と
生

物
多
様
性

講
師　

独
立
行
政
法
人
森
林
総
合

研
究
所　

産
学
官
連
絡
推
進
調

整
監　

松
本
和
馬
氏

申
込
み
期
限　

10
月
17
日
（
水
）

申
込
み
・
問
合
せ　
（
社
）
青
森

県
林
業
会
議

☎
０
１
７
・
７
２
２
・
５
４
８
２

　

青
森
県
の
最
低
賃
金
が
、
10
月

12
日
（
金
）
か
ら
時
間
額
６
５
４

円
に
改
正
さ
れ
ま
す
。
製
造
業
と

小
売
業
の
一
部
に
は
、
特
定
（
産

業
別
）
最
低
賃
金
が
定
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

問
合
せ　

青
森
労
働
局
労
働
基
準

部
賃
金
室

☎
０
１
７
・
７
３
４
・
４
１
１
４

町営市場の販売状況  （平成24年8月16日～平成24年9月15日）

品　名 販売数量（kg） 売上額（千円） キロ単位（円） 前年単価（円）

サンつがる 97,025 21,038 217 146

プレコース 127,020 19,654 155 100

バートレット 101,972 16,760 164 122

八　雲 32,637 4,408 135 100

キャンベル 69,776 10,714 154 168

ポートランド 13,120 1,554 118 89

川中島 67,988 14,717 216 216

まどか 27,095 6,079 224 121

あかつき 48,195 10,205 212 94

ソルダム 9,722 1,629 168 106

タイヨウ 28,260 8,828 312 234

大　根 24,040 962 40 74

ゴボウ 16,322 3,311 203 205

長　芋 93,090 23,194 249 167

にんにく 65,567 46,265 706 735

ね　ぎ 27,436 4,489 164 145

きゅうり 42,774 3,010 70 194

トマト 21,619 2,396 111 194

ミョウガ 7,421 2,407 324 256

※全ての出荷容器に、県産と出荷者番号の表示をお願いします。

●休場日
　10月７日㈰、８日㈪、14日㈰、21日㈰、24日㈬、28日㈰
　11月３日㈯、４日㈰、11日㈰、14日㈬、18日㈰、23日㈮、25日㈰、28日㈬

　これまでは、国民年金保険料を納め忘れた
まま２年を超えると保険料を納めることが
できませんでしたが、10 月から３年間に限
り、過去 10 年以内の納め忘れた保険料を納
めることができる「後納制度」が始まります。
　過去 10 年以内の保険料を納めていただく
ことで、将来の年金額を増やしたり、年金の
受給権につなげることができるようになり
ます。
　また、年金機能強化法により、平成 27 年
10 月からは受給資格期間が 10 年に短縮され
ることが予定されています。
　これまで受給資格期間を満たさなかった
方が、年金を受給できる場合や、後納制度を
利用することで受給できるようになる場合
があります。
※後納制度は事前申込みが必要ですが、審査
の結果、後納制度による納付を利用できな
い場合がありますので、詳しくはお問い合
せください。

問合せ　国民年金保険料専用ダイヤル
　☎ 0570-011-050
　八戸年金事務所　☎ 0178-44-1742

農
作
業
事
故
に
注
意

事故注意

公
開
林
業
講
演
会

開催案内

青
森
県
最
低
賃
金

改定案内
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編集後記
フルーツの季節が本格的になり
ました。暑さの恵みで甘い味。さく
らんぼ狩りの時に「これから様々な
果樹ができますよ」とＰＲしたの
で、多くの人が訪れることを願って
います。【oga】

川
柳
ま
べ
ち
吟
社　
　

題
「
長
い
」

　

10
月
15
日
（
月
）
か
ら
10
月

21
日
（
日
）
ま
で
、「
消
す
ま
で

は
出
な
い
行
か
な
い
離
れ
な
い
」

を
統
一
標
語
の
も
と
、
県
下
一
斉

「
秋
の
火
災
予
防
運
動
」
が
展
開

さ
れ
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
寒
さ
を
迎
え
、
暖
房

器
具
を
取
り
扱
う
機
会
が
多
く
な

り
ま
す
。
石
油
ス
ト
ー
ブ
な
ど
暖

房
器
具
の
使
用
前
の
点
検
を
す
る

と
と
も
に
、
取
扱
説
明
書
を
よ
く

読
ん
で
安
全
に
正
し
く
使
用
し
、

火
災
や
事
故
の
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
、
平
成
20
年
６
月
２
日
か

ら
各
ご
家
庭
に
「
住
宅
用
火
災
警

報
器
」
の
設
置
が
、
義
務
化
さ
れ

ま
し
た
。
ま
だ
設
置
し
て
い
な
い

家
庭
は
、
早
め
に
設
置
し
て
く
だ

さ
い
。

問
合
せ　

三
戸
消
防
署

☎
０
１
７
９
・
22
・
１
１
４
０

日
時　

10
月
27
日
（
土
）
９
時
〜
16
時

10
月
28
日
（
日
）
９
時
〜
15
時

場
所　

剣
吉
公
民
館

問
合
せ　

南
部
町
文
化
協
会
名
川

支
部　

浜
渡

☎
０
１
７
８
・
75
・
０
７
７
７

期
日　

10
月
14
日
（
日
）

時
間　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分　

（
13
時
か
ら
受
付
）　

場
所　

ふ
れ
あ
い
交
流
プ
ラ
ザ

内
容　

シ
ド
ニ
ー
五
輪
ソ
フ
ト
ボ 

ー
ル
の
銀
メ
ダ
リ
ス
ト
「
斎
藤

春
香
氏
」
を
講
師
に
、「
夢
へ

の
挑
戦
〜
世
界
一
へ
の
道
の
り

〜
」
に
つ
い
て
講
演
し
ま
す
。

問
合
せ　

向
小
学
校

☎
０
１
７
９
・
22
・
２
２
７
５

　

法
テ
ラ
ス
青
森
で
は
、
法
的
ト

ラ
ブ
ル
の
関
す
る
情
報
提
供
や
、

弁
護
士
、
司
法
書
士
に
よ
る
無
料

法
律
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

電
話
に
よ
る
完
全
予
約
制
に

な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は

お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

期
日　

原
則
火
曜
日

時
間　

13
時
〜
16
時

場
所　

青
森
地
方
法
務
局
八
戸
支

　

局
問
合
せ　

法
テ
ラ
ス
青
森

☎
０
５
０
・
３
３
８
３
・
５
５
５
２

　

八
戸
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
（
八

戸
清
掃
工
場
隣
接
）
で
は
、
同
場

所
に
お
い
て
10
月
の
体
験
教
室
を

開
催
し
ま
す
。
用
意
す
る
も
の
が

あ
り
ま
す
の
で
、
電
話
で
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

☎
０
１
７
８
・
70
・
２
３
９
６

▽
ブ
ッ
ク
カ
バ
ー
作
り
教
室

期
日　

10
月
８
日
（
月
）

時
間　

10
時
〜
12
時

定
員　

４
人

申
込
期
限　

10
月
７
日
（
日
）

▽
エ
コ
布
ぞ
う
り
作
り
教
室

期
日　

10
月
13
日
（
土
）、
28
日

（
日
）

時
間　

９
時
〜
12
時

定
員　

４
人

申
込
期
限　

開
催
日
の
前
日

▽
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
フ
ラ
ワ
ー
作
り

教
室

期
日　

10
月
14
日
（
日
）、
27
日

（
土
）

時
間　

10
時
〜
12
時

定
員　

４
人

申
込
期
限　

開
催
日
の
前
日

長
か
っ
た
苦
労
も
今
は
笑
い
合
い

長
靴
の
草
を
踏
む
音
生
き
る
音

語
り
継
ぐ
り
ん
ご
の
皮
を
長
く
む
く

下
積
み
の
味
あ
る
言
葉
惚
れ
直
す

汗
な
み
だ
話
せ
ば
大
河
の
金
婚
譜

野
田　

敏
子

小
笠
原　

覚

堀
合　

寿
江

田
中　

久
子

出
町　

國
子

防災行政無線放送

　町では、防災行政無線を使って気
象情報、災害情報などの「緊急放送」
や町からのイベントなどの「定時放
送」の他に、時報として毎日チャイ
ムを鳴らしています。
　毎日鳴らすことで、防災無線のス
ピーカーや放送設備の故障の有無
を確認することができ、緊急放送に
も不具合が生じることのないように
しています。
　またチャイムを朝、昼、夕方に鳴
らし、日常生活で
のひとつの目安に
しています。
　なお、10月から
夕方のチャイムは
４時に変更になっ
ています。
問合せ　総務課
　（本庁舎）
☎0178-84-2111

秋
の
火
災
予
防
運
動

予防運動

10
月
の
体
験
教
室

開催案内

南
部
町
連
合
父
母
と

教
師
の
会
研
修
会

開催案内

無
料
法
律
相
談

開催案内

南
部
町
文
化
協
会

作
品
発
表
会

開催案内



上下左右に開く工夫のこらした山車
キラーカンさん㊧とばんどうくにやすさんが
楽しいトークと歌を披露

響ファミリー芸能ショーに思わずうっとり

盛り上がったふくち演芸会

連日夜遅くまで楽しませてくれました盛岡大学生の盛岡さんさ踊りは迫力満点

よさこいソーランを披露した名川中学生

園児による防火パレードの終了報告

南部幼稚園で行われた祖父母交流会。
誰でも楽しめるニュースポーツ「スカットボール」に
初トライしました。

　

９
月
８
日
か
ら
10
日
ま
で
、
名
川

秋
ま
つ
り
が
剣
吉
地
区
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

初
日
は
、
５
台
の
山
車
が
合
同
運

行
し
た
あ
と
、
南
部
芸
能
伝
承
館
で

「
ド
ン
パ
節
」
な
ど
を
一
斉
披
露
。
山

車
上
で
の
優
雅
な
共
演
に
、
観
客
を

魅
了
し
ま
し
た
。

　

期
間
中
は
鹿
踊
り
虎
舞
な
ど
の
郷

土
芸
能
、
小
・
中
学
生
や
名
農
生
な

ど
に
よ
る
パ
レ
ー
ド
。
ま
た
、
子
ど

も
た
ち
の
遊
具
や
出
店
が
並
び
、
家

族
連
れ
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

祭
り
の
名
物
で
あ
る
手
踊
り
に
も

多
く
の
見
物
客
。
三
味
線
や
太
鼓
に

合
わ
せ
た
華
麗
な
舞
に
、
大
き
な
拍

手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。
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　とまべちまつりが９月 15、16 日に、苫米地地区を主会場に開

催され、威勢のいい掛け声と、お囃子が響きました。

　15日の前夜祭では、４台の山車がふれあい公園にライトアップ

され、祭りムードを盛り上げました。

　翌日の合同運行では、４台の山車が勇壮に苫米地町内を練り歩

きました。運行終了後には、再びふれあい公園に山車が集合。お

囃子の競演が行われ、熱気は最高潮に達しました。また、ステー

ジでは、かき氷早食い大会やゲストによる歌謡ショーなどが行わ

れ、賑わいを見せていました。

華
麗
な
舞
に
大
き
な
拍
手

名
川
秋
ま
つ
り

勇壮に練り歩く とまべちまつり


