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はじめに

『ごみしょ分
ぶん

場
じょう

を調
しら

べよ！』ってどういうことなんだろう？

どうして毎
まい

日
にち

こんなにごみが出
で

るんだろう？

ごみはいったいどこに運
はこ

ばれるんだろうか？

どうして「もえるごみ」はもやしているんだろう？

清
せい

そう工
こう

場
じょう

の中
なか

はどうなっているんだろう？

『まぜればごみ、分
わ

ければしげん』とはどういう意
い

味
み

なんだろう？

『まぜればごみ、分
わ

ければしげん』　〜リサイクルの流
なが

れ〜

このままごみがふえ続
つづ

けると、どんなことが起
お

こるんだろう？

リサイクルに出
だ

すときのマナー

おわりに

…………………………2
…………………………………………4
………………………………………6
……………………………………8

………………………………………10
………………12

………………………14
…………………16

………………………………………………………18
…………………………………………………………………………………20

ある日
ひ

、わたしたち少
しょう

年
ねん

探
たん

偵
てい

団
だん

のところに、

新
あたら

しい指
し

令
れい

が飛
と

びこんできました。それは

というものでした。

さっそく、わたしたちは「ごみ探
たん

偵
てい

団
だん

」を結
けっ

成
せい

し、調
ちょう

さを開
かい

始
し

しました。

あなたも「ごみ探
たん

偵
てい

団
だん

」の一
いち

員
いん

として、ごみとわたしたちの関
かん

係
けい

について、

いっしょにさぐっていきましょう。

ごみしょ分
ぶん

場
じょう

を調
しら

べよ！

もくじ

団
だん

長
ちょう

団
だん

員
いん

１

団
だん

員
いん

４団
だん

員
いん

５

団
だん

員
いん

２

団
だん

員
いん

３
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指
し

令
れい

の意
い

味
み

をさぐるために、団
だん

員
いん

１はごみしょ分
ぶん

場
じょう

（ごみのうめ立
た

て地
ち

）で働
はたら

くＡさんに取
しゅ

材
ざい

しました。

それはきっとごみが多
お お

すぎて、

しょ分
ぶん

が大
たい

変
へん

になってきている

問
もん

題
だい

のことじゃないかなあ？

調
しら

べてみよう・本
ほん

当
とう

にごみはふえているのだろうか。

●１日
にち

に出
で

るごみの量
りょう

の変
へん

化
か

（青
あお

森
もり

県
けん

）

『ごみしょ分
ぶん

場
じょう

を調
しら

べよ！』って  どういうことなんだろう？

それを、すぐに

調
しら

べてください。 

このままうめ立
た

てていくと、

まもなくしょ分
ぶん

場
じょう

が

いっぱいになってしまうよ。 

でも、どこから

こんなにごみが

出
で

るんだろう？

ごみ

1,003グラム（約
やく

1キログラム）で、

全
ぜん

国
こく

の平
へい

均
きん

より85グラム多
おお

くなっています。

青
あお

森
もり

県
けん

の令
れい

和
わ

元
がん

年
ねん

度
ど

のごみの量
りょう

は、平
へい

成
せい

30年
ねん

度
ど

よりへっていますが、

一
ひとり

人1日
にち

あたりに出
だ

したごみは、

令
れい

和
わ

元
がん

年
ねん

度
ど

　ごみの量
りょう

	 1,283トン／日
にち

平
へい

成
せい

30年
ねん

度
ど

　ごみの量
りょう

	 1,298トン／日
にち

平
へい

成
せい

29年
ねん

度
ど

　ごみの量
りょう

	 1,314トン／日
にち

平
へい

成
せい

28年
ねん

度
ど

　ごみの量
りょう

	 1,332トン／日
にち

平
へい

成
せい

27年
ねん

度
ど

　ごみの量
りょう

	 1,375トン／日
にち
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どうして毎
まい

日
にち

こんなにごみが  出
で

るんだろう？
団
だん

員
いん

２はまず、自
じ

分
ぶん

の家
いえ

から出
で

るごみを調
しら

べることにしました。

団
だん

員
いん

２の調
ちょう

さ結
けっ

果
か

家
か

族
ぞく

４人
にん

が出
だ

したごみ

生
なま

ごみ　古
こ

紙
し

　紙
かみ

くず　木
き

くず　あきびん　ガラス　トレイなどプラスチック類
るい

　ペットボトル

きみの家
いえ

から出
で

る

ごみはどんなもの

が多
おお

いのか、　

調
しら

べてみよう。 

ところで、このごみは

いったいどうやって

しょ分
ぶん

するんだろう。 

種
しゅ

類
るい

別
べつ

に分
わ

けて、　

決
き

まった日
ひ

に指
し

定
てい

の

場
ば

所
しょ

にごみとして

出
だ

すのよ。 

このほかにも

しげんごみ（12ページ）

があるのよ。 

これらのごみは

どうしょ分
ぶん

されるかを

調
しら

べるのが君
きみ

の

にんむだ。 

家
いえ

以
い

外
がい

ではどんなごみが出
で

ているか
　家

いえ

から出
で

るごみを「家
か

庭
てい

ごみ」、 会
かい

社
しゃ

などから出
で

るごみを「事
じぎょうけい

業系ごみ」といいます。事
じぎょうけい

業系ごみと

しては、  こんなものがあります。

会
かい

社
しゃ

：カタログやコピー用
よう

紙
し

など、 たくさんの紙
かみ

ごみが出
で

ます。

商
しょう

店
てん

：食
た

べ残
のこ

しの生
なま

ごみや段
だん

ボールなど。

工
こう

場
じょう

：ものを作
つく

るときに、 たくさんのごみが出
で

ま

す。

（記
き

入
にゅう

らん）

あきびんやあきかん、
つつみ紙

がみ

やトレイなど、
よう器

き

やおおっているものが
意

い

外
がい

に多
おお

いのよね。 

きょう１日
にち

でわが家
や

でこんなごみが

出
で

ました。 

●もえるごみ ●もえないごみ

●そ大
だい

ごみ（大
おお

きなごみ）
●有

ゆう

害
がい

ごみ
かん電

でん

池
ち

、

けい光
こう

灯
とう

、

ライター

など

ガラス：コップ、板
いた

ガラス　など

とう器
き

類
るい

：茶
ちゃ

わん、おさら　など

その他
た

：やかん、時
と

計
けい

　など

台
だいどころ

所のごみ：料
りょう

理
り

ごみ、

食
た

べ残
のこ

し　など

紙
かみ

くず：ティッシュ、

キッチンペーパー　など

木
き

くず：わりばし、

板
いた

くず　など

家
か

具
ぐ

：つくえ、いす、たんす、

ベッド、本
ほん

だな　など

しん具
ぐ

：ふとん、マットレス　など

その他
た

：自
じ

転
てん

車
しゃ

、

ベビーカー　など

●家
か

電
でん

せい品
ひん

エアコン、テレビ、冷
れい

ぞう庫
こ

・冷
れい

と

う庫
こ

、せんたく機
き

・衣
い

類
るい

かんそう

機
き

、パソコン、携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

、デジタル

カメラ、ゲーム機
き

　など
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大
たいへん

変いい

しつ問
もん

です。 

それも調
しら

べて

きました。 

でもどうして、　

もえるごみともえないごみを

分
わ

ける必
ひつ

要
よう

があるんだろう？

いっしょにうめてしまえば

いいのに。 

清
せい

そう工
こう

場
じょう

（ごみをもやすしせつ）

うめ立
た

て地
ち

大
おお

きなごみを小
ちい

さくするしせつ

うめ立
た

て地
ち

へ

ごみをさい生
せい

するしせつ

うめ立
た

て地
ち

へ

はい・もえかすなど

このように

最
さい

後
ご

まで残
のこ

った

ごみは

うめ立
た

てられて

います。 

ふたたび利
り

用
よう

ごみはいったいどこに運
はこ

ばれる  んだろうか？

家
いえ

や会
かい

社
しゃ

、商
しょう

店
てん

、　

工
こう

場
じょう

から出
で

るごみは、　

種
しゅるい

類別
べつ

に

場
ば

所
しょ

と曜
よう

日
び

を

決
き

めて集
あつ

められ、　

このように

しょ理
り

されて

います。　

●団
だん

員
いん

3の取
しゅ

材
ざい

メモより

もえるごみ

くだいて、利
り

用
よう

できるしげん物
ぶつ

を

取
と

ったあとうめ立
た

て地
ち

（もやして

はいけないごみをふくむ）へ

そ大
だい

ごみ

※エアコン、テレビ、冷
れい

ぞう庫
こ

・冷
れい

とう
庫
こ

、せんたく機
き

・衣
い

類
るい

かんそう機
き

そし
てパソコンは作

つく

った会
かい

社
しゃ

の手
て

によって
リサイクルされます。

●しげんごみ（しげん物
ぶつ

）は、原
げん

料
りょう

と

してさい利
り

用
よう

できるごみです

家
か

電
でん

せい品
ひん

とパソコン※

短
みじか

い時
じ

間
かん

にごみをしゅう集
しゅう

するのは

とても大
たい

変
へん

です。ガラスや、くしなど、　

きけん物
ぶつ

がそのまま入
はい

っていたり、　

スプレーかんなどのばく発
はつ

物
ぶつ

が入
はい

っていると、　

けがをするので、きちんとすててくださいね。　

もえないごみ

しげんごみ
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■いやなにおいを消
け

すなど、 工
こう

場
じょう

の周
しゅう

囲
い

の人
ひと

たちにめいわくにならないよ

うにする。

■はいを有
ゆう

こう利
り

用
よう

する

　はいのかさをさらに小
ちい

さくし、 同
どう

時
じ

に

安
あん

全
ぜん

なものにして、 建
たてもの

物や道
どう

路
ろ

の材
ざい

料
りょう

に

します。

どうして「もえるごみ」はもやし   ているんだろう？

清
せい

そう工
こう

場
じょう

の役
やく

わり

清
せい

そう工
こう

場
じょう

ではこんな工
くふう

夫をしています
■有

ゆう

害
がい

物
ぶつ

が出
で

ないようにしょ理
り

する
●高

こう

温
おん

でもやす

　低
ひく

い温
おん

度
ど

（およそ250度
ど

〜350度
ど

くら

い）でもやすと、　もう毒
どく

のダイオキシンな

どが発
はっ

生
せい

します。

●有
ゆう

害
がい

物
ぶつ

を取
と

りのぞく

　ごみをもやしたときに出
で

るけむりに

は、 細
こま

かいはいやすすのほか、 いおう酸
さん

化
か

物
ぶつ

、 ちっ素
そ

酸
さん

化
か

物
ぶつ

などの有
ゆう

害
がい

なものが

ふくまれています。健
けん

康
こう

とかんきょうを

守
まも

るために、 それらを取
と

りのぞいてから

えんとつへ送
おく

ります。また、 取
と

りのぞい

たものは、 安
あん

全
ぜん

なものに変
か

えてからしょ

分
ぶん

しています。

ごみをきちんと
分

わ

けなければいけないわけ
　もえるごみの中

なか

にもやしてはいけないごみが入
はい

っていると、　思
おも

わぬ有
ゆう

害
がい

物
ぶっ

しつができてしまった

り、　ごみをもやすための「ろ」が早
はや

くこわれてしま

います。また、　ごみをこうりつよくしょ理
り

した

り、　しげんとして有
ゆう

こうにさい利
り

用
よう

するために

は、　同
おな

じ種
しゅ

類
るい

でまとめておく必
ひつ

要
よう

があるのです。

　ごみを出
だ

すときには、　必
かなら

ずルールを守
まも

るように

しましょう。

実
じつ

は、清
せい

そう

工
こう

場
じょう

の中
なか

がどうなって

いるかも調
しら

べてきました。 

　　次
つぎ

のページです。

清
せい

そう工
こう

場
じょう

の責
せき

任
にん

者
しゃ

に

聞
き

いてみました。 

生
なま

ごみなどは、ほうっておくと、　

くさっていやなにおいがするだけでなく、　

ハエが大
だい

発
はっ

生
せい

したり、病
びょう

気
き

が広
ひろ

まる

　原
げん

いんになってしまいます。　

また、ごみをもやすと大
おお

きさが小
ちい

さく

　なるので、うめ立
た

て地
ち

も長
なが

もち

するのです。　

●ごみのかさを減
へ

らす
　もやすなどして、 ごみのかさを減

へ

らし、うめ立
た

て地
ち

が長
なが

もちするようにします。もやす

と、ごみの重
おも

さはおよそ６分
ぶん

の１に、大
おお

きさはおよそ20分
ぶん

の１に減
へ

ります。

●ごみが病
びょう

気
き

の原
げん

いんとなるのをふせぐ
　ごみをそのままにしておくと、くさっていやなにおいがしたり、病

びょう

気
き

の原
げん

いんとなる細
さい

き

んなどがふえてしまいます。もやせば、どちらもふせげます。

●さい利
り

用
よう

できるものを取
と

り出
だ

し、しげんとして利
り

用
よう

する
　金

きん

ぞくを取
と

り出
だ

し、しげんとしてさい利
り

用
よう

します。

●もやした時
とき

に出
で

る熱
ねつ

を利
り

用
よう

する
　冷

れい

だんぼうや発
はつ

電
でん

、温
おん

水
すい

プールなど、

有
ゆう

こうに活
かつよう

用されます。
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清
せい

そう工
こう

場
じょう

の中
なか

はどうなって い  るんだろう？
●清

せい

そう工
こう

場
じょう

　
　のしくみ

　もえるごみは清
せい

そう工
こう

場
じょう

でもやされます。ごみをもやすし

くみは工
こう

場
じょう

によってことなりますが、 主
おも

なしくみは図
ず

のよう

になっています。

工
こう

場
じょう

で使
つか

う電
でん

気
き

は、ごみをもやした

じょう気
き

で発
はつ

電
でん

しています。

ところで、　取
しゅ

材
ざい

中
ちゅう

に

何
なん

度
ど

も『まぜればごみ、　

分
わ

ければしげん』という

ことばを聞
き

きました。これは

どういう意
い

味
み

でしょうか。　

団
だん

長
ちょう

、　

これは私
わたし

に調
しら

べさ

せてください！

ごみ

ガス

はい

運う
ん

転て
ん

室し
つ

プラット

ホーム

ごみ

置
お

き場
ば

大
おお

がたごみ
は
さ
い
き

も
や
す

ご
み

う
め
立た

て
ご
み

金き
ん

ぞ
く

はい置
お

き場
ば

ろ

中
ちゅう

央
おう

かんり室
しつ

電
でん

気
き

集
しゅう

じんき

ちりなどを取
と

りのぞく

熱
ねつ

や　水
すい

じょう気
き

→温
おん

水
すい

プールや発
はつ

電
でん

　　　　　　　　 などに利
り

用
よう

されて

　　　　　　　　 います。

けむりをきれいにするところ

有
ゆう

害
がい

ガス除
じょ

去
きょ

そうち
高た

か

い
え
ん
と
つ

金
きん

ぞくせい品
ひん

の工
こう

場
じょう

有
ゆう

害
がい

物
ぶつ

を

取
と

りのぞく
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●１年
ねん

ぶんの古
ふる

新
しん

聞
ぶん

（およそ70キログラム）

をリサイクルすると、　太
ふと

さ14センチ、　高
たか

さ８メートルの木
き

１本
ぽん

半
はん

分
ぶん

を切
き

らなくて

すみます。

●牛
ぎゅう

乳
にゅう

パック30まい（およそ１キログラム）

で、　さい生
せい

トイレットペーパーが５個
こ

で

きます。

●スチールかんはリサイクルされると、建
けん

ちくの材
ざい

料
りょう

などに生
う

まれ変
か

わります。

●アルミかんはまたアルミかんとして生
う

ま

れ変
か

わらせることができます。また、１

個
こ

のリサイクルで、40ワット電
でん

球
きゅう

の12時
じ

間
かん

分
ぶん

の電
でん

気
き

が節
せつやく

約できます。

『まぜればごみ、分
わ

ければしげん』  とはどういう意
い

味
み

なんだろう？

古
ふる

新
しん

聞
ぶん

やあきかん、あきびんなどは、　

まぜてすててしまえばただのごみです。 

しかし、分
わ

けてしげんとして

利
り

用
よう

すれば、新
あたら

しく生
う

まれ変
か

わる

ことができるのです。 

●リサイクルは地
ち

球
きゅう

のしげんを守
まも

ります
　私

わたし

たちの生
せい

活
かつ

のもとになるしげんには、かぎりがあります。ですから、大
たい

切
せつ

に

使
つか

わなければいけません。

　リサイクルは、しげんをくりかえし利
り

用
よう

する方
ほう

法
ほう

です。青
あお　もり　けん

森県の令
れい　わ

和元
がん

年
ねん

度
ど

の

リサイクル率
りつ

は14.3パーセントで、全
ぜん　こく

国の平
へい　きん

均より5.3ポイント

低
ひく

くなっています。

　かぎりあるしげんを有
ゆう

こうに使
つか

うため、みなさんもリサイク

ルに協
きょう

力
りょく

してください。

さい生
せい

トイ

レットペーパー

を利
り

用
よう

してね。 

ごみが、新
あたら

しく
生

う

まれかわることを

「リサイクル」
といいます

　古
ふる

新
しん

聞
ぶん

、　古
ふる

雑
ざっ

誌
し

、　段
だん

ボー

ル、　牛
ぎゅうにゅう

乳パック、　あきか

ん、　あきびん、 プラスチッ

ク、　 ペットボトル、　 古
ふる

着
ぎ

など

工
こう

場
じょう

洗
あら

って

さい利
り

用
よう

お店
みせ

さい生
せい

工
こう

場
じょう

分
わ

けて集
あつ

められた

しげんごみ

家
いえ

●ペットボトルは細
こ ま

かくくだいて、プラス

チック製
せ い

品
ひ ん

の原
げん

料
りょう

にします。定
じょう

規
ぎ

、ボー

ルペン、シャツなどに変
へ ん

身
し ん

します。

●ジュースやビールなどのびんは洗
あら

って何
なん

度
ど

も使
つか

ったり、細
こま

かくくだいて、びんの

原
げん

料
りょう

にします。

●古
ふる

着
ぎ

などは、手
て

ぶくろやぞうきん、新
あたら

し

い服
ふく

の原
げん

料
りょう

などに生
う

まれ変
か

わります。

そのほかにも

　服
ふく

や家
か

具
ぐ

など、まだ使
つか

えるものは、欲
ほ

しい人
ひと

に使
つか

ってもらったり、リサイクル

ショップに売
う

ることもできます。

ところで、指
し

令
れい

は

『ごみしょ分
ぶん

場
じょう

を調
しら

べよ！』だったけど、　

ごみを出
だ

し続
つづ

けると問
もん

題
だい

が起
お

きるのは、　

ごみしょ分
ぶん

場
じょう

だけなんだろうか？●食
しょく

品
ひ ん

トレイは細
こ ま

かくくだいて、またトレイ

として生
う

まれ変
か

わらせることができます。
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『まぜればごみ、分
わ

ければしげん』  〜リサイクルの流
なが

れ〜

ふたたび
利用
り よう

容器包そう
ごみ

よう き ほう

古新聞
古雑誌

紙

金ぞく
きん

かみ

ふる しん ぶん

ふる ざっ し

ガラス

アルミかん アルミ原料

鉄の原料

ガラスびん原料など

建物の材料
など

紙の材料

シャツなどの
化学原料など

紙の材料や
ねん料など

プラスチック原
料やねん料など

スチール
かん

無色（透明）

茶色

その他の色

紙パック

段ボール

雑がみ

ペット
ボトル

その他

洗って
小さく
くだく

（カレット化）

とかして
小さく切る
（ペレット化）

分ける
・
つぶす

分ける

むしょく とう めい

ちゃ いろ

いろ

かみ

だん

ざつ
紙製容器包そう

よう き ほうせいかみ

ほか

古新聞

古雑誌
しふる ざっ

ぶんふる しん

ほか

わ

わ

あら

げんりょう

げんてつ りょう

げん

たて もの ざい りょう

りょう りょう

げん

げんりょうがくか

ざいかみ りょう

ざいかみ りょう

りょう

紙の材料
ざいかみ りょう

りょう

ちい

か

か

きちい

カレット化
か

買 う
分 け る
使 う

か

わ

つか

プラス
チック

紙

　ジュースのかんや牛
ぎゅう

乳
にゅう

の紙
かみ

パックな

どを分
わ

けて捨
す

てれば、右
みぎ

のように生
う

ま

れ変
か

わります。

●容
よう

器
き

包
ほう

そうごみ
　ものを使

つか

い終
お

わった後
あと

にいらなくな

る、入
い

れ物
もの

や包
ほう

そう紙
し

やふくろなどの

ごみを容
よう

器
き

包
ほう

そうごみといいます。こ

の容
よう

器
き

包
ほう

そうごみがとてもふえてきた

ので、それらのごみをリサイクルする

ため、「容
よう

器
き

包
ほう

そうリサイクル法
ほう

」とい

う法
ほう

律
りつ

ができました。
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Reduce リデュース
●必

ひつ

要
よう

のないものは買
か

わない。本
ほん

のカバー
や割

わ

りばしなどいらないものは断
ことわ

る。
●マイボトルを使

つか

う。
●食

た

べ残
のこ

しはしない。
●買

か

い物
もの

をするときは、マイバッグをもっ
ていき、お店

みせ

からふ
くろはもらわないよ
うにする。

Reuse リユース
●こわれた道

どう

具
ぐ

やおもちゃなどはしゅう
理

り

して使
つか

い、すぐにすてない。
●ものを買

か

うときは、できるだけ、つめ
かえのできるものを選

えら

ぶ。
●小

ちい

さくなった服
ふく

は他
ほか

の人
ひと

にあげたりし
て、また使

つか

ってもらう。

このままごみがふえ続
つづ

けると、　どんなことが起
お

こるんだろう？

ここから先
さき

は

みんなで考
かんが

えてみよう。 

わたしたちにできることは　　　

　　　　ないでしょうか。 

ごみのうめ立
た

て地
ち

がなくなる お金
かね

がかかる

地
ち

球
きゅう

温
お ん

だん化
か

が進
す す

む 有
ゆう

害
がい

物
ぶっ

しつがふえる
　ごみをしょ理

り

すると、どうしても有
ゆう

害
がい

な物
ぶっ

しつが出
で

てしまいます。そのしょ理
り

をきちんとしないで量
りょう

がふえると、生
い

き

物
もの

や人
にん

間
げん

にえいきょうが出
で

るかもしれま

せん。

　ごみをもやすと

きに出
で

る二
に

酸
さ ん

化
か

炭
た ん

素
そ

（CO2）によっ

て、温
お ん

だん化
か

が進
す す

んでしまいます。

　今
いま

まで見
み

てきたよう

に、ごみのしょ理
り

には

大
たい

変
へん

な人
ひと

手
で

とお金
かね

がか

かります。これ以
い

上
じょう

ご

みがふえると、さらに

お金
かね

をふたんする必
ひつ

要
よう

が出
で

てきます。

●わたしたちにできること
　地

ち

球
きゅう

のかんきょうを守
まも

り、しげんを有
ゆう

こうに使
つか

うために、3
スリー

R
アール

を心
こころ

がけましょう。

そのほかに、どんな方
ほう

法
ほう

が
あるだろうか？　実

じっ

行
こう

できそうな
ことを書

か

きこんでみよう。 

（記
き

入
にゅう

らん）

Recycle リサイクル
●ごみをすてるときは、ルールにした

がって分
ぶん

別
べつ

する。
●古

こ

紙
し

やあきかん、ペットボトルなど、
リサイクルできるものはリサイクルに
回
まわ

す。
●お菓

か

子
し

の箱
はこ

、トイレットペーパーの芯
しん

などもリサイクルする。
●さい生

せい

紙
し

を利
り

用
よう

したノートやトイレッ
トペーパーを使

つか

う。
●小さいメモ用

よう

紙
し

、衣
い

類
るい

のタグ、消
け

しゴ
ムの紙

かみ

ケースなどは紙
かみ

袋
ぶくろ

にまとめてリ
サイクルに回

まわ

す。

　日
に

本
ほん

中
じゅう

で、近
ちか

いしょう来
らい

、ごみのうめ

立
た

て地
ち

がなくなって、ごみの行
い

き場
ば

がな

くなることが心
しん

配
ぱい

されています。

行
い

き場
ば

がないと…

リサイクルへ

⬇⬇
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リサイクルに出
だ

すときのマナー 

かんを出
だ

すときのマナー

　分
ぶん

別
べつ

してリサイクルに出
だ

すときは、次
つぎ

のようにマナーを守
まも

って出
だ

しましょう。

●水
みず

でゆすいで、かるくつぶして！
　かんには、アルミかんとスチールかんがあり
ますが、リサイクルに出

だ

すときのマナーはどち
らも同

おな

じです。アルミかんとスチールかんを分
わ

けて出
だ

すときは、マークで見
み

分
わ

けてください。

アルミ
マーク

スチール
マーク

びんを出
だ

すときのマナー

●ふたなどはとって、水
みず

でゆすいで！
　びんのふたや王

おう

かんなどは、かならずとって、中
なか

身
み

を
からにしてください。また、茶

ちゃ

わんなどのとう器
き

類
るい

や、
板
いた

ガラス、たい熱
ねつ

ガラス、けい光
こう

灯
とう

は出
だ

せませんので
注
ちゅう

意
い

してください。色
いろ

分
わ

けするときは、みなさんが住
す

む市
しちょうそん

町村のきまりにしたがって分
わ

けてください。

ビールびん・いっしょうびんは買
か

ったお店
みせ

へ
　ビールびんなどのびんはリターナブルびんと
いって、洗

あ ら

うだけでさい使
し

用
よう

できるびんです。
このようなびんは買

か

ったお店
みせ

に引
ひ

きとってもら
うか、しげんごみとして出

だ

しましょう。

ペットボトルを出
だ

すときのマナー

　ふたはかならずとって、中
な か

身
み

を水
み ず

でゆすいでくださ
い。足

あし

でつぶすと１度
ど

にたくさんのペットボトルを運
はこ

ぶことができますが、つぶしてリサイクルに出
だ

しては
いけない市

し

町
ちょう

村
そ ん

もあるので、必
かなら

ず確
か く

認
に ん

しましょう。

このマークのついているも
のだけを出

だ

してください。

紙
かみ

を出
だ

すときのマナー

●紙
かみ

じゃないものをとって、種
しゅ

類
るい

ごと（新
しん

聞
ぶ ん

紙
し

、紙
か み

パック、段
だん

ボー
ル、雑

ざっ

誌
し

、雑
ざつ

がみなど）に分
わ

けて、ひもでしばって！

●お菓
か

子
し

の箱
はこ

、トイレットペー
パーの芯

しん

、ボックスティッ
シュの外

そと

箱
ばこ

などもリサイク
ルできます。

●名
めい

刺
し

、ふうとう、ダイレク
トメールなどは、紙

かみ

袋
ぶくろ

にま
とめてリサイクルしましょ
う。

　紙
かみ

のリサイクルでは、紙
かみ

じゃないものをまぜ
ないことが一

いち

番
ばん

大
たい

切
せつ

です。ただし、リサイクル
できない紙

かみ

もありますので注
ちゅう

意
い

してください。

紙
かみ

でもまぜてはいけないもの
　窓

まど

付
つ

きふうとうのビニール部
ぶ

分
ぶん

、ファックス用
よう

紙
し

などのかん熱
ねつ

紙
し

、紙
かみ

コップなどの
ワックスつきの紙

かみ

、カーボン紙
し

、油
あぶら

紙
がみ

、 写
しゃ

しん、防
ぼう

水
すい

加
か

工
こう

紙
し

など

紙
かみ

パックを出
だ

すときのマナー

●水
みず

でゆすいで、切
き

り開
ひら

いて、よくかわかして！
　紙

かみ

パックは、ゆすいだ後
あと

切
き

り開
ひら

いて、よく
かわかしてから出

だ

してください。中
なか

が茶
ちゃ

色
いろ

や銀
ぎん

色
いろ

の紙
かみ

パックはリサイクルできません
ので、  出

だ

さないでください。

●ふたをとって、水
みず

でゆすいで！

リサイクルへ

⬇⬇
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青森県空き缶等散乱防止条例
きれいな景色を見た後、ポイ捨てされたごみを見てがっかりしたことはありませんか？
あなたが今日捨てたごみを見て、明日他の誰かががっかりするかもしれません。

みんなで協力してポイ捨てから町を守りましょう。

●空き缶などのポイ捨て
　はやめましょう

　みんなが使う場所で缶
やビン、たばこのすいがら、
ガム、紙くずなどをポイ捨
てすると、次にその場所
を使う人がいやな思いを
します。空き缶などのポ
イ捨てはやめましょう。

●ごみは持ち帰り、
　リサイクルしましょう

　一人が出すごみは少な
くても、全部集めてみる
と大変な量になります。
空き缶などの入れ物は捨
てずに持ち帰って、分け
てごみに出しましょう。

●空き缶等散乱防止月間

　5月と9月は空き缶等
散乱防止月間です。みな
さんが住んでいる町で行
われる清そう活動などの
行事に積極的に参加しま
しょう。

空き缶等散乱防止重点地区

　特に空き缶などのポイ捨てを防止する必要がある場所を「空き缶等散乱防止重点
地区」として指定しています。
　令和3年5月末現在、県内には29地区（18市町村）の重点地区があります。この重点
地区内でのポイ捨てには、2万円以下の罰金が科せられることがあります。
　みなさんの町で「空き缶等散乱防止重点地区」の看板を見かけたら、進んでごみを
拾い、きれいにしましょう。

　ポイ捨てされたごみや屋外に放置されたごみは、雨や風によって河川に入り、海に
流れ出し、海岸に流れ着くごみとなっています。また、海や海岸に捨てられるごみもあ
ります。海岸ごみを減らすために、みんなの力でできることから取り組みましょう。

まち まも

あお もり けん あ かん とう さん らん ぼう し じょう れい

け しき

きょう す み あした ほか だれ

きょうりょく

あ

つか

かみ

つぎ

おも

も

だ すく

ぜん ぶ

あ

がつ

す

じ

あ

とく

し

げんまつがつねんれい わ

す

まち あ かん とう さん らん ぼう し じゅう てん ち く かん ばん み すす

ひろ

さん ない まる やま しら かみ さん ち と わ だ こ お いら せ

まん えん い か ばっ きん か

ざい けん ない ち く し ちょう そん じゅう じゅうてん てんち く

ち く ない

てい

あ かん す ぼう し ひつ よう ば しょ あ かん とう さん らん ぼう し じゅうてん

ち く

かん とう さん らん ぼう し じゅう てん ち く

せっ きょく

かつせい どう

てき さん か

まち おこな

ぎょう

がつ あ かん とう

さん らん ぼう し げっ かん

かん とう さん らん ぼう し げっ かん

ひとり

あつ

かん

だ

い もの す

も かえ わ

たい へん りょう

あ

かえ

あ かん

す

ば しょ

つか ひと

す

ば しょ かん

かん す

す まち まも

み あと す み

三内丸山 白神山地 十和田湖・奥入瀬

私たち青森の美しい豊かな海岸を守ろう
す

かい

かい がん へ ちから と く

がん なが つ うみ かい がん すなが だ

おく がい ほう ち あめ かぜ か せん はい うみ

わたし あお もり うつく ゆた かい がん まも

覚
おぼ

えておこう。かんきょうへのやさしさのマーク

おわりに

ごみのポイすてなんて、

　もってのほかだよ！

今
こ ん

後
ご

、ごみは最
もっと

も大
おお

きな問
もん

題
だい

の一
ひと

つになるといわれています。
しかし、かい決

けつ

する方
ほう

法
ほう

がないわけではありません。
そのためには一

ひ と り

人一
ひ と り

人の協
きょう

力
りょく

が必
ひつ

要
よう

です。
ごみを出

だ

さないようにくふうしたり、
しゅう集

しゅう

に協
きょう

力
りょく

することも大
たい

切
せつ

です。
リサイクルがもっとうまくいくようになれば、
地

ち

球
きゅう

のしげんも守
まも

られます。
たとえば、ものを買

か

うときは、下
した

のマークの
ついたものを選

えら

ぶこともリサイクルを助
たす

けるのです。
「たかがごみ」なんて考

かんが

えないで、
自

じ

分
ぶん

のせきにんでごみをあつかうようにしてくださいね。
みんなの力

ちから

で、しげんを大
た い

切
せ つ

にし、使
つ か

ったものをさい利
り

用
よ う

して、
かんきょうを守

ま も

りながらくらす「じゅんかん型
が た

社
し ゃ

会
か い

」をつくっていきましょう！！

リデュース
（ごみそのものを

へらす）

リユース
（ものをくり返

かえ

し
使
つか

う）

リサイクル
（ごみをしげんとして

さい利
り

用
よう

する）

し げん やエ ネル ギ ーを
大

たいせつ

切にする商
しょう

品
ひん

について
います。

エコマーク

このマークは古
こ

紙
し

が何
なん

パー
セント入

はい

っているかをあら
わしています。

再
さ い

生
せ い

紙
し

使
し

用
よ う

マーク

さい生
せい

紙
し

を使
つか

った、ノート
やトイレットペーパーにつ
いています。

グリーンマーク
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青森県環境生活部　環境政策課
TEL　017-734-9249
FAX　017-734-8065

この用紙は再生紙を利用しています。
ようりしせいさいしよう

はっ こう

あお もり かん きょう せい かつ ぶ かん きょう せい さく かけん

がんばろう　COOL CHOICEで　エコケッコー
ク　ー　ル チ　ョ　イ　ス

未来を変える

賢い選択
かしこ

らい かみ

せん たく


