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地域課題の現状分析

地域包括ケア「見える化システム」とは

現在

資料：厚生労働省

地域包括ケア「見える化」システムは、都道府県・市町村における介護保険事業（支援）計画等の策

定・実行を総合的に支援するための情報システムです。介護保険に関連する情報をはじめ、地域包括

ケアシステムの構築に関する様々な情報が本システムに一元化され、かつグラフ等を用いた見やすい

形で提供されます。

見える化システムの主な目的

⚫ 地域間比較等による地域分析から、自治体間の課題抽出をより容易に実施可能とする

⚫ 同様の課題を抱える自治体の取組事例等を参照することで、各自治体が自らに適した施策を検討

しやすくする

⚫ 都道府県・市町村内の関係者全員が一元化された情報を閲覧可能とすることで、関係者間の課題

意識や互いの検討状況を共有することができ、自治体間・関係部署間の連携が容易になる
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総人口（実績と推計）

総人口

資料：地域包括ケア「見える化」システム
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（出典）総務省「国勢調査」及び国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口」

（人）

国立社会保障・人口問題研究所の「日本の地域別将来推計人口（平成30年推計）よると、令和７年

には15,276人、令和22年には11,050人となる見込みです。

推計値実績値
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高齢化率（平成27年国勢調査）

高齢化率

資料：地域包括ケア「見える化」システム

（％）

「高齢化率」は、総人口に占める65歳以上の人口の割合を意味します。高齢化率は35.8％で、全国

及び青森県の平均より高く、ほぼ３人に１人が高齢者になっています。
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南部町 35.8％

全国平均値 26.3％（高い）

青森県平均値 29.9％（高い）

近隣市町村 5番目/12保険者

（時点）平成27年（2015年）

（出典）総務省「国勢調査」
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前期・後期別高齢者数（実績と推計）

前期・後期別高齢者数

資料：地域包括ケア「見える化」システム

（人）
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後期高齢者
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（出典）総務省「国勢調査」及び国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口」

推計値実績値

「前期高齢者数」は、65歳以上75歳未満の人口を意味し、「後期高齢者数」は、75歳以上の人口を

意味します。前期高齢者数は年々増加する一方、後期高齢者数は年々減少する見込みです。

A3 4



51.8 49.0 
44.9 

52.5 50.3 
45.5 45.7 

40.9 
49.3 

39.4 
46.7 46.4 45.3 

52.1 

48.2 51.0 
55.1 

47.5 49.7 
54.5 54.3 

59.1 
50.7 

60.6 
53.3 53.6 54.7 

47.9 

0

20

40

60

80

100

全国 青森県 南部町 八戸市 十和田市 三戸町 五戸町 田子町 階上町 新郷村 七戸町 六戸町 東北町 おいらせ町

後期高齢者

前期高齢者

前期・後期別高齢者数割合

前期・後期別高齢者数割合

資料：地域包括ケア「見える化」システム

（％）

前期高齢者（65歳以上75歳未満）は44.9％、後期高齢者（75歳以上）は55.1％で、後期高齢者の割

合が多くなっています。全国及び青森県の平均と比較し、前期高齢者の割合は低く、後期高齢者の割

合は高くなっています。

A3-a

（時点）平成27年（2015年）

（出典）総務省「国勢調査」
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高齢者の年齢構成（平成27年国勢調査）

高齢者の年齢構成

資料：地域包括ケア「見える化」システム

一般的に年齢階級が高まるにつれ、要介護度が重度化し、より手厚い介護保険サービスを必要とする

高齢者が増加します。全国及び青森県の平均と比較し、80歳以上の割合が高くなっています。
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一般世帯数（国勢調査）

一般世帯数

資料：地域包括ケア「見える化」システム

（世帯）

「一般世帯数」は、世帯総数から学校の寮・寄宿舎の学生・生徒、病院・療養所などの入院者、社会

施設の入所者、矯正施設の入所者等から成る施設等の世帯を除いた世帯数を意味します。

一般世帯数は、年々減少しています。
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A5

（出典）総務省「国勢調査」 ※５年ごとの指標値のみ公表されるため、それ以外の年度については各指標値を直線で結んだ際に算出される値を示しています。
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高齢者を含む世帯数（国勢調査）

高齢者を含む世帯数

資料：地域包括ケア「見える化」システム

（世帯）

「高齢者を含む世帯数」は、一般世帯のうち、65歳以上の世帯員が１人以上いる世帯の数を意味し

ます。高齢者を含む世帯数は、年々増加しています。
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A6

（出典）総務省「国勢調査」 ※５年ごとの指標値のみ公表されるため、それ以外の年度については各指標値を直線で結んだ際に算出される値を示しています。
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高齢者を含む世帯の割合（国勢調査）

高齢者を含む世帯の割合

資料：地域包括ケア「見える化」システム

（％）

「高齢者を含む世帯の割合」は、一般世帯のうち、65歳以上の世帯員が１人以上いる世帯を意味し

ます。高齢者を含む世帯の割合は64.7％で、全国及び青森県の平均より高くなっています。
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近隣市町村 4番目/12保険者

A6-a

（時点）平成27年（2015年）

（出典）総務省「国勢調査」
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高齢独居世帯数

高齢独居世帯数

資料：地域包括ケア「見える化」システム

（世帯）

「高齢独居世帯数」は、高齢者を含む世帯のうち、世帯員が65歳以上の高齢者１人のみの世帯の数

を意味します。高齢独居世帯数は、年々増加が続いています。
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（出典）総務省「国勢調査」 ※５年ごとの指標値のみ公表されるため、それ以外の年度については各指標値を直線で結んだ際に算出される値を示しています。
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高齢独居世帯の割合（国勢調査）

高齢独居世帯の割合

資料：地域包括ケア「見える化」システム

（％）

「高齢独居世帯」は、高齢者を含む世帯のうち、世帯員が65歳以上の高齢者１人のみの世帯を意味

します。高齢独居世帯の割合は13.3％で、全国及び青森県の平均より高くなっています。
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（時点）平成27年（2015年）

（出典）総務省「国勢調査」
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第１号被保険者数

第１号被保険者数の割合

資料：地域包括ケア「見える化」システム

（人）

「第１号被保険者数」は、適用除外施設に入所・入院している者を除く、65歳以上の高齢者の人数

を意味します。第１号被保険者数は、平成30年以降、ほぼ横ばいとなっています。
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（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（令和２,３年度のみ「介護保険事業状況報告」月報）
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前期・後期別第１号被保険者数

資料：地域包括ケア「見える化」システム

（人）

「前期高齢者」は、65歳以上75歳未満の人数を意味し、「後期高齢者」は、75歳以上の人数を意味

します。前期高齢者は年々減少し、逆に後期高齢者は年々増加しています。

B2

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（令和２,３年度のみ「介護保険事業状況報告」月報）
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資料：地域包括ケア「見える化」システム

（％）

前期高齢者の割合は48.1％（全国及び青森県の平均より低い）、後期高齢者は51.9％（高い）と

なっています。後期高齢者の割合が増加すると、介護サービスへの需要が高まることが予想されます。

B2-a

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」 （月報）令和３年７月分
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資料：地域包括ケア「見える化」システム

（人）

「要支援・要介護認定者数」は、第１号被保険者のうちの要支援・要介護認定者の人数を意味します。

認定者数は、平成27年をピークに減少傾向にあります。

B3-a

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（令和２,３年度のみ「介護保険事業状況報告」月報）
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認定率

認定率

資料：地域包括ケア「見える化」システム

「認定率」は、要支援・要介護認定者の人数を第１号被保険者で除した値を意味します。認定率は

17.3％で、全国及び青森県の平均より低くなっています。
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（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」 （月報）令和３年７月分
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南部町 17.3％

全国平均値 18.8％（低い）

青森県平均値 18.0％（低い）

近隣市町村 ５番目/12保険者



調整済み認定率

調整済み認定率

資料：地域包括ケア「見える化」システム

「調整済み認定率」は、「第１号被保険者の性・年齢構成」の影響を除した認定率を意味します。

調整済み認定率は15.6％で、全国及び青森県の平均より低くなっています。
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全国 青森県 南部町 八戸市 十和田市 三戸町 五戸町 田子町 階上町 新郷村 七戸町 六戸町 東北町 おいらせ町

要介護５

要介護４

要介護３

要介護２

要介護１

要支援２

要支援１

（％）

B5-a

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」 （月報）令和３年７月分

17

南部町 15.6％

全国平均値 18.7％（低い）

青森県平均値 17.6％（低い）

近隣市町村 ７番目/12保険者



調整済み重度認定率（要介護３～５）

調整済み重度認定率（要介護３～５）

資料：地域包括ケア「見える化」システム

（％）
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全国 青森県 南部町 八戸市 十和田市 三戸町 五戸町 田子町 階上町 新郷村 七戸町 六戸町 東北町 おいらせ町

「調整済み認定率」は、「第１号被保険者の性・年齢構成」の影響を除した認定率を意味します。

調整済み重度認定率は7.5％で、全国及び青森県の平均より高くなっています。

（時点）令和２年（2020年）

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（令和２年のみ）「介護保険事業状況報告」（月報）及び総務省「住民基本台帳人口・世帯数」

B6-a

南部町 7.5％

全国平均値 6.4％（高い）

青森県平均値 7.1％（高い）

近隣市町村 4番目/12保険者
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調整済み軽度認定率（要支援１～２）

調整済み軽度認定率（要支援１～２）

資料：地域包括ケア「見える化」システム

（％）
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全国 青森県 南部町 八戸市 十和田市 三戸町 五戸町 田子町 階上町 新郷村 七戸町 六戸町 東北町 おいらせ町

（時点）令和２年（2020年）

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（令和２年のみ）「介護保険事業状況報告」（月報）及び総務省「住民基本台帳人口・世帯数」

「調整済み認定率」は、「第１号被保険者の性・年齢構成」の影響を除した認定率を意味します。

調整済み軽度認定率は8.1％で、全国及び青森県の平均より低くなっています。

B6-b

南部町 8.1％

全国平均値 12.3％（低い）

青森県平均値 10.6％（低い）

近隣市町村 6番目/12保険者
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調整済み重度認定率と調整済み軽度認定率の分布

調整済み重度認定率と調整済み軽度認定率の分布

資料：地域包括ケア「見える化」システム

「調整済み認定率」は、「第１号被保険者の性・年齢構成」の影響を除した認定率を意味します。

軽度認定率は、全国及び青森県の平均より低く、重度認定率は高くなっています。

（時点）令和２年（2020年）

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（令和２年のみ）「介護保険事業状況報告」（月報）及び総務省「住民基本台帳人口・世帯数」

調整済み軽度認定率（要支援１～要介護２）（％）

調
整
済
み
重
度
認
定
率
（
要
介
護
３
～
要
介
護
５
）

田子町
三戸町

六戸町

新郷村

五戸町

おいらせ町

八戸市 十和田市
階上町

東北町

青森県

七戸町

全国

南部町
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認知症高齢者自立度の状況

認知症高齢者自立度の状況

資料：地域包括ケア「見える化」システム

「認知症高齢者自立度」は、認定調査と主治医意見書に基づき、認定審査会において決定された認知症

高齢者の日常生活自立度を指します。認知症高齢者自立度Ⅲ以上は、全国及び青森県の平均より高く

なっています。
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全国 青森県 南部町 八戸市 十和田市 三戸町 五戸町 田子町 階上町 新郷村 七戸町 六戸町 東北町 おいらせ町

M

Ⅳ

Ⅲb

Ⅲa

Ⅱb

Ⅱa

Ⅰ

自立

（％）

（時点）令和元年10月（2019年10月）

（出典）厚生労働省「介護保険総合データベース」（令和元年11月10日時点データにて集計）
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新規要支援・要介護認定者の要介護度別分布

新規要支援・要介護認定者の要介護度分布

資料：地域包括ケア「見える化」システム

「新規要支援・要介護認定者」は、当該年度において、「申請区分コード」が「新規申請」の要介護認定

データがある被保険者を集計しています。要介護２以上は、全国及び青森県の平均より高くなっています。
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全国 青森県 南部町 八戸市 十和田市 三戸町 五戸町 田子町 階上町 新郷村 七戸町 六戸町 東北町 おいらせ町

要介護５

要介護４

要介護３

要介護２

要介護１

要支援２

要支援１

（％）

（時点）平成30年（2018年）

（出典）厚生労働省「介護保険総合データベース」（平成31年４月10日時点データにて集計）
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新規要支援・要介護認定者の平均要介護度

新規要支援・要介護認定者の平均要介護度

資料：地域包括ケア「見える化」システム
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全国 青森県 南部町 八戸市 十和田市 三戸町 五戸町 田子町 階上町 新郷村 七戸町 六戸町 東北町 おいらせ町

「新規要支援・要介護認定者」の平均要介護度を示すものです。平均要介護度は2.1で、全国及び青

森県の平均より高くなっています。

（時点）平成30年（2018年）

（出典）厚生労働省「介護保険総合データベース」（平成31年４月10日時点データにて集計）

B10

南部町 2.1

全国平均値 1.4（高い）

青森県平均値 1.7（高い）

近隣市町村 4番目/12保険者
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新規要支援・要介護認定者の年齢階級別分布

新規要支援・要介護認定者の年齢階級別分布

資料：地域包括ケア「見える化」システム
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全国 青森県 南部町 八戸市 十和田市 三戸町 五戸町 田子町 階上町 新郷村 七戸町 六戸町 東北町 おいらせ町

90歳以上

85歳-89歳

80歳-84歳

75歳-79歳

70歳-74歳

65歳-69歳

（％）

（時点）平成30年（2018年）

（出典）厚生労働省「介護保険総合データベース」（平成31年４月10日時点データにて集計）

「新規要支援・要介護認定者」の年齢階級別分布を示すものです。85歳-89歳の占める割合が

31.0％で最も高く、全国及び青森県の平均より高くなっています。
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新規要支援・要介護認定者の平均年齢

新規要支援・要介護認定者の平均年齢

資料：地域包括ケア「見える化」システム
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全国 青森県 南部町 八戸市 十和田市 三戸町 五戸町 田子町 階上町 新郷村 七戸町 六戸町 東北町 おいらせ町

「新規要支援・要介護認定者の平均年齢」の平均年齢を示すものです。平均年齢は83.0歳で、全国

及び青森県の平均より高くなっています。

（時点）平成30年（2018年）

（出典）厚生労働省「介護保険総合データベース」（平成31年４月10日時点データにて集計）

（歳）

B14

南部町 83.0歳

全国平均値 80.9歳（高い）

青森県平均値 81.1歳（高い）

近隣市町村 2番目/12保険者

25



219 176 
240 

82 105 
51 

276 

111 
215 182 

172 

43 

48 

56 
88 

21 

55 

51 

130 

53 

690 

485 

627 

233 

339 

77 

713 

342 

782 

599 

0

200

400

600

800

1,000

1,200

1,400

南部町 三戸町 五戸町 田子町 階上町 新郷村 七戸町 六戸町 東北町 おいらせ町

在宅サービス

居住系サービス

施設サービス

施設・居住系・在宅受給者数

施設・居住系・在宅受給者数

資料：地域包括ケア「見える化」システム

（人）

「施設・居住系・在宅受給者数」は、施設サービス、居住系サービス、在宅サービスそれぞれの利用

者の人数を意味します。在宅サービス受給者数は690人で、最も多い割合になっています。

（時点）令和３年５月（2020年）

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報
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受給率（施設サービス）

受給率（施設サービス）

資料：地域包括ケア「見える化」システム
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全国 青森県 南部町 八戸市 十和田市 三戸町 五戸町 田子町 階上町 新郷村 七戸町 六戸町 東北町 おいらせ町

要介護５

要介護４

要介護３

要介護２

要介護１

「受給率（施設サービス）」は、施設サービスの受給率数の最新月までの総和を、第１号被保険者で除

した後、当該年度の月数で除した数を意味します。受給率は3.3％で、全国及び青森県の平均より高く

なっています。

（時点）令和３年（2021年）

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報

（％）

D2

南部町 3.3％

全国平均値 2.8％（高い）

青森県平均値 3.0％（高い）

近隣市町村 ７番目/12保険者
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受給率（居住系サービス）

受給率（居住系サービス）

資料：地域包括ケア「見える化」システム
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全国 青森県 南部町 八戸市 十和田市 三戸町 五戸町 田子町 階上町 新郷村 七戸町 六戸町 東北町 おいらせ町

要介護５

要介護４

要介護３

要介護２

要介護１

「受給率（居住系サービス）」は、居住系サービスの受給率数の最新月までの総和を、第１号被保険者

で除した後、当該年度の月数で除した数を意味します。受給率は2.5％で、全国及び青森県の平均より

高くなっています。

（時点）令和３年（2021年）

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報

（％）

D3 28

南部町 2.5％

全国平均値 1.3％（高い）

青森県平均値 1.4％（高い）

近隣市町村 １番目/12保険者



受給率（在宅系サービス）

受給率（在宅系サービス）

資料：地域包括ケア「見える化」システム
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全国 青森県 南部町 八戸市 十和田市 三戸町 五戸町 田子町 階上町 新郷村 七戸町 六戸町 東北町 おいらせ町

要介護５

要介護４

要介護３

要介護２

要介護１

要支援２

要支援１

「受給率（在宅系サービス）」は、在宅系サービスの受給率数の最新月までの総和を、第１号被保険者

で除した後、当該年度の月数で除した数を意味します。受給率は全国と同じ10.1％で、青森県より低く

なっています。

（時点）令和３年（2021年）

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報

（％）

D4 29

南部町 10.1％

全国平均値 10.1％（同）

青森県平均値 10.2％（低い）

近隣市町村 ６番目/12保険者



第１号被保険者１人あたり給付月額

第１号被保険者１人あたり給付月額

資料：地域包括ケア「見える化」システム

417 232 326 200 214 180 242 133 219 26 287 132 129 185 
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全国 青森県 南部町 八戸市 十和田市 三戸町 五戸町 田子町 階上町 新郷村 七戸町 六戸町 東北町 おいらせ町

要介護５

要介護４

要介護３

要介護２

要介護１

要支援２

要支援１

「第１号被保険者１人あたり給付月額」は、給付費の総額を第１号被保険者で除した数を意味します。

給付月額は29,135円で、国及び青森県の平均より高くなっています。

（時点）令和３年（2021年）

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報

（円）

D5 30

南部町 29,135円

全国平均値 22,882円（高い）

青森県平均値 29,135円（高い）

近隣市町村 ５番目/12保険者



第１号被保険者１人あたり給付月額（サービス種類別）

第１号被保険者１人あたり給付月額（サービス種類別）

資料：地域包括ケア「見える化」システム

「第１号被保険者１人あたり給付月額（サービス種類別）」は、各サービスの給付費総額を第 1 号被

保険者数で除した数を意味します。認知症対応型共同生活介護の給付月額が他のサービスより高く

なっています。

（時点）令和３年（2021年）

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報

（円）
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受給者１人あたり給付月額（在宅及び居住系サービス）

資料：地域包括ケア「見える化」システム

1,788 743 273 568 404 232 751 53 717 235 595 758 478 631 3,673 1,997 2,592 1,798 1,701 1,386 2,402 1,056 2,230 300 2,292 1,228 907 1,897 
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全国 青森県 南部町 八戸市 十和田市 三戸町 五戸町 田子町 階上町 新郷村 七戸町 六戸町 東北町 おいらせ町

要介護５

要介護４

要介護３

要介護２

要介護１

要支援２

要支援１

「受給者１人あたり給付月額（在宅及び居住系サービス）」は、在宅及び居住系サービスの給付費総額

を同サービスの受給者数の総和で除した数を意味します。給付月額は163,123円で、国及び青森県の平

均より高くなっています。

（時点）令和３年（2021年）

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報

（円）

D15-a

受給者１人あたり給付月額（在宅及び居住系サービス）

32

南部町 163,123円

全国平均値 131,577円（高い）

青森県平均値 147,942円（高い）

近隣市町村 2番目/12保険者



受給者１人あたり給付月額（在宅サービス）

受給者１人あたり給付月額（在宅サービス）

資料：地域包括ケア「見える化」システム

1,734 821 341 587 441 253 809 66 904 295 640 876 557 623 3,667 2,083 3,243 1,902 1,813 1,512 2,203 948 2,530 377 2,465 1,418 1,056 2,068 
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全国 青森県 南部町 八戸市 十和田市 三戸町 五戸町 田子町 階上町 新郷村 七戸町 六戸町 東北町 おいらせ町

要介護５

要介護４

要介護３

要介護２

要介護１

要支援２

要支援１

「受給者１人あたり給付月額（在宅サービス）」は、在宅サービスの給付費総額を在宅サービスの受給

者数の総和で除した数を意味します。給付月額は137,041円で、国及び青森県の平均より高くなってい

ます。

（時点）令和３年（2021年）

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報

（円）

D15-b 33

南部町 137,041円

全国平均値 120,367円（高い）

青森県平均値 134,455円（高い）

近隣市町村 ８番目/12保険者



受給者１人あたり給付月額（訪問介護）

受給者１人あたり給付月額（訪問介護）

資料：地域包括ケア「見える化」システム

75,837 

105,842 102,864 
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全国 青森県 南部町 八戸市 十和田市 三戸町 五戸町 田子町 階上町 新郷村 七戸町 六戸町 東北町 おいらせ町

「受給者１人あたり給付月額（訪問看護）」は、訪問看護の給付費総額を同サービスの受給者数の総和

で除した数を意味します。給付月額は102,864円で、平均値が全国より高く、青森県より低くなってい

ます。

（時点）令和３年（2021年）

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報

（円）

D17-a

南部町 102,864円

全国平均値 75,837円（高い）

青森県平均値 105,842円（低い）

近隣市町村 9番目/12保険者

34



受給者１人あたり給付月額（訪問入浴介護）

受給者１人あたり給付月額（訪問入浴介護）

資料：地域包括ケア「見える化」システム
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全国 青森県 南部町 八戸市 十和田市 三戸町 五戸町 田子町 階上町 新郷村 七戸町 六戸町 東北町 おいらせ町

「受給者１人あたり給付月額（訪問入浴介護）」は、訪問入浴介護の給付費総額を同サービスの受給者

数の総和で除した数を意味します。給付月額は41,628円で、全国及び青森県の平均より低くなっていま

す。

（時点）令和３年（2021年）

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報

（円）

D17-b

南部町 41,628円

全国平均値 63,381円（低い）

青森県平均値 64,318円（低い）

近隣市町村 11番目/12保険者

35



受給者１人あたり給付月額（訪問看護）

受給者１人あたり給付月額（訪問看護）

資料：地域包括ケア「見える化」システム

42,152 40,919 
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全国 青森県 南部町 八戸市 十和田市 三戸町 五戸町 田子町 階上町 新郷村 七戸町 六戸町 東北町 おいらせ町

「受給者１人あたり給付月額（訪問看護）」は、訪問看護の給付費総額を同サービスの受給者数の総和

で除した数を意味します。給付月額は32,409円で、全国及び青森県の平均より低くなっています。

（時点）令和３年（2021年）

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報

（円）

D17-c

南部町 32,409円

全国平均値 42,152円（低い）

青森県平均値 40,919円（低い）

近隣市町村 11番目/12保険者

36



受給者１人あたり給付月額（訪問リハビリテーション）

受給者１人あたり給付月額（訪問リハビリテーション）

資料：地域包括ケア「見える化」システム

34,758 33,965 
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27,399 
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全国 青森県 南部町 八戸市 十和田市 三戸町 五戸町 田子町 階上町 新郷村 七戸町 六戸町 東北町 おいらせ町

「受給者１人あたり給付月額（訪問リハビリテーション）」は、訪問リハビリテーションの給付費総額

を同サービスの受給者数の総和で除した数を意味します。給付月額は23,493円で、全国及び青森県の平

均より低くなっています。

（円）

D17-d

南部町 23,493円

全国平均値 34,758円（低い）

青森県平均値 33,965円（低い）

近隣市町村 8番目/12保険者

37

（時点）令和３年（2021年）

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報



受給者１人あたり給付月額（居宅管理療養指導）

受給者１人あたり給付月額（居宅管理療養指導）

資料：地域包括ケア「見える化」システム

12,156 
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全国 青森県 南部町 八戸市 十和田市 三戸町 五戸町 田子町 階上町 新郷村 七戸町 六戸町 東北町 おいらせ町

「受給者１人あたり給付月額（居宅療養管理指導）」は、居宅療養管理指導の給付費総額を同サービス

の受給者数の総和で除した数を意味します。給付月額は5,393円で、全国及び青森県の平均より低く

なっています。

（円）

D17-e

南部町 5,393円

全国平均値 12,156円（低い）

青森県平均値 8,007円（低い）

近隣市町村 11番目/12保険者
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（時点）令和３年（2021年）

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報



受給者１人あたり給付月額（通所介護）

受給者１人あたり給付月額（通所介護）

資料：地域包括ケア「見える化」システム

87,271 

70,590 
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全国 青森県 南部町 八戸市 十和田市 三戸町 五戸町 田子町 階上町 新郷村 七戸町 六戸町 東北町 おいらせ町

「受給者１人あたり給付月額（通所介護）」は、通所介護の給付費総額を同サービスの受給者数の総和

で除した数を意味します。給付月額は80,708円で、平均は全国より低く、青森県より高くなっています。

（円）

D17-f

南部町 80,708円

全国平均値 87,271円（低い）

青森県平均値 70,590円（高い）

近隣市町村 5番目/12保険者
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（時点）令和３年（2021年）

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報



受給者１人あたり給付月額（通所リハビリテーション）

受給者１人あたり給付月額（通所リハビリテーション）

資料：地域包括ケア「見える化」システム

60,987 63,451 

80,875 
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全国 青森県 南部町 八戸市 十和田市 三戸町 五戸町 田子町 階上町 新郷村 七戸町 六戸町 東北町 おいらせ町

「受給者１人あたり給付月額（通所リハビリテーション）」は、通所リハビリテーションの給付費総額

を同サービスの受給者数の総和で除した数を意味します。給付月額は80,875円で、全国及び青森県の平

均より高くなっています。

（円）

D17-g

南部町 80,875円

全国平均値 60,987円（高い）

青森県平均値 63,451円（高い）

近隣市町村 5番目/12保険者
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（時点）令和３年（2021年）

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報



受給者１人あたり給付月額（短期入所生活介護）

受給者１人あたり給付月額（短期入所生活介護）

資料：地域包括ケア「見える化」システム
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全国 青森県 南部町 八戸市 十和田市 三戸町 五戸町 田子町 階上町 新郷村 七戸町 六戸町 東北町 おいらせ町

「受給者１人あたり給付月額（短期入所生活介護）」は、短期入所生活介護の給付費総額を同サービス

の受給者数の総和で除した数を意味します。給付月額は136,782円で、平均は全国より高く、青森県よ

り低くなっています。

（円）

D17-h

南部町 136,782円

全国平均値 111,758円（高い）

青森県平均値 149,294円（低い）

近隣市町村 8番目/12保険者
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（時点）令和３年（2021年）

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報



受給者１人あたり給付月額（短期入所療養介護）

受給者１人あたり給付月額（短期入所療養介護）

資料：地域包括ケア「見える化」システム
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全国 青森県 南部町 八戸市 十和田市 三戸町 五戸町 田子町 階上町 新郷村 七戸町 六戸町 東北町 おいらせ町

「受給者１人あたり給付月額（短期入所療養介護）」は、短期入所療養介護の給付費総額を同サービス

の受給者数の総和で除した数を意味します。給付月額は74,030円で、全国及び青森県の平均より低く

なっています。

（円）

D17-i

南部町 74,030円

全国平均値 92,037円（低い）

青森県平均値 101,462円（低い）

近隣市町村 11番目/11保険者
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（時点）令和３年（2021年）

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報



受給者１人あたり給付月額（福祉用具貸与）

受給者１人あたり給付月額（福祉用具貸与）

資料：地域包括ケア「見える化」システム

11,741 11,649 
10,859 

12,467 

13,566 

10,241 
11,107 

12,215 

14,071 

11,803 11,460 

13,294 

11,601 11,765 

0

5,000

10,000

15,000

20,000

全国 青森県 南部町 八戸市 十和田市 三戸町 五戸町 田子町 階上町 新郷村 七戸町 六戸町 東北町 おいらせ町

「受給者１人あたり給付月額（福祉用具貸与）」は、福祉用具貸与の給付費総額を同サービスの受給者

数の総和で除した数を意味します。給付月額は10,859円で、全国及び青森県の平均より低くなっていま

す。

（円）

D17-j

南部町 10,859円

全国平均値 11,741円（低い）

青森県平均値 11,649円（低い）

近隣市町村 11番目/12保険者
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（時点）令和３年（2021年）

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報



受給者１人あたり給付月額（特定施設入居者生活介護）

受給者１人あたり給付月額（特定施設入居者生活介護）

資料：地域包括ケア「見える化」システム
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全国 青森県 南部町 八戸市 十和田市 三戸町 五戸町 田子町 階上町 新郷村 七戸町 六戸町 東北町 おいらせ町

「受給者１人あたり給付月額（特定施設入居者生活介護）」は、特定施設入居者生活介護の給付費総額

を同サービスの受給者数の総和で除した数を意味します。給付月額は231,117円で、全国及び青森県の

平均より高くなっています。

（円）

D17-k

南部町 231,117円

全国平均値 182,330円（高い）

青森県平均値 186,058円（高い）

近隣市町村 2番目/11保険者
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（時点）令和３年（2021年）

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報



受給者１人あたり給付月額（介護予防支援・居宅介護支援）

受給者１人あたり給付月額（介護予防支援・居宅介護支援）

資料：地域包括ケア「見える化」システム
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全国 青森県 南部町 八戸市 十和田市 三戸町 五戸町 田子町 階上町 新郷村 七戸町 六戸町 東北町 おいらせ町

「受給者１人あたり給付月額（居宅介護支援）」は、居宅介護支援の給付費総額を同サービスの受給者

数の総和で除した数を意味します。給付月額は13,224円で、平均は全国より高く、青森県より低くなっ

ています。

（円）

D17-l

南部町 13,224円

全国平均値 12,986円（高い）

青森県平均値 14,218円（低い）

近隣市町村 12番目/12保険者
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（時点）令和３年（2021年）

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報



受給者１人あたり給付月額（定期巡回・随時対応型訪問介護看護）

受給者１人あたり給付月額（定期巡回・随時対応型訪問介護看護）

資料：地域包括ケア「見える化」システム
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全国 青森県 南部町 八戸市 十和田市 三戸町 五戸町 田子町 階上町 新郷村 七戸町 六戸町 東北町 おいらせ町

「受給者１人あたり給付月額（定期巡回・随時対応型訪問介護看護）」は、定期巡回・随時対応型訪問

介護看護の給付費総額を同サービスの受給者数の総和で除した数を意味します。給付月額は146,499円

で、全国及び青森県の平均より低くなっています。

（円）

D17-m

南部町 146,499円

全国平均値 160,956円（低い）

青森県平均値 198,548円（低い）

近隣市町村 4番目/6保険者
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（時点）令和３年（2021年）

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報



受給者１人あたり給付月額（夜間対応型訪問介護）

受給者１人あたり給付月額（夜間対応型訪問介護）

資料：地域包括ケア「見える化」システム
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全国 青森県 南部町 八戸市 十和田市 三戸町 五戸町 田子町 階上町 新郷村 七戸町 六戸町 東北町 おいらせ町

「受給者１人あたり給付月額（夜間対応型訪問介護）」は、夜間対応型訪問介護の給付費総額を同サー

ビスの受給者数の総和で除した数を意味します。給付実績はありません。

（円）

D17-n

南部町 0円

全国平均値 36,786円（低い）

青森県平均値 18,182円（低い）

近隣市町村 －
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（時点）令和３年（2021年）

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報



受給者１人あたり給付月額（地域密着型通所介護）

受給者１人あたり給付月額（地域密着型通所介護）

資料：地域包括ケア「見える化」システム
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全国 青森県 南部町 八戸市 十和田市 三戸町 五戸町 田子町 階上町 新郷村 七戸町 六戸町 東北町 おいらせ町

「受給者１人あたり給付月額（地域密着型通所介護）」は、地域密着型通所介護の給付費総額を同サー

ビスの受給者数の総和で除した数を意味します。給付月額は91,850円で、全国及び青森県の平均より高

くなっています。

（円）

D17-t

南部町 91,850円

全国平均値 79,003円（高い）

青森県平均値 64,497円（高い）

近隣市町村 3番目/10保険者
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（時点）令和３年（2021年）

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報



受給者１人あたり給付月額（認知症対応型通所介護）

受給者１人あたり給付月額（認知症対応型通所介護）

資料：地域包括ケア「見える化」システム
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全国 青森県 南部町 八戸市 十和田市 三戸町 五戸町 田子町 階上町 新郷村 七戸町 六戸町 東北町 おいらせ町

「受給者１人あたり給付月額（認知症対応型通所介護）」は、認知症対応型通所介護の給付費総額を同

サービスの受給者数の総和で除した数を意味します。給付月額は104,842円で、全国及び青森県の平均

より低くなっています。

（円）

D17-o

南部町 104,842円

全国平均値 120,987円（低い）

青森県平均値 106,330円（低い）

近隣市町村 4番目/8保険者

49

（時点）令和３年（2021年）

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報



受給者１人あたり給付月額（小規模多機能型居宅介護）

受給者１人あたり給付月額（小規模多機能型居宅介護）

資料：地域包括ケア「見える化」システム
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全国 青森県 南部町 八戸市 十和田市 三戸町 五戸町 田子町 階上町 新郷村 七戸町 六戸町 東北町 おいらせ町

「受給者１人あたり給付月額（小規模多機能型居宅介護）」は、小規模多機能型居宅介護の給付費総額

を同サービスの受給者数の総和で除した数を意味します。給付月額は197,002円で、全国及び青森県の

平均より高くなっています。

（円）

D17-p

南部町 197,002円

全国平均値 187,982円（高い）

青森県平均値 185,085円（高い）

近隣市町村 2番目/6保険者
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（時点）令和３年（2021年）

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報



受給者１人あたり給付月額（認知症対応型共同生活介護）

受給者１人あたり給付月額（認知症対応型共同生活介護）

資料：地域包括ケア「見える化」システム
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全国 青森県 南部町 八戸市 十和田市 三戸町 五戸町 田子町 階上町 新郷村 七戸町 六戸町 東北町 おいらせ町

「受給者１人あたり給付月額（認知症対応型共同生活介護）」は、認知症対応型共同生活介護の給付費

総額を同サービスの受給者数の総和で除した数を意味します。給付月額は268,073円で、全国及び青森

県の平均より高くなっています。

（円）

D17-q

南部町 268,073円

全国平均値 260,882円（高い）

青森県平均値 258,047円（高い）

近隣市町村 2番目/12保険者
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（時点）令和３年（2021年）

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報



受給者１人あたり給付月額（地域密着型特定施設入居者生活介護）

受給者１人あたり給付月額（地域密着型特定施設入居者生活介護）

資料：地域包括ケア「見える化」システム
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全国 青森県 南部町 八戸市 十和田市 三戸町 五戸町 田子町 階上町 新郷村 七戸町 六戸町 東北町 おいらせ町

「受給者１人あたり給付月額（地域密着型特定施設入居者生活介護）」は、地域密着型特定施設入居者

生活介護の給付費総額を同サービスの受給者数の総和で除した数を意味します。給付実績はありません。

（円）

D17-r

南部町 0円

全国平均値 199,849円（低い）

青森県平均値 200,590円（低い）

近隣市町村 ー
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（時点）令和３年（2021年）

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報



受給者１人あたり給付月額（看護小規模多機能型居宅介護）

受給者１人あたり給付月額（看護小規模多機能型居宅介護）

資料：地域包括ケア「見える化」システム
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全国 青森県 南部町 八戸市 十和田市 三戸町 五戸町 田子町 階上町 新郷村 七戸町 六戸町 東北町 おいらせ町

「受給者１人あたり給付月額（看護小規模多機能型居宅介護）」は、看護小規模多機能型居宅介護の給

付費総額を同サービスの受給者数の総和で除した数を意味します。給付月額は350,525円で、全国及び

青森県の平均より高くなっています。

（円）

D17-s

南部町 350,525円

全国平均値 257,617円（高い）

青森県平均値 261,934円（高い）

近隣市町村 1番目/3保険者
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（時点）令和３年（2021年）

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報



第８期保険料基準額（月額）

第８期保険料基準額（月額）

資料：地域包括ケア「見える化」システム

（円）

「保険料基準額」は、介護保険サービスの提供に必要な総費用の約23％を、65歳以上の第１号被保

険者の人数で割り返した介護保険料の標準的な金額です。この額は、市町村の介護サービスの量に応

じて、３年ごとに定めることとなっています。
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7,400円

南部町 7,400円

全国平均値 6,014円（高い）

青森県平均値 6,672円（高い）

県内市町村 6番目/40保険者

6,672円

6,014円
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第８期保険料基準額（前年比）

第８期保険料基準額（前年比）

資料：地域包括ケア「見える化」システム

（円）

保険料基準額を引き上げたのは21市町村、据え置きは14市町村、引き下げは５市町村でした。

引き上げ幅が最も大きいのは大間町で1,000円、引き下げ幅が最も大きいのは東北町で430円でした。
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佐
井
村

六
ケ
所
村

全
国

七
戸
町

三
戸
町

五
所
川
原
市

鶴
田
町

青
森
県

青
森
市

外
ヶ
浜
町

蓬
田
村

黒
石
市

藤
崎
町

大
鰐
町

板
柳
町

五
戸
町

田
子
町

南
部
町

深
浦
町

三
沢
市

六
戸
町

横
浜
町

お
い
ら
せ
町

田
舎
館
村

八
戸
市

階
上
町

東
北
町

84円

据え置き

南部町 0円（据え置き）

全国平均値 +145円

青森県平均値 +84円

県内市町村 引き上げ 21/40保険者

据え置き 14/40保険者

引き下げ 5/40保険者

145円
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まとめ

厚生労働省の地域包括ケア「見える化」システムを活用し、全国及び青森県の平均や近隣市町村間の

比較を実施し、南部町の特徴把握や要因分析を行いました。

分析結果（全国及び青森県の平均と比較）

１ 軽度認定率（要支援１～２）は低く、重度認定率（介護３～５）は高い

２ 第１号被保険者１人あたり給付月額は高い

要因（理由）

１ 要介護度が重度化するまで認定を受けない

２ 社会参加や助け合い活動の機会が少なく、身体機能・認知機能を低下した高齢者が多い

⚫ 高齢者一人ひとりが介護予防に取り組み、できる

だけ自立した生活を送ることができるように支援

する

⚫ 認知症の早期診断、早期対応に向けた支援の取り

組みや、認知症に関する知識の普及・啓発、認知

症高齢者やその家族を地域で見守り支える仕組み

づくりを推進

⚫ 社会貢献できる場の提供を推進

問題を解決するための対応策 第８期事業計画の重点施策

重点施策Ⅰ 自立支援、介護予防・重度化防止の推進

地域の通いの場の創出、介護予防の推進と普及啓発など

重点施策Ⅳ 認知症施策の推進

認知症予防の推進、認知症への適切な対応など

重点施策Ⅶ 高齢者の社会参加と生きがいづくりの支援

社会参加の機会の提供、助け合い活動・生きがいづくりの支援
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