
 

 

 

 

 

 

令和２年度第３回南部町介護保険運営協議会 

令和２年 12 月 17 日（木） 

午後６時～ 
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議事 １ 

 

第８期南部町介護保険事業計画・高齢者福祉計画 

期間中における事業施策（事業概要）について 
 

 

 

 

 

 事業別個票  
 

 

 

※事業については、現在調整中であり、事業名や事業概要、 

現状・目標の有無など、変更となる場合があります。 
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１ 事業一覧 

重点施策Ⅰ 自立支援・介護予防・重度化防止の推進 

取 組 番号 事業名 担当課 

（１）介護予防の推進と普

及啓発 

１ 介護予防把握事業 健康福祉課 

２ 認知症予防教室（あたま元気教室） 健康福祉課 

３ 高齢者水中運動教室 健康福祉課 

４ 介護予防出前講座 健康福祉課 

５ 介護予防ボランティア育成講座 健康福祉課 

６ 転倒・寝たきり予防講座 社会教育課 

（２）リハビリテーション専門

職等を活かした取組みの推進 
７ 地域リハビリテーション活動支援事業 健康福祉課 

（３）介護予防・生活支援

サービス事業の推進 

①訪問型サービス 

８ 介護予防訪問介護相当サービス 健康福祉課 

９ 訪問型サービス A（軽度援助訪問サービス） 健康福祉課 

10 軽度援助訪問サービス B（住民主体による支援） 健康福祉課 

11 訪問型サービス C（短期集中予防サービス） 健康福祉課 

12 訪問型サービス D（移動支援） 健康福祉課 

②通所型サービス 

13 介護予防通所介護相当サービス 健康福祉課 

14 通所型サービス A（緩和した基準によるサービス） 健康福祉課 

15 通所型サービス B（住民主体によるサービス） 健康福祉課 

16 通所型サービス C（からだ元気教室） 健康福祉課 

（４）地域の通いの場の充実 
17 ご近所ふれあいサロン助成事業 健康福祉課 

２ 認知症予防教室（あたま元気教室） 【再掲】 健康福祉課 

（５）保健事業と介護予防

の一体的な実施 

18 健康増進計画（すこやか南部 21）の推進 健康福祉課 

19 健康づくり体操の普及 【新規】  健康福祉課 

20 「通いの場での健康教室」の開催 【新規】 健康福祉課 

21 国保データベースを活用した地域診断と個別指導 【新規】 健康福祉課 

重点施策Ⅱ 在宅ケアの充実及び連携体制の整備 

（１）在宅医療・介護の連

携強化 

22 在宅医療・介護連携に関する相談支援 健康福祉課 

23 在宅医療・介護連携の普及啓発 健康福祉課 

24 医療・介護関係者の情報共有支援 健康福祉課 

25 医療・介護関係者の研修 健康福祉課 

26 二次医療圏域・関係市町村の連携 健康福祉課 

27 地域ケア会議 健康福祉課 

（２）地域包括支援センター

の運営 

28 介護予防ケアマネジメント 健康福祉課 

29 総合相談支援事業 健康福祉課 

30 成年後見制度の利用促進 健康福祉課 

31 高齢者虐待防止の普及・促進 健康福祉課 

32 ケアメネジメント支援事業 健康福祉課 

（３）在宅生活を支援する 33 高齢者配食サービス事業 健康福祉課 
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多様なサービス基盤の充実 34 軽度生活援助事業 健康福祉課 

35 外出支援サービス事業 健康福祉課 

（４）家族介護者等への支

援の充実 

36 家族介護者教室の開催 健康福祉課 

37 在宅高齢者介護用品給付事業 健康福祉課 

重点施策Ⅲ 介護サービス等の充実・強化 

（１）介護給付適正化事業

の推進（第５期介護給付費

適正化計画） 

①主要５事業 

38 要介護認定の適正化 健康福祉課 

39 ケアプラン点検 健康福祉課 

40 住宅改修・福祉用具点検 健康福祉課 

41 縦覧点検・医療情報との突合 健康福祉課 

42 介護給付費通知 健康福祉課 

②介護給付サービスの質的向上 

43 ケアマネジメントガイドラインの作成 【新規】 健康福祉課 

32 ケアマメネジメント支援事業 【再掲】 健康福祉課 

44 介護保険総合案内パンフレット等の作成 健康福祉課 

45 介護サービス情報の公表制度の利用促進 健康福祉課 

46 給付実績を活用した分析・検証 【新規】 健康福祉課 

47 苦情への対応・事故報告の活用 健康福祉課 

③施設サービスの質的向上 

48 介護サービス事業者ガイドブックの作成 【新規】 健康福祉課 

49 介護事業所の適切な許認可・指定 健康福祉課 

50 介護事業者に対する指導・監督 健康福祉課 

51 社会福祉法人利用者負担軽減と制度の周知 健康福祉課 

52 介護分野の文書に係る負担軽減の取組 【新規】 健康福祉課 

（２）適正な介護保険施設

等の整備 
53 地域密着型サービス事業所の整備 健康福祉課 

（３）介護人材の確保・定

着・育成 

54 外国人材の受入環境整備事業 【新規】 交流推進課 

55 介護従事者の資格取得支援の検討 【新規】 健康福祉課 

56 介護職の魅力向上 PR活動 【新規】 健康福祉課 

57 介護サービス事業者向け研修会の開催 【新規】 健康福祉課 

（４）2025年及び2040年

を見据えた介護保険給付サー

ビスの見込み 

①居宅サービス 

58 介護予防訪問介護／訪問介護 健康福祉課 

59 介護予防訪問入浴介護／訪問入浴介護 健康福祉課 

60 介護予防訪問看護／訪問看護 健康福祉課 

61 介護予防訪問リハビリテーション／訪問リハビリテーション 健康福祉課 

62 介護予防居宅療養管理指導／居宅療養管理指導 健康福祉課 

63 通所介護・介護予防通所介護 健康福祉課 

64 介護予防通所リハビリテーション／通所リハビリテーション 健康福祉課 

65 介護予防短期入所生活介護／短期入所生活介護 健康福祉課 

66 介護予防短期入所療養介護／短期入所療養介護 健康福祉課 

67 介護予防福祉用具貸与／福祉用具貸与 健康福祉課 
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68 特定介護予防福祉用具購入／特定福祉用具購入 健康福祉課 

69 介護予防住宅改修／住宅改修 健康福祉課 

70 
介護予防特定施設入居者生活介護／特定施設入

居者生活介護 
健康福祉課 

71 介護予防支援／居宅介護支援 健康福祉課 

②地域密着型サービス 

72 定期巡回・随時対応型訪問介護看護 健康福祉課 

73 夜間対応型訪問介護 健康福祉課 

74 介護予防地域密着型通所介護／地域密着型通所介護 健康福祉課 

75 認知症対応型通所介護 健康福祉課 

76 
介護予防小規模多機能型居宅介護／小規模多機

能型居宅介護 
健康福祉課 

77 
介護予防認知症対応型共同生活介護／認知症対

応型共同生活介護 
健康福祉課 

78 地域密着型特定施設入居者生活介護 健康福祉課 

79 地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護 健康福祉課 

80 看護小規模多機能型居宅介護 健康福祉課 

③施設サービス 

81 介護老人福祉施設 健康福祉課 

82 介護老人保健施設 健康福祉課 

83 介護医療院 健康福祉課 

84 介護療養型医療施設 健康福祉課 

重点施策Ⅳ 認知症施策の推進 

（１）認知症への理解を深め
るための普及啓発と本人発信
支援 

85 認知症キャラバン・メイトの活動支援 健康福祉課 

86 認知症サポーター養成の促進 健康福祉課 

87 認知症セミナーの開催 健康福祉課 

88 社会参加できる場の提供 【新規】 健康福祉課 

（２）認知症予防の推進 
２ 認知症予防教室（あたま元気教室） 【再掲】 健康福祉課 

89 タブレットを活用した認知機能の検査 【新規】 健康福祉課 

（３）認知症への適切な対

応と介護者への支援 

90 認知症初期集中支援チームの充実 健康福祉課 

91 認知症地域支援推進員の活動促進 健康福祉課 

92 チームオレンジ体制整備の構築 【新規】 健康福祉課 

93 認知症カフェの充実 健康福祉課 

94 認知症ケアパスの活用推進 健康福祉課 

95 認知症の相談窓口の周知 【新規】 健康福祉課 

96 若年性認知症への支援 【新規】 健康福祉課 

（４）認知症バリアフリーの推

進と社会参加の推進 

97 あんしんカードの普及・啓発 健康福祉課 

98 高齢者・見守り SOSネットワークの推進 健康福祉課 

重点施策Ⅴ 高齢者が安心して暮らせるまち・住まいの基盤整備 

（１）高齢者が安心して暮ら

せる住まいの確保 

99 緊急通報装置の貸与 健康福祉課 

100 安心・安全な町営住宅の推進 建設課 

101 高齢者向け住宅の情報提供及び相談支援 健康福祉課 
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（２）高齢者が暮らしやすい

生活環境づくり 

102 高齢者運転免許証自主返納者への優遇措置事業 住民生活課 

103 買い物弱者支援事業 商工観光課 

104 コミュニティバス運行事業 企画財政課 

35 外出支援サービス事業 【再掲】 健康福祉課 

105 社会福祉協議会との事業連携及び支援 健康福祉課 

106 民生委員・児童委員の活動支援 健康福祉課 

（３）災害や感染症等の発

生に備えた体制整備の充実 

107 避難行動要支援者の支援体制の推進 健康福祉課 

108 災害時における福祉避難所の設置と運用 健康福祉課 

109 災害時における要配慮者の安否確認 健康福祉課 

110 災害や感染症に対する備えの充実 【新規】 健康福祉課 

（４）権利擁護支援の充実 
30 成年後見制度の活用促進 【再掲】 健康福祉課 

31 高齢者虐待防止の普及・促進 【再掲】 健康福祉課 

（５）消費者被害等の未然

防止の取組み及び救済 

111 消費者被害に関する情報提供と相談の充実 住民生活課 

112 特殊詐欺被害防止に向けた広報啓発活動 住民生活課 

重点施策Ⅵ 健康寿命の延伸に向けた健康づくり 

（１）生涯にわたるこころと体

の健康づくり 

113 高齢者入浴施設等利用助成事業 健康福祉課 

114 高齢者歯科口腔保健事業 健康福祉課 

115 なんぶ健活講座 健康福祉課 

116 健康教育・心と身体の健康相談事業 健康福祉課 

19 健康づくり体操の普及 【新規】 【再掲】 健康福祉課 

（２）健康を支える地域社会

づくり 

117 食生活改善推進員の育成と活動支援 健康福祉課 

118 健康づくり活動リーダーの育成と活動支援 健康福祉課 

（３）生活習慣病などの疾病

予防 

18 健康増進計画（すこやか南部 21）の推進 【再掲】 健康福祉課 

119 特定健康診査・後期高齢者健康診査 健康福祉課 

120 保健師・栄養士による訪問指導 健康福祉課 

121 メタボすっきり解消教室の開催 健康福祉課 

122 健康マイレージ事業 健康福祉課 

（４）高齢者の感染症対策 

123 高齢者インフルエンザ予防接種事業 健康福祉課 

124 高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種事業 健康福祉課 

125 新型コロナウイルス予防接種事業 【新規】 健康福祉課 

重点施策Ⅶ 高齢者の社会参加と生きがいづくりの支援 

（１）社会参加の機会の提供 

126 長寿敬老事業 健康福祉課 

127 老人クラブ活動支援事業 健康福祉課 

128 まべち笑楽校の開校 社会教育課 

129 芸術・文化活動の促進 社会教育課 

（２）助け合い活動・生きが

いづくりの支援 

130 生活支援コーディネーターの配置 健康福祉課 

131 生活支援体制整備協議体の設置 健康福祉課 

132 生活支援ボランティア養成講座 【新規】 健康福祉課 

133 ボランティアポイント事業の構築 【新規】 健康福祉課 

134 ボランティア活動促進事業 健康福祉課 
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２ 事業別個票 
 

重点施策Ⅰ 自立支援・介護予防・重度化防止の推進 

 

（１）介護予防の推進と普及啓発 

事業名 【１】 介護予防把握事業 担当課 健康福祉課 

事業内容 
本人や家族からの相談や訪問活動などの様々な機会を通して収集した情報を活用して、閉じ
こもり等の何らかの支援が必要な方を早期に把握し、介護予防の取り組みへつなげます。高齢
者の生活の実態を把握することで、介護予防機能を強化する狙いがあります。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

      

 
 

事業名 【２】 認知症予防教室（あたま元気教室） 担当課 健康福祉課 

事業内容 
脳活性化訓練や生きがいづくりの場の提供により、社会的孤立感の解消や自立生活の維持・
向上を図ることを目的として、自宅に閉じこもりがちな方や認知症の疑いがある一般介護予防
事業対象者に対し、認知症予防教室を開催します。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

      

 
 

事業名 【３】 高齢者水中運動教室 担当課 健康福祉課 

事業内容 
健康増進施設「バーデハウスふくち」の温水プールで、足腰に不安を抱えている高齢者に対し
水中運動や水中ウォーキング等の指導を行い、介護予防の取り組みの普及啓発を図るととも
に下肢機能の維持向上及び継続的な運動習慣の形成を目指します。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

      

 
 

事業名 【４】 介護予防出前講座 担当課 健康福祉課 

事業内容 
在宅介護支援センターへ委託し、地域住民が集まる機会を設け、体操や口腔ケア指導、健
康講話など介護予防に関する知識の普及啓発を行います。参加者が通いの場の立ち上げな
ど、参加者から担い手に移る活動の広がりも見られます。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 
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事業名 【５】 介護予防ボランティア育成講座 担当課 健康福祉課 

事業内容 
介護予防に関する知識や実技について幅広く学び、自身の介護予防や健康づくりに活かすほ
か、地域で介護予防を実践する通いの場において、地域の方々の介護予防・フレイル予防を
行ったり日常生活上の困りごとを支援するボランティアを育成します。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

      

 
 

事業名 【６】 転倒・寝たきり予防講座 担当課 社会教育課 

事業内容 
八戸学院大学と連携し、足腰を鍛えて寝たきりの原因となりやすい「転倒」による骨折を予防
することを目的に、参加者の運動レベルに応じた運動指導、体脂肪・体組成・骨密度などの測
定、体のバランスや足腰を鍛えるための運動や健康についての講話を行います。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

      

 
 

（２）リハビリテーション専門職等を活かした取組みの推進 

事業名 【７】 地域リハビリテーション活動支援事業 担当課 健康福祉課 

事業内容 
地域における介護予防の取り組みの機能を強化するために、各種介護予防事業や住民主体
の通いの場、地域ケア会議、サービス担当者会議等への保健師、看護師、理学療法士、作
業療法士、歯科衛生士、管理栄養士などの専門職の関与を促進します。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

      

 
 

（３）介護予防・生活支援サービス事業の推進 

①訪問型サービス 

事業名 【８】 介護予防訪問介護相当サービス 担当課 健康福祉課 

事業内容 
要支援者等の居宅において、介護予防を目的として、訪問介護員等により入浴、排せつ、食
事等の身体介護や掃除、洗濯、調理などの生活援助を行うサービスです。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 
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事業名 【９】 訪問型サービス A（軽度援助訪問サービス） 担当課 健康福祉課 

事業内容 
要支援者等の居宅において、介護予防を目的として、主に雇用される労働者(訪問介護員
又は一定の研修受講者)が掃除、洗濯、調理などの簡易な生活援助を行うサービスです。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

      

 
 

事業名 【10】 軽度援助訪問サービス B（住民主体による支援） 担当課 健康福祉課 

事業内容 
要支援者等の居宅において、介護予防を目的として、住民主体のボランティア（有償のものも
含む）や住民主体の自主活動などにより、ちょっとした困りごとへ支援を行うサービスです。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

      

 
 

事業名 【11】 訪問型サービス C（短期集中予防サービス） 担当課 健康福祉課 

事業内容 
通所での事業への参加が困難で、訪問による介護予防の取組が必要と認められる方に、保健
師、管理栄養士などの専門職による相談・指導などを行う短期集中予防サービスです。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

      

 
 

事業名 【12】 訪問型サービス D（移動支援） 担当課 健康福祉課 

事業内容 
ボランティアの活動による通院等をする場合における移送前後の付き添い支援、又は通所型サ
ービスや一般介護予防事業における送迎を、別主体が実施する場合のサービスです。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 
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②通所型サービス 

事業名 【13】 介護予防通所介護相当サービス 担当課 健康福祉課 

事業内容 
介護予防を目的として施設に通い、一定の期間、入浴、排せつ、食事等の介護等の日常生
活の支援及び機能訓練を行うサービスです。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

      

 
 

事業名 【14】 通所型サービス A（緩和した基準によるサービス） 担当課 健康福祉課 

事業内容 
要支援者等の軽度の方を対象に、通所介護事業者などによるミニデイサービスや運動・レクリエ
ーションなどを行うサービスです。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

      

 
 

事業名 【15】 通所型サービス B（住民主体によるサービス） 担当課 健康福祉課 

事業内容 
主に要支援者等から構成される、住民主体による体操・運動などを自主的な通いの場で行う
サービスです。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

      

 
 

事業名 【16】 通所型サービス C（からだ元気教室） 担当課 健康福祉課 

事業内容 
運動機能等が低下した高齢者に、運動指導士や歯科衛生士等の専門職が週１回・３か月
間の短期・集中予防トレーニングや栄養面・口腔機能面の講話を行うサービスです。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 
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（４）地域の通いの場の充実 

事業名 【17】 ご近所ふれあいサロン助成事業 担当課 健康福祉課 

事業内容 
高齢者を含む地域住民の身近で気軽な住民主体の通いの場の活動を支援することにより、
高齢者の社会参加と生きがいづくり、心身の健康と自立生活の維持、要介護状態となること
の予防及び住民相互の支え合いの体制づくりを目的として助成金を交付します。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

      

 
 

事業名 【２】 認知症予防教室（あたま元気教室） 【再掲】 担当課 健康福祉課 

事業内容 
脳活性化訓練や生きがいづくりの場の提供により、社会的孤立感の解消や自立生活の維持・
向上を図ることを目的として、自宅に閉じこもりがちな方や認知症の疑いがある一般介護予防
事業対象者に対し、認知症予防教室を開催します。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

      

 
 

（５）保健事業と介護予防の一体的な実施 

事業名 【18】 健康増進計画（すこやか南部 21）の推進 担当課 健康福祉課 

事業内容 

若い世代からの健康づくりの取り組みが将来の介護予防につながるため、健康増進計画（す

こやか南部21）に基づき、地域や医療関係者などの健康づくりの関係部門と連携・協働し、

健康寿命を延伸する効果的な健康づくりと介護予防の一体的な取り組みを行います。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

      

 
 

事業名 【19】 健康づくり体操の普及 【新規】 担当課 健康福祉課 

事業内容 

体操用に編曲した合併記念10周年記念ソング「３つの花」に合わせた振り付けを考案し、イ

ベントや各種教室などで体操を行うことにより一人ひとりの健康意識が高まり、健康寿命の延

伸や疾病予防を図るとともに医療費や介護保険料の抑制に結びつけます。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 
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事業名 【20】 「通いの場での健康教室」の開催 【新規】 担当課 健康福祉課 

事業内容 
高齢者が集まる通いの場に、保健師、管理栄養士、歯科衛生士などの専門職が積極的に出
向き、運動、口腔、栄養などのフレイル予防の講話や食育サンプルキットなどを活用した保健指
導を行い、高齢者の健康づくりや介護予防へ取り組むための意識の啓発を図ります。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

      

 
 

事業名 
【21】国保データベースを活用した地域診断と個別指導 
   【新規】 

担当課 健康福祉課 

事業内容 
国保データベース（KDBシステム）を活用し、後期高齢者の医療・健診・介護レセプトデータ
等により地域の健康課題の分析を行い、健康づくりや各種事業計画等に役立てます。また、
個別訪問を必要とする対象者の把握を行い、管理栄養士による栄養指導などを行います。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 
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重点施策Ⅱ 在宅ケアの充実及び連携体制の整備 

 

（１）在宅医療・介護の連携強化 

事業名 【22】 在宅医療・介護連携に関する相談支援 担当課 健康福祉課 

事業内容 
在宅医療・介護連携に関する相談窓口を地域包括支援センター内に設置し、地域の医療・
介護関係機関から、在宅医療・介護関係に関する相談等を受け、連携調整や情報提供等
の支援を行います。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

      

 
 

事業名 【23】 在宅医療・介護連携の普及啓発 担当課 健康福祉課 

事業内容 
在宅医療や介護で受けられるサービス等の地域資源についてパンフレットを作成し、医療・介
護関係者及び住民に対しての配布するほか、ホームページ等で公表を行い、在宅医療を継続
するための適正なサービスの選択につなげるとともに啓発普及を促進します。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

      

 
 

事業名 【24】 医療・介護関係者の情報共有支援 担当課 健康福祉課 

事業内容 
在宅療養が必要となった方が安心して生活できるよう、医療と介護の情報が速やかに共有さ
れ、円滑な支援体制を構築するために、これまでの情報共有ツールの活用促進を図るとともに
連携強化のための新たな仕組みづくりを検討します。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

      

 
 

事業名 【25】 医療・介護関係者の研修 担当課 健康福祉課 

事業内容 
在宅医療と介護との連携強化に向け、多職種協働による地域ケア会議などを活用し、グルー
プワーク等を活用した事例検討会、研修会等を開催し、質の高い医療と介護の連携をけん引
できる人材を育成します。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

      

 
 
 
 
 



 

- 12 - 

 

 

事業名 【26】 二次医療圏内・関係市町村の連携 担当課 健康福祉課 

事業内容 
2017（平成29）年度に県の調整のもとで作成された、「八戸地域保健医療圏域における
病院とケアマネジャーの入退院調整ルール」の運用を行い、医療・介護を必要とする方が、医
療機関から在宅へ確実に引き継がれるよう、関係機関との連携強化を図ります。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

      

 
 

事業名 【27】 地域ケア会議 担当課 健康福祉課 

事業内容 
高齢者個人の抱える個別ケース検討から地域課題を明らかにし、解決のために医療・介護・
福祉関係者等による多職種が協議・検討を行い、必要な支援や地域づくり、さらには政策形
成につなげ、その地域全体の包括ケアシステムの充実を図ります。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

      

 
 

（２）地域包括支援センターの運営 

事業名 【28】 介護予防ケアマネジメント 担当課 健康福祉課 

事業内容 
要支援１・２及び介護予防・生活支援サービス事業対象者に、自立保持のための身体的・
精神的・社会的機能の維持向上を目標として、総合事業によるサービス等が適切に提供でき
るよう実施するもので、対象者に適したケアプランを作成します。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

      

 
 

事業名 【29】 総合相談支援事業 担当課 健康福祉課 

事業内容 
高齢者が住み慣れた地域で安心してその人らしい生活を継続していくことができるよう、高齢者
の多様なニーズや相談を総合的に受け、地域における適切なサービス、関係機関または制度
の利用につなげる等の支援を行います。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

      

 
 
 
 
 
 
 



 

- 13 - 

 

 

事業名 【30】 成年後見制度の利用促進 担当課 健康福祉課 

事業内容 
成年後見制度の趣旨や手続きに関する理解が広まり、制度が適切に利用されるよう周知普
及を図り、利用する際に生じる費用を支払うことが困難な人に対して費用の助成をします。ま
た、成年後見制度による支援が必要になった方には、適切に後見制度につなぎます。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

      

 
 

事業名 【31】 高齢者虐待防止の普及・促進 担当課 健康福祉課 

事業内容 
多様化する虐待内容や通報義務、相談窓口などの周知を図るため、パンフレット等での情報
提供や地域住民が集う場所での出前講座を行い、早期発見と未然防止を目指します。また、
高齢者虐待についての理解を進めるとともに、警察等の関係機関と連携を強化します。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

      

 
 

事業名 【32】 ケアマネジメント支援事業 担当課 健康福祉課 

事業内容 
介護支援専門員の日常的な業務の円滑な実施を支援するために研修会を開催し、日常業
務や支援困難なケースへの助言や支援を行います。また、介護支援専門員相互の情報交換
等を行う協議会等のネットワークの構築を目指します。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

      

 
 

（３）在宅サービスを支援する多様なサービス基盤の充実 

事業名 【33】 高齢者配食サービス事業 担当課 健康福祉課 

事業内容 
生活機能の低下等により食事の確保が困難な一人暮らしの高齢者や高齢者世帯に対し、訪
問により栄養バランスの摂れた食事を提供するとともに、定期的な状況把握によって見守り・安
否確認の体制を図り、自立した生活の継続を支援します。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 
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事業名 【34】 軽度生活援助事業 担当課 健康福祉課 

事業内容 
在宅の高齢者が自立した生活を継続できるよう、外出や散歩の付き添い、外出時の援助、宅
配の手配、食材の買い出し等の食事・食材の確保、洗濯、日干し、クリーニングの洗濯物の搬
出入、家屋内の整理・整頓などの日常生活上の援助を行います。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

      

 
 

事業名 【35】 外出支援サービス事業 担当課 健康福祉課 

事業内容 
一般の交通機関の利用が困難な、寝たきりや重度身体障害者に対し、移送用車両で医療
機関や福祉施設への通院、通所、入退所等の外出支援を行い、その家族の身体的、精神
的な負担の軽減を図ります。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

      

 
 

（４）家族介護者等への支援の充実 

事業名 【36】 家族介護者教室の開催 担当課 健康福祉課 

事業内容 
高齢者を介護されている方や家族や近隣住民を対象に、介護方法や介護予防、介護者の
健康づくりなどについての知識・技術を習得するための教室を開催します。また、介護者同士や
介護関係者などとの交流の場として、精神的な負担の軽減を図ります。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

      

 
 

事業名 【37】 在宅高齢者介護用品給付事業 担当課 健康福祉課 

事業内容 
在宅で寝たきりの高齢者や認知症の高齢者を抱える家族に対し、介護用品（紙おむつ、尿
取りパット、使い捨て手袋等）を給付し、高齢者の身体の衛生、清潔の保持、介護による家
族の身体的、経済的負担の軽減を図ります。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

      

 
 
 
 
 
 
 



 

- 15 - 

 

重点施策Ⅲ 介護サービス等の充実・強化 

 

（１）介護給付適正化事業の推進（第５期介護給付費適正化計画） 

①主要５事業 

事業名 【38】 要介護認定の適正化 担当課 健康福祉課 

事業内容 
要介護認定を適正に行うため、公平・公正な認定調査を実施するとともに、認定調査票や介
護認定審査会資料の点検を行います。点検の結果、修正や誤りが多い事項等については、
認定調査員研修会で指導し、より質の高い認定調査の実施に取り組みます。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

      

 
 

事業名 【39】 ケアプラン点検 担当課 健康福祉課 

事業内容 
対象となる居宅介護支援事業所を選定して、介護支援専門員が作成したサービス計画（ケ
アプラン）の記載内容について、個々の利用者が真に必要とするサービスが確保されているか、
その状態に適合していないサービスが提供されていないなどを点検します。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

      

 
 

事業名 【40】 住宅改修・福祉用具点検 担当課 健康福祉課 

事業内容 
住宅改修の点検は、事前申請時に提出される見積書、図面、写真及び理由書などによる審
査と訪問調査を行い、利用者の状態に合った適切な工事を推進します。福祉用具の点検は、
訪問調査を行い、福祉用具の必要性や利用状況等を確認します。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

      

 
 

事業名 【41】 縦覧点検・医療情報との突合 担当課 健康福祉課 

事業内容 
青森県国民健康保険団体連合会と連携を図り、介護事業者から請求されている内容につい
て、縦覧点検（算定回数、重複請求、計画費等）を行うほか、医療情報突合リストに保険
者が点検するものがないか定期的に確認し、必要に応じて事業者への指導を行います。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 
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事業名 【42】 介護給付費通知 担当課 健康福祉課 

事業内容 
利用者（家族を含む）に対して、事業者からの介護報酬の請求及び費用の給付状況等に
ついて通知することにより、利用者や事業者に適切なサービスの利用と提供を普及啓発すると
ともに、自ら受けているサービスを改めて確認してもらうことで不適切な利用防止を図ります。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

      

 
 

②介護給付サービスの質的向上 

事業名 【43】 ケアマネジメントガイドラインの作成 【新規】 担当課 健康福祉課 

事業内容 
ケアマネジメントの質の向上を目的に、介護支援専門員（ケアマネジャー）が必要なサービス
の種類、内容等を定めた「ケアマネジメントガイドライン」を策定し、居宅介護支援事業所に配
布します。また、「集団指導」や「介護支援専門員研修会」でのテキストとしても活用します。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

      

 
 

事業名 【32】 ケアマネジメント支援事業 【再掲】 担当課 健康福祉課 

事業内容 
介護支援専門員の日常的な業務の円滑な実施を支援するために研修会を開催し、日常業
務や支援困難なケースへの助言や支援を行います。また、介護支援専門員相互の情報交換
等を行う協議会等のネットワークの構築を目指します。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

      

 
 

事業名 【44】 介護保険総合案内パンフレット等の作成 担当課 健康福祉課 

事業内容 
介護サービスの利用者や家族に対して、介護保険制度の普及啓発のためのパンフレットやチラ
シなどを作成するとともに、町ホームページ等で情報提供を行います。また、要望に応じて、地
地域の集まりなどに出向いて啓発活動を行います。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 
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事業名 【45】 介護サービス情報の公表制度の利用促進 担当課 健康福祉課 

事業内容 
利用者が介護サービス事業者等を適切に選択できるよう、提供している介護サービス、事業所
の特徴、サービスに関する実績などが公表されている「介護サービス情報公表システム」の利用
を促進します。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

      

 
 

事業名 【46】 給付実績を活用した分析・検証 【新規】 担当課 健康福祉課 

事業内容 
青森県国民健康保険団体連合会で実施する審査支払の結果から得られる給付実績を使
い、適正化システム及び地域包括ケア「見える化」システム等を活用し、不適切な給付や事業
所を発見し、適正なサービス提供と介護費用の効率化、事業者の指導育成を図ります。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

      

 
 

事業名 【47】 苦情への対応・事故報告の活用 担当課 健康福祉課 

事業内容 
利用者からの苦情を受け止め、適正なサービス提供とその質の向上に活用していくよう、介護
事業者に対し、啓発及び指導を行います。事故報告は、事故内容・原因・改善策を分析し、
集団指導等で周知し、情報の共有化を図ることにより同種の再発防止に努めます。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

      

 
 
③施設サービスの質的向上 

事業名 【48】 介護サービス事業者ガイドブックの作成 【新規】 担当課 健康福祉課 

事業内容 
介護サービスの利用者が安心して多様なサービスを選択できるよう、介護保険制度や介護サ
ービス事業者の情報をわかりやすく掲載したガイドブックを作成し、利用者や相談者に対し情報
提供を行います。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 
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事業名 【49】 介護事業所の適切な許認可・指定 担当課 健康福祉課 

事業内容 
町に指定権限のある、「居宅介護支援事業所」及び「地域密着型サービス事業所」の新規参
入事業者から指定申請があった場合、各種法令等の人員・設備・運営上の指定基準に基づ
き、適切に事務を進めます。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

      

 
 

事業名 【50】 介護事業者に対する指導・監督 担当課 健康福祉課 

事業内容 
高齢者の尊厳を支えるより良いケアをめざし、サービスの質の確保・向上を図るために「実地指
導」と「集団指導」を計画的に行います。また、指定基準違反や不正請求が疑われる場合に
は、「監査」を実施し、厳正に対応していきます。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

      

 
 

事業名 【51】 社会福祉法人利用者負担軽減と制度の周知 担当課 健康福祉課 

事業内容 
低所得者に対し、利用者負担の軽減を行った社会福祉法人のうち、一定の要件を満たす場
合、町・県・国がその一部を法人に助成することによって、介護保険サービスの利用促進を図り
ます。社会福祉法人に対しては、取り組みを促すために制度の周知に努めます。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

      

 
 

事業名 【52】 介護分野の文書に係る負担軽減の取組 【新規】 担当課 健康福祉課 

事業内容 
介護分野において、保険者と介護サービス事業者の間でやり取りされている文書について、国
から示される基本方針等に基づき、書類の簡素化やICT等の活用などについて、事業所の取
り組みを支援します。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 
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（２）適正な介護保険施設の整備 

事業名 【53】 地域密着型サービス事業所の整備 担当課 健康福祉課 

事業内容 
地域包括ケアシステムの構築を踏まえ、認知症高齢者や介護が必要な高齢者が住み慣れた
自宅や地域で生活を継続できるよう、また推計人口等から導かれる介護サービスの需要と供
給のバランスを踏まえながら、介護サービス基盤の整備に取り組みます。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

      

 
 

（３）介護人材の確保・定着・育成 

業名 【54】 外国人材の受入環境整備事業 【新規】 担当課 交流推進課 

事業内容 
八戸学院大学と連携し、町内の介護サービス施設で就労を希望する外国人を対象に、入国
時に必要な日本語レベルや介護の現場で必要とされる実践的な日本語及び知識についての
研修を行うほか、外国人介護職員の「住居」、「仕事」、「生活」の一体的な支援をします。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

      

 
 

事業名 【55】 介護従事者の資格取得支援の検討 【新規】 担当課 健康福祉課 

事業内容 
新たな介護人材の発掘・育成及び定着のため、勤続 3 年未満の介護従事者の介護職員初
任者研修や介護職員実務者研修の受講料を助成することにより、新任介護人材の離職を
防止し、定着を図ります。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

      

 
 

事業名 【56】 介護職の魅力向上 PR活動 【新規】 担当課 健康福祉課 

事業内容 
町内の介護サービス事業所と連携して、小中学校などの教育機関を訪問し、「福祉・介護の
お仕事」に関する授業を行います。この活動を通じて、学生や教職員等に福祉・介護職の魅
力の発信を行い、未来の介護を担う人材確保に取り組みます。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 
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事業名 【57】 介護サービス事業者向け研修会の開催 【新規】 担当課 健康福祉課 

事業内容 
介護事業所内の研修の講師費用や外部研修の受講に要する費用助成を行うほか、様々な
研修等に関する情報提供の充実を図り、研修講師の紹介や派遣の仕組みづくりを進めるな
ど、職員の資質向上に取り組む事業者を支援し、介護人材の育成・定着を図ります。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

      

 
 

（４）2025年及び 2040年を見据えた介護保険給付サービスの見込み 

①居宅サービス 

事業名 【58】 介護予防訪問介護／訪問介護 担当課 健康福祉課 

事業内容 
通所介護と並び、在宅系サービスの中心となるサービスであり、利用者の居宅において、訪問
介護員が入浴、排せつ、食事券の介助や清掃、洗濯などの生活援助を行うサービスです。 

現状・見込 

項 目 

給付実績 
（見込み） 

第８期計画期間中の給付見込 長期的見込 

2020年度 
（令和２年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

介護予防      

介護給付      

 
 

事業名 【59】 介護予防訪問入浴介護／訪問入浴介護 担当課 健康福祉課 

事業内容 
入浴が困難な利用者の居宅を入浴車などで訪問し、浴槽を提供して入浴の介助を行うサービ
スです。 

現状・見込 

項 目 

給付実績 
（見込み） 

第８期計画期間中の給付見込 長期的見込 

2020年度 
（令和２年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

介護予防      

介護給付      

 
 

事業名 【60】 介護予防訪問看護／訪問看護 担当課 健康福祉課 

事業内容 
疾病又は負傷により、居宅において継続して療養を必要とする利用者に対し、主治医の指示
に基づき、看護師等が療養上の世話又は診療の補助を行うサービスです。 

現状・見込 

項 目 

給付実績 
（見込み） 

第８期計画期間中の給付見込 長期的見込 

2020年度 
（令和２年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

介護予防      

介護給付      
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事業名 【61】 介護予防訪問リハビリテーション／訪問リハビリテーション 担当課 健康福祉課 

事業内容 
通院が困難な利用者に対し、利用者の居宅において、理学療法、作業療法その他必要なリ
ハビリテーションを行うサービスです。 

現状・見込 

項 目 

給付実績 
（見込み） 

第８期計画期間中の給付見込 長期的見込 

2020年度 
（令和２年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

介護予防      

介護給付      

 
 

事業名 【62】 介護予防居宅療養管理指導／居宅療養管理指導 担当課 健康福祉課 

事業内容 
利用者の居宅において、医師、歯科医師、薬剤師、管理栄養士及び歯科衛生士等が、その
心身の状況、置かれている環境を把握し、療養上の管理及び指導を行うサービスです。 

現状・見込 

項 目 

給付実績 
（見込み） 

第８期計画期間中の給付見込 長期的見込 

2020年度 
（令和２年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

介護予防      

介護給付      

 
 

事業名 【63】 介護予防通所介護／通所介護 担当課 健康福祉課 

事業内容 
入浴・排せつ、食事等の介護、その他必要な日常生活上の支援や生活機能訓練などを日帰
りで提供するサービスです。 

現状・見込 

項 目 

給付実績 
（見込み） 

第８期計画期間中の給付見込 長期的見込 

2020年度 
（令和２年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

介護予防      

介護給付      

 
 

事業名 【64】 介護予防通所リハビリテーション／通所リハビリテーション 担当課 健康福祉課 

事業内容 
介護老人保健施設や病院等に通い、リハビリテーションを行うことで、心身機能の維持回復を
図り、在宅での自立支援を支えるサービスです。 

現状・見込 

項 目 

給付実績 
（見込み） 

第８期計画期間中の給付見込 長期的見込 

2020年度 
（令和２年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

介護予防      

介護給付      
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事業名 【65】 介護予防短期入所生活介護／短期入所生活介護 担当課 健康福祉課 

事業内容 
利用者が老人短期入所施設等に短期間入所し、入浴、排せつ、食事等の介護その他日常
生活上の世話及び機能訓練を行うサービスです。 

現状・見込 

項 目 

給付実績 
（見込み） 

第８期計画期間中の給付見込 長期的見込 

2020年度 
（令和２年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

介護予防      

介護給付      

 
 

事業名 【66】 介護予防短期入所療養介護／短期入所療養介護 担当課 健康福祉課 

事業内容 
利用者が介護老人保健施設や介護療養型医療施設等に短期間入所し、医学的管理のも
とにおける介護や機能訓練、その他必要な医療や日常生活の世話を行うサービスです。 

現状・見込 

項 目 

給付実績 
（見込み） 

第８期計画期間中の給付見込 長期的見込 

2020年度 
（令和２年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

介護予防      

介護給付      

 
 

事業名 【67】 介護予防福祉用具貸与／福祉用具貸与 担当課 健康福祉課 

事業内容 
利用者が居宅において自立した生活を営むことができるよう、日常生活の便宜を図るための用
具及び機能訓練のための用具を借りることができるサービスです。 

現状・見込 

項 目 

給付実績 
（見込み） 

第８期計画期間中の給付見込 長期的見込 

2020年度 
（令和２年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

介護予防      

介護給付      

 
 

事業名 【68】 特定介護予防福祉用具購入／特定福祉用具購入 担当課 健康福祉課 

事業内容 
利用者が居宅において自立した生活を営むことができるよう、福祉用具のうち入浴又は排せつ
に使用するものなどを購入した場合、限度額内で費用を支給するサービスです。 

現状・見込 

項 目 

給付実績 
（見込み） 

第８期計画期間中の給付見込 長期的見込 

2020年度 
（令和２年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

介護予防      

介護給付      
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事業名 【69】 介護予防住宅改修／住宅改修 担当課 健康福祉課 

事業内容 
利用者が居宅において自立した日常生活を営むことができるよう、手すりの取り付けや段差解
消など要件を満たす住宅の改修を行った場合、限度額内で費用を支給するサービスです。 

現状・見込 

項 目 

給付実績 
（見込み） 

第８期計画期間中の給付見込 長期的見込 

2020年度 
（令和２年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

介護予防      

介護給付      

 
 

事業名 
【70】 介護予防特定施設入居者生活介護／特定施設
入居者生活介護 

担当課 健康福祉課 

事業内容 
介護保険の指定を受けた有料老人ホームやサービス付き高齢者向け住宅等に入居している
方が、日常生活上の介護や支援を受けるサービスです。 

現状・見込 

項 目 

給付実績 
（見込み） 

第８期計画期間中の給付見込 長期的見込 

2020年度 
（令和２年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

介護予防      

介護給付      

 
 

事業名 【71】 介護予防支援／介護居宅介護支援 担当課 健康福祉課 

事業内容 
利用者が居宅サービス等の適切な利用をすることができるよう、その身体の状況等を勘案し、
居宅サービス計画の作成や調整を行うサービスです。 

現状・見込 

項 目 

給付実績 
（見込み） 

第８期計画期間中の給付見込 長期的見込 

2020年度 
（令和２年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

介護予防      

介護給付      

 
 
②地域密着型サービス 

事業名 【72】 定期巡回・随時対応型訪問介護看護 担当課 健康福祉課 

事業内容 
日中・夜間を通じて、定期的な訪問と随時の通報により訪問介護員が居宅を訪問し、入浴、
排せつ、食事などの介助や、日常生活上の緊急時の対応を提供するサービスです。 

現状・見込 

項 目 

給付実績 
（見込み） 

第８期計画期間中の給付見込 長期的見込 

2020年度 
（令和２年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

介護予防      

介護給付      
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事業名 【73】 夜間対応型訪問介護 担当課 健康福祉課 

事業内容 
夜間・定期的な巡回訪問等により、利用者の居宅において、入浴、排せつ、食事等の介護、
その他の日常生活上の世話を行うサービスです。 

現状・見込 

項 目 

給付実績 
（見込み） 

第８期計画期間中の給付見込 長期的見込 

2020年度 
（令和２年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

介護予防      

介護給付      

 
 

事業名 【74】 地域密着型通所介護 担当課 健康福祉課 

事業内容 
入浴・排せつ、食事等の介護、その他必要な日常生活上の支援や生活機能訓練などを日帰
りで提供するサービスです。 

現状・見込 

項 目 

給付実績 
（見込み） 

第８期計画期間中の給付見込 長期的見込 

2020年度 
（令和２年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

介護予防      

介護給付      

 
 

事業名 
【75】 介護予防認知症対応型通所介護／認知症対応
型通所介護 

担当課 健康福祉課 

事業内容 
対象者を認知症の方に限定し、入浴、排せつ、食事等の介護、その他必要な日常生活上の
支援や生活機能訓練などを日帰りで提供するサービスです。 

現状・見込 

項 目 

給付実績 
（見込み） 

第８期計画期間中の給付見込 長期的見込 

2020年度 
（令和２年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

介護予防      

介護給付      

 
 

事業名 
【76】 介護予防小規模多機能型居宅介護／小規模多
機能型居宅介護 

担当課 健康福祉課 

事業内容 
「通い」を中心に、「泊まり」や「訪問」を柔軟に組み合わせ、本人の心身の状態や環境に応じ、
入浴、排せつ、食事などの介護や日常生活上の世話や機能訓練を行うサービスです。 

現状・見込 

項 目 

給付実績 
（見込み） 

第８期計画期間中の給付見込 長期的見込 

2020年度 
（令和２年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

介護予防      

介護給付      
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事業名 
【77】 介護予防認知症対応型共同生活介護／認知症
対応型共同生活介護 

担当課 健康福祉課 

事業内容 
認知症の高齢者に対し、共同生活を営むべき住居において、入浴、排せつ、食事等の介護、
その他必要な日常生活上の世話及び機能訓練など行うサービスです。 

現状・見込 

項 目 

給付実績 
（見込み） 

第８期計画期間中の給付見込 長期的見込 

2020年度 
（令和２年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

介護予防      

介護給付      

 
 

事業名 【78】 地域密着型特定施設入居者生活介護 担当課 健康福祉課 

事業内容 
定員が 29 人以下で介護事業者として措定を受けた有料老人ホーム等の施設で、入浴、排
せつ、食事等の介護、その他必要な日常生活上の世話及び機能訓練など行うサービスです。 

現状・見込 

項 目 

給付実績 
（見込み） 

第８期計画期間中の給付見込 長期的見込 

2020年度 
（令和２年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

介護予防      

介護給付      

 
 

事業名 【79】 地域密着型介護老人福祉施設入居者生活介護 担当課 健康福祉課 

事業内容 
入所定員が 29 床以下の特別養護老人ホームであり、常に介護を必要とする高齢者が、入
浴、排せつ、食事、機能訓練などの必要な介護を受けながら生活するサービスです。 

現状・見込 

項 目 

給付実績 
（見込み） 

第８期計画期間中の給付見込 長期的見込 

2020年度 
（令和２年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

介護予防      

介護給付      

 
 

事業名 【80】 看護小規模多機能型居宅介護 担当課 健康福祉課 

事業内容 
小規模多機能型居宅介護サービスと訪問看護の複数サービスを組み合わせ、看護と介護サ
ービスの一体的な提供により医療ニーズの高い要介護者を支援するサービスです。 

現状・見込 

項 目 

給付実績 
（見込み） 

第８期計画期間中の給付見込 長期的見込 

2020年度 
（令和２年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

介護予防      

介護給付      
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③施設サービス 

事業名 【81】 介護老人福祉施設 担当課 健康福祉課 

事業内容 
入所定員が 30 床以上の特別養護老人ホームであり、常に介護を必要とする高齢者が、入
浴、排せつ、食事、機能訓練などの必要な介護を受けながら生活するサービスです。 

現状・見込 

項 目 

給付実績 
（見込み） 

第８期計画期間中の給付見込 長期的見込 

2020年度 
（令和２年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

介護予防      

介護給付      

 
 

事業名 【82】 介護老人保健施設 担当課 健康福祉課 

事業内容 
心身の機能の維持回復を図り、居宅における生活への復帰を目指す方に対し、医学的管理
のもとにおける介護や機能訓練、その他必要な医療や日常生活の世話を行うサービスです。 

現状・見込 

項 目 

給付実績 
（見込み） 

第８期計画期間中の給付見込 長期的見込 

2020年度 
（令和２年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

介護予防      

介護給付      

 
 

事業名 【83】 介護医療院 担当課 健康福祉課 

事業内容 
長期のわたり療養が必要である方に対し、療養上の管理、看護、医学的管理のもとにおける
介護及び機能訓練、その他必要な医療や日常生活の世話を行うサービスです。 

現状・見込 

項 目 

給付実績 
（見込み） 

第８期計画期間中の給付見込 長期的見込 

2020年度 
（令和２年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

介護予防      

介護給付      

 
 

事業名 【84】 介護療養型医療施設 担当課 健康福祉課 

事業内容 
療養病症等のある病院、診療所であって、長期療養を必要とする方に対し、療養上の管理、
看護、医学的管理のもとにおける介護や機能訓練、その他必要な医療を行うサービスです。 

現状・見込 

項 目 

給付実績 
（見込み） 

第８期計画期間中の給付見込 長期的見込 

2020年度 
（令和２年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

介護予防      

介護給付      
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重点施策Ⅳ 認知症施策の推進 

 

（１）認知症への理解を深めるための普及啓発と本人発信支援 

事業名 【85】 認知症キャラバン・メイトの活動支援 担当課 健康福祉課 

事業内容 
「認知症サポーター養成講座」の講師役であるキャラバン・メイトの方が活動しやすい体制を整
備するとともに、キャラバン・メイトが地域の実情にあわせた活動に取り組めるようフォローアップ研
修や交流会などを開催します。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

      

 
 

事業名 【86】 認知症サポーター養成の促進 担当課 健康福祉課 

事業内容 
地域で暮らす小中学生から大人までの幅広い年齢層の方を対象に、認知症に対する正しい
知識と理解の普及・啓発と認知症になっても安心して暮らせる地域づくりを推進するために「認
知症サポーター養成講座」の取り組みを強化します。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

      

 
 

事業名 【87】 認知症セミナーの開催 担当課 健康福祉課 

事業内容 
認知症の方やその家族、地域住民などを対象に、認知症に対する正しい知識を学び、今後の
介護に役立ててもらうため、認知症セミナーを開催します。専門家による講演会や介護、認知
症の相談、展示コーナーも設け、地域で支える認知症の取り組みを紹介します。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

      

 
 

事業名 【88】 社会参加できる場の提供 【新規】 担当課 健康福祉課 

事業内容 
認知症になっても、これまでの地域との関係が保たれ、住民同士の支え合いができるよう、地域
活動団体や担い手への認知症理解の啓発を図ります。また、支えられる側だけでなく、支える
側として役割と生きがいを持って生活ができる場へ参画する取組を推進します。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 
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（２）認知症予防の推進 

事業名 【２】 認知症予防教室（あたま元気教室） 【再掲】 担当課 健康福祉課 

事業内容 
脳活性化訓練や生きがいづくりの場の提供により、社会的孤立感の解消や自立生活の維持・
向上を図ることを目的として、自宅に閉じこもりがちな方や認知症の疑いがある一般介護予防
事業対象者に対し、認知症予防教室を開催します。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

      

 
 

事業名 【89】 タブレットを活用した認知機能の検査 【新規】 担当課 健康福祉課 

事業内容 
健康相談や個別訪問、各種健康教室等において、タッチパネル式のタブレットを使って問題を
解くことによって記憶力や注意力などの認知機能を検査し、認知症の早期発見・早期対応を
図るとともに、認知症の予防対策のきっかけづくりに取り組みます。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

      

 
 

（３）認知症への適切な対応と介護者への支援 

事業名 【90】 認知症初期集中支援チームの充実 担当課 健康福祉課 

事業内容 
認知症の早期発見、早期対応に向けた支援に取り組む「認知症初期集中支援チーム」が、
介護支援専門員や医療機関などの関係機関と連携し、認知症の容態に応じた適時・適切な
医療・介護の提供が図られる体制づくりを行います。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

      

 
 

事業名 【91】 認知症地域支援推進員の活動促進 担当課 健康福祉課 

事業内容 
医療と介護の連携強化や、地域における支援体制の構築、認知症ケアの向上を図ることを目
的に、医療機関・介護サービス事業所や地域の支援機関をつなぐコーディネーターとしての役割
を担う「認知症地域支援推進員」の活動を促進します。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 
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事業名 【92】 チームオレンジの体制整備の構築 【新規】 担当課 健康福祉課 

事業内容 
認知症サポーターのさらなるステップアップを図り、認知症の人やその家族の支援ニーズと認知
症サポーターを中心とした支援をつなげる仕組みである「チームオレンジ」の体制整備の構築を
図り、認知症の方が安心して暮らし続けられる地域づくりを進めます。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

      

 
 

事業名 【93】 認知症カフェの充実 担当課 健康福祉課 

事業内容 
認知症の方やその家族、地域住民や専門職がお互いに交流したり、情報交換をする場である
認知症カフェの開催内容の充実を図り、広く住民に周知します。また、地域での偏りがないよ
う、認知症カフェが設置されていない地区での新たなカフェの開設を目指します。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

      

 
 

事業名 【94】 認知症ケアパスの活用推進 担当課 健康福祉課 

事業内容 
認知症の症状や対処法、支援体制、相談窓口のほか、認知症になったときに利用できるサー
ビスなどをまとめた「認知症ケアパス」を全世帯に配布し、適切な対応と相談支援につながるよう
活用を推進します。また、新しい情報を提供できるように内容の見直しを定期的に行います。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

      

 
 

事業名 【95】 認知症の相談窓口の周知 【新規】 担当課 健康福祉課 

事業内容 
2019（令和元）年度に実施した「介護予防・日常生活圏域ニーズ調査」の結果や認知症
の家族の方から、「最初に相談する窓口がわからない」という指摘があるため、広報やパンフレッ
トを活用し、認知症の相談窓口の周知の強化に取り組みます。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 
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事業名 【96】 若年性認知症への支援 【新規】 担当課 健康福祉課 

事業内容 
若年性認知症は、職場や産業保健スタッフが気づく機会が多いことから、サポーター養成講座
や啓発媒体の活用を通して企業等への普及啓発を行い、職場における理解の拡大や雇用の
確保につなげます。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

      

 
 

（４）認知症バリアフリーの推進と社会参加の推進 

事業名 【97】 あんしんカードの普及・啓発 担当課 健康福祉課 

事業内容 
道の迷う等の恐れがある高齢者の情報をあらかじめ登録し、身元確認ができる登録番号が記
載された「あんしんカード」の普及・啓発に努め、カードを身に着けてもらうことにより、行方不明
になり発見された際の身元確認や家族への連絡がスムーズに行われるよう支援します。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

      

 
 

事業名 【98】 高齢者・見守り SOS ネットワークの推進 担当課 健康福祉課 

事業内容 
地域の住民が認知症に関する正しい知識を学び、高齢者等の異変を早期に発見し、重大な
事故を未然に防ぐことができるよう、高齢者・見守りSOSネットワーク体制の取り組みを推進す
るとともに、アプリやSNSと連動したネットワークの構築を検討します。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 
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重点施策Ⅴ 高齢者が安心して暮らせるまち・住まいの基盤整備 

 

（１）高齢者が安心して暮らせる住まいの確保 

事業名 【99】 緊急通報装置の貸与 担当課 健康福祉課 

事業内容 
一人暮らしの高齢者や高齢者世帯、障がい者世帯を対象に、急病や災害等の緊急時に迅
速かつ適切に対応できるよう、緊急通報装置（火災警報器機能付）を貸与し、高齢期の安
全・安心な生活を守る対策に取り組みます。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

      

 
 

事業名 【100】 安心・安全な町営住宅の推進 担当課 建設課 

事業内容 
コストの増大化・財政事情等を考慮すると、高齢者向け町営住宅を整備することは難しい状
況ですが、高齢者にとって安全・安心で快適な住まいづくりを行うことの重要性を考慮し、建替
えの際は関係部局と連携しながら、誰もが生活しやすい安心・安全な住宅を建設します。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

      

 
 

事業名 【101】 高齢者向け住宅の情報提供及び相談支援 担当課 健康福祉課 

事業内容 
一人暮らしや高齢者世帯の増加を見据えて、有料老人ホーム及びサービス付き高齢者向け
住宅の施設情報をパンフレットやホームページなどで提供します。また、利用や入居の相談には
関係機関と連携し、住まい探しの支援に取り組みます。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

      

 
 

（２）高齢者が暮らしやすい生活環境づくり 

事業名 【102】高齢者運転免許証自主返納者への優遇措置事業 担当課 住民生活課 

事業内容 
高齢者の運転による交通事故を未然に防ぎ、高齢者本人やその家族などの安全安心につな
げるため、運転免許証を返納し、「運転経歴証明書」を取得した時の交付手数料を助成しま
す。また、町が運行するコミュニティバスなどの乗車料金を免除するなどの支援を行います。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 
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事業名 【103】 買い物弱者支援事業 担当課 商工観光課 

事業内容 

住んでいる地域で食料品等の日常の買い物が困難な状況に置かれている、いわゆる「買い物

弱者」に対し、商店街や関係団体等との連携により、弁当や野菜、雑貨などの宅配や移動販

売サービス事業を行う商工会を支援し、地域住民の生活を支援します。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

      

 
 

事業名 【104】 コミュニティバスの運行事業 担当課 企画財政課 

事業内容 
高齢者や子供、身体障がい者などの交通弱者の方の外出機会と社会参加の促進を図るため
にコミュニティバスを運行し、健康で生き生きと暮らせるまちづくりを進めます。また、高齢者の運
転免許証自主返納者には、乗車料金を免除するなどの支援を行います。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

      

 
 

事業名 【35】 外出支援サービス事業（委託事業） 【再掲】 担当課 健康福祉課 

事業内容 
一般の交通機関の利用が困難な、寝たきりや重度身体障害者に対し、移送用車両で医療
機関や福祉施設への通院、通所、入退所等の外出支援を行い、その家族の身体的、精神
的な負担の軽減を図ります。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

      

 
 

事業名 【105】 社会福祉協議会との事業連携及び支援 担当課 健康福祉課 

事業内容 
町民と協働して高齢者福祉をはじめ、地域福祉を中核的に進めている社会福祉協議会の活
動が円滑に進められるよう事業連携をします。また、社会福祉協議会が運営し、地域活動を
推進するボランティアセンターや地域福祉推進拠点における取り組みを支援します。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 
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事業名 【106】 民生委員・児童委員の活動支援 担当課 健康福祉課 

事業内容 
高齢者と行政とをつなぐパイプ役や身近な相談相手である民生委員・児童委員に対して、助
言・指導や情報提供などを行い、地域福祉活動の充実を図ります。また、相談内容の多様化
に伴い研修会等を実施することで、委員の資質の向上に努めます。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

      

 
 

（３）災害や感染症等の発生に備えた体制整備の充実 

事業名 【107】 避難行動要支援者の支援体制の推進 担当課 健康福祉課 

事業内容 
町内会、自主防災組織、民生委員、児童委員等との連携のもと、災害時に避難行動要支
援者を支援する体制の構築を推進します。また、災害発生時の安否確認のため、避難行動
要支援者の情報を共有する仕組みを推進します。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

      

 
 

事業名 【108】 災害時における福祉避難所の設置と運用 担当課 健康福祉課 

事業内容 
災害が発生した際に、通常の避難所では生活が困難となる要配慮者に対し、専門的な支援
や援護を一時的に行うため、町内の高齢者等入所施設、障がい者等入所施設との協定に基
づき、福祉避難所として必要な訓練等を実施します。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

      

 
 

事業名 【109】 災害時における要配慮者の安否確認 担当課 健康福祉課 

事業内容 
災害時の安否確認とその体制づくり、また救護・介護などの必要な支援を、民生委員、児童
委員、高齢者等入所施設、障がい者等入所施設などの関係機関で連携し、自力で自宅か
ら避難することが困難な方の支援体制を図ります。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 
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事業名 【110】 災害や感染症に対する備えの充実 【新規】 担当課 健康福祉課 

事業内容 
近年の自然災害の発生状況や、感染症の流行等を踏まえ、防災・減災対策及び感染症対
策に関する周知啓発、研修等を行います。また、関係機関と連携して、災害や感染症の発生
時に必要な物資について調達・輸送体制等を含めて、危機管理能力を高めます。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

      

 
 

（４）権利擁護支援の充実 

事業名 【30】 成年後見制度の活用促進 【再掲】 担当課 健康福祉課 

事業内容 
成年後見制度の趣旨や手続きに関する理解が広まり、制度が適切に利用されるよう周知普
及を図り、利用する際に生じる費用を支払うことが困難な人に対して費用の助成をします。ま
た、成年後見制度による支援が必要になった方には、適切に後見制度につなぎます。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

      

 
 

事業名 【31】高齢者虐待防止の普及・促進 【再掲】 担当課 健康福祉課 

事業内容 
多様化する虐待内容や通報義務、相談窓口などの周知を図るため、パンフレット等での情報
提供や地域住民が集う場所での出前講座を行い、早期発見と未然防止を目指します。また、
高齢者虐待についての理解を進めるとともに、警察等の関係機関と連携を強化します。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

      

 
 

（５）消費者被害等の未然防止の取組み及び救済 

事業名 【111】 消費者被害に関する情報提供と相談の充実 担当課 住民生活課 

事業内容 
高齢者を狙った消費者被害の未然防止・被害拡大防止のため、イベントや広報紙などを活用
して、契約トラブルや悪質商法などの情報提供を行います。また、被害に遭った方からの相談に
対しては、関係機関と連携し助言やあっせんを行い、被害の救済を図ります。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 
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事業名 【112】 特殊詐欺被害防止に向けた広報啓発活動 担当課 住民生活課 

事業内容 
オレオレ詐欺や還付金詐欺、架空請求などの特殊詐欺被害防止に向け、警察署や防犯協
会、金融機関などの関係機関と連携し、広報紙やホームページ、防災無線などによる広報啓
発活動を行います。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 
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重点施策Ⅵ 健康寿命の延伸に向けた健康づくり 

 

（１）生涯にわたるこころと体の健康づくり 

事業名 【113】 高齢者入浴施設等利用助成事業 担当課 健康福祉課 

事業内容 
65歳以上の高齢者を対象に、町内の入浴施設等を無料で無料できる利用券（年12回
分）を交付し、高齢者の健康増進及び在宅福祉の向上と入浴などを通じた交流促進を支援
します。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

      

 
 

事業名 【114】 高齢者歯科口腔保健事業 担当課 健康福祉課 

事業内容 
健康で長生きをする健康寿命の延伸は、現在歯数の維持と噛む機能が影響していることか
ら、ライフステージ（60歳・65歳・75歳）に応じた歯周病検診と75歳以上の後期高齢者が
受診できる歯科健康診査の無料券を交付し、歯科口腔保健を推進します。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

      

 
 

事業名 【115】 なんぶ健活講座 担当課 健康福祉課 

事業内容 
生活習慣病の発症と重度化予防を目的とし、要介護状態におちいることや早生を防ぐため、
医師や歯科医師、大学教員による講話や運動実技、健康測定（体組成、血管年齢、骨密
度、立ち上がり、血圧）などを行い、健康・体力の向上と運動習慣の定着を目指します。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

      

 
 

事業名 【116】 健康教育・心と身体の健康相談事業 担当課 健康福祉課 

事業内容 
生活習慣病予防、がん予防、介護予防、たばこ対策、健康増進、悩みごとなどの心と身体の
の健康に関する正しい知識の普及を図り、町民一人ひとりの主体的な健康づくりを支援すると
ともに、個人を取り巻く地域社会全体の健康づくりを推進します。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 
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事業名 【19】 健康づくり体操の普及 【新規】 【再掲】 担当課 健康福祉課 

事業内容 
体操用に編曲した合併記念10周年記念ソング「３つの花」に合わせた振り付けを考案し、イ
ベントや各種教室などで体操を行うことにより一人ひとりの健康意識が高まり、健康寿命の延
伸や疾病予防を図るとともに医療費や介護保険料の抑制に結びつけます。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

      

 
 

（２）健康を支える地域社会づくり 

事業名 【117】 食生活改善推進員の育成と活動支援 担当課 健康福祉課 

事業内容 
生活習慣病の予防及び改善等のため、食生活改善推進員（ヘルスメイト）の養成のほか、
調理実習や料理教室などの食育推進事業を通じて、食生活に対して興味や関心を深め、適
正な食習慣の確立ができるよう支援を行います。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

      

 
 

事業名 【118】 健康づくり活動リーダーの育成と活動支援 担当課 健康福祉課 

事業内容 
すべての町民が健康であり、元気で長生きできる長寿の町を目指し、健康についての必要な知
識を習得し、健康増進に向け行動することができるよう、地域の健康づくりをけん引していく活
動リーダーの育成と支援を行います。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

      

 
 

（３）生活習慣病などの疾病予防 

事業名 【18】 健康増進計画（すこやか南部 21）の推進 【再掲】 担当課 健康福祉課 

事業内容 
若い世代からの健康づくりの取り組みが将来の介護予防につながるため、健康増進計画（す
こやか南部21）に基づき、地域や医療関係者などの健康づくりの関係部門と連携・協働し、
健康寿命を延伸する効果的な健康づくりと介護予防の一体的な取り組みを行います。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 
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事業名 【119】 特定健康診査・後期高齢者健康診査 担当課 健康福祉課 

事業内容 
町民が自らの身体・健康状態の意識できるよう、また、生活習慣病等の重度化予防又は危
険因子を早期に発見することを目的として健診診査を行い、医療費や介護保険料の抑制に
結びつけます。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

      

 
 

事業名 【120】 保健師・栄養士による訪問指導 担当課 健康福祉課 

事業内容 
保健師や栄養士の専門職が、特定健康診査の受診結果で、高血圧・脂質異常症・糖尿病
などのリスクが高い方や医療機関から栄養指導が必要とされた方などの自宅を訪問し、本人や
家族に対する生活習慣改善に向けた指導や支援を行います。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

      

 
 

事業名 【121】 メタボすっきり解消教室の開催 担当課 健康福祉課 

事業内容 
特定健康診査の受診結果で、特定保健指導の対象者が生活習慣病予防及び改善を図る
ため、管理栄養士、健康運動指導士による指導や実技の実施のほか、体組成測定、内臓脂
肪測定などを行う教室を開催します。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

      

 
 

事業名 【122】 健康マイレージ事業 担当課 健康福祉課 

事業内容 
健康寿命の延伸や医療費の抑制のため、「運動」、「栄養・食生活」、「社会参加」に総合的
に取り組むとともに、健康づくりを身近なものとして取り組むことができる環境づくりを図ります。健
康教室などに参加することでポイントが付与され、ポイントが貯まるとお買物券と交換できます。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 
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（４）高齢者の感染症対策 

事業名 【123】 高齢者インフルエンザ予防接種事業 担当課 健康福祉課 

事業内容 
予防接種法に基づき、65歳以上の高齢者及び60歳以上65歳未満の一定要件該当者に
対し、インフルエンザの予防接種費用を助成し、インフルエンザの発病・重度化防止を図るとと
もに公衆衛生の向上及び健康増進に寄与します。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

      

 
 

事業名 【124】 高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種事業 担当課 健康福祉課 

事業内容 
65歳から100歳までの５歳刻みの高齢者及び65歳以上の希望者に対し、肺炎球菌ワクチン
の予防接種費用を助成し、肺炎の発病・重度化防止を図るとともに公衆衛生の向上及び健
康増進に寄与します。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

      

 
 

事業名 【125】 新型コロナウイルス予防接種事業 【新規】 担当課 健康福祉課 

事業内容 未定 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 
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重点施策Ⅶ 高齢者の社会参加と生きがいづくりの支援 

 

（１）社会参加の機会の提供 

事業名 【126】 長寿敬老事業 担当課 健康福祉課 

事業内容 
長寿を祝福するとともに、多年にわたり社会の発展のために寄与してこられた方々に対する敬
愛の精神と高齢者福祉について理解と関心を高め、また高齢者自らの生活意欲の向上を目
指します。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

      

 
 

事業名 【127】 老人クラブ活動支援事業 担当課 健康福祉課 

事業内容 
高齢者の知識、技術及び経験を活かし、豊かな日常生活を送ることを目的として、教養講座
の開催や健康づくり、介護予防活動、社会参加活動などを行っている老人クラブの自主的な
活動を支援するほか、クラブ活動を円滑に行えるよう支援します。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

      

 
 

事業名 【128】 まべち笑楽校の開校 担当課 社会教育課 

事業内容 
60歳以上の生きがいづくりを目的として、町の歴史や気候などの授業のほか、バス遠足や修学
旅行などの学習体験を行う「まべち笑楽校」を開校し、高齢者の学習意欲の向上と参加者相
互の親睦を図ります。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

      

 
 

事業名 【129】 芸術・文化活動の促進 担当課 社会教育課 

事業内容 
芸術・文化活動を行う各種サークル活動の場の提供や参加促進などの支援を行い、高齢者
の生きがいづくりや仲間づくりを促進するとともに、各種イベントや発表会などを開催し、活動の
活性化を図ります。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 
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（２）助け合い活動・生きがいづくりの支援 

事業名 【130】 生活支援コーディネーターの配置 担当課 健康福祉課 

事業内容 
高齢者の継続した在宅生活を支えるため、「生活支援コーディネーター」を配置し、地域のニー
ズを把握するとともに、必要とされる生活支援サービスを提供するための仕組みづくりや、地域で
の通いの場などに関する担い手の人材育成などを通じ、地域支援を進めます。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

      

 
 

事業名 【131】 生活支援体制整備協議体の設置 担当課 健康福祉課 

事業内容 
元気な高齢者をはじめ、ボランティア、NPO法人、社会福祉法人などと連携して、多様な主体
が参画する「生活支援体制整備協議体」を設置し、地域ニーズの把握やサービス提供にかか
る資源開発等を検討することで、地域主体のによる生活支援体制の充実を図ります。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

      

 
 

事業名 【132】 生活支援ボランティア養成講座 【新規】 担当課 健康福祉課 

事業内容 
高齢者が住み慣れた地域で自分らしく暮らし続けるため、元気な高齢者が地域活動の担い手
となって、介護予防に役立つ場所などでの活動や、ゴミ出しや庭の手入れ、買い物、簡単な清
掃、外出支援等の“あれば助かる”活動を行うためのボランティアを養成します。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 

      

 
 

事業名 【133】 ボランティアポイント事業の構築 【新規】 担当課 健康福祉課 

事業内容 
世代を問わず、広くボランティア活動への関心を喚起するとともに、世代間の交流を図り、社会
参加、生きがいづくり、地域貢献を行いながら、自らの健康増進、介護予防に取り組むことがで
きるボランティアポイント事業の導入に向け、関係機関と連携し事業の構築を図ります。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 
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事業名 【134】 ボランティア活動促進事業 担当課 健康福祉課 

事業内容 
老人クラブ、ボランティア団体などを通して、一人暮らし高齢者の見守り活動など、高齢者を支
える活動を高齢者自身が主体となって担うことができるよう支援します。また、これまで培ってき
た経験や知識、技術などを活かしたボランティア活動に参加できるよう、情報提供を行います。 

現状・目標 
項 目 

実 績 第８期計画期間中の目標 長期的目標 

2019年度 
（令和元年度） 

2021年度 
（令和３年度） 

2022年度 
（令和４年度） 

2023年度 
（令和５年度） 

2025年度 
（令和７年度） 
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＜ 参 考 ＞ 

第３章 重点施策別の展開 

重点施策Ⅰ 自立支援・介護予防・重度化防止の推進 

施 策 展 開 

（１）介護予防の推進と普及啓発 

（２）リハビリテーション専門職等を活かした取組の推進 

（３）介護予防・生活支援サービス事業の推進 

（４）地域の通いの場の充実 

（５）保健事業と介護予防の一体的な実施 

  

重点施策Ⅱ 在宅ケアの充実及び連携体制の整備 

施 策 展 開 

（１）在宅医療・介護の連携強化 

（２）地域包括支援センターの運営 

（３）在宅生活を支援する多様なサービス基盤の充実 

（４）家族介護者等への支援の充実 

  

重点施策Ⅲ 介護サービス等の充実・強化 

施 策 展 開 

（１）介護給付適正化事業の推進（第５期介護給付費適正化計画） 

（２）適正な介護保険施設などの整備 

（３）介護人材の確保・定着・育成 

（４）2025 年及び 2040 年を見据えた介護保険給付サービスの見込み 

  

重点施策Ⅳ 認知症施策の推進 

施 策 展 開 

（１）認知症への理解を深めるための普及啓発と本人発信支援 

（２）認知症予防の推進 

（３）認知症への適切な対応と介護者への支援 

（４）認知症バリアフリーの推進と社会参加の推進 

  

重点施策Ⅴ 高齢者が安心して暮らせるまち・住まいの基盤整備 

施 策 展 開 

（１）高齢者が安心して暮らせる住まいの確保 

（２）高齢者が暮らしやすい生活環境づくり 

（３）災害や感染症等の発生に備えた体制整備の充実 

（４）権利擁護支援の充実 

（５）消費者被害等の未然防止の取組み及び救済 

  

重点施策Ⅵ 健康寿命の延伸に向けた健康づくり 

 

（１）生涯にわたるこころと体の健康づくり 

（２）健康を支える地域社会づくり 

（３）生活習慣病などの疾病予防 

（４）高齢者の感染症対策 

  

重点施策Ⅶ 高齢者の社会参加と生きがいづくりの支援 

施 策 展 開 
（１）社会参加の機会の提供 

（２）助け合い活動・生きがいづくりの支援 
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