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朝
食
を
食
べ
な
か
っ
た
り
、
偏
っ
た
栄
養
摂
取
な
ど
、
子
ど
も

た
ち
の
食
生
活
の
乱
れ
が
近
年
問
題
に
な
っ
て
お
り
、
子
ど
も
た

ち
の
肥
満
や
生
活
習
慣
病
な
ど
の
一
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

核
家
族
化
や
共
働
き
家
庭
の
増
加
な
ど
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の

変
化
に
よ
り
、
家
族
そ
ろ
っ
て
食
卓
を
囲
む
回
数
が
減
っ
て
き
て

い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。「
孤
食
」
な
ど
の
言
葉
が
取
り
上
げ

ら
れ
、
大
き
な
社
会
問
題
に
も
な
り
ま
し
た
。

　

育
ち
ざ
か
り
の
小
中
学
生
に
と
っ
て
、
正
し
い
食
事
は
体
力
づ

く
り
と
人
格
形
成
に
不
可
欠
な
も
の
。「
食
育
」
に
よ
り
健
や
か

な
体
と
心
を
育
む
こ
と
が
良
い
「
教
育
」
へ
と
つ
な
が
る
の
で
す
。

　

学
校
給
食
は
、
成
長
期
に
あ
る
児
童
・
生
徒
の
心
身
の
健
全
な

発
達
の
た
め
に
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
栄
養
豊
か
な
食
事
を
提
供

す
る
こ
と
に
よ
り
、
健
康
の
増
進
、
体
位
の
向
上
を
図
る
こ
と
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
正
し
い
食
事
の
あ
り
方
や
、
望
ま
し
い
食
習

慣
を
身
に
つ
け
、
好
ま
し
い
人
間
関
係
を
育
て
る
な
ど
、
多
様
で

豊
か
な
教
育
的
な
狙
い
を
も
っ
て
い
ま
す
。

　

南
部
町
の
学
校
給
食
も
、「
食
育
」
と
い
う
観
点
を
踏
ま
え
、

子
ど
も
た
ち
が
お
い
し
く
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の
栄
養
教
諭
が
献
立
の
充
実
を
図
っ

て
い
る
ほ
か
、
安
心
し
て
食
事
を
楽
し
め
る
よ
う
給
食
に
使
わ
れ

る
食
材
の
放
射
線
測
定
を
月
１
回
実
施
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
町

で
は
、
子
育
て
支
援
の
一
環
と
し
て
平
成
27
年
４
月
か
ら
「
給
食

費
の
無
償
化
」
を
実
施
し
て
お
り
、
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成

長
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

　

町
で
は
、
毎
月
22
日
を
「
鍋
の
日
」
と
定
め
、
地
産
地
消
・
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
醸
成
を
図
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
家
庭
で

も
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
鍋
を
囲
み
、
そ
の
日
の
給
食
の
話
を
し
な

が
ら
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
る
「
食
育
」
を
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

子
ど
も
の
元
気
は
「
食
事
」
か
ら

　県では「短命県返上！」を掲げ、
健康課題を解決するために、５つの
給食コンセプトにまとめています。
①「塩分」ひかえめ　②「野菜」たっ
ぷり　③「あぶら」ほどよく　④「ご
はん」しっかり　⑤「あおもり」に
感謝　です。これらは「米を主食」
とした「伝統的な和食（日本型食生

活）」に焦点をあてたものです。
　南部町の給食も、脂肪をとりすぎ
ず食物繊維、ビタミン、ミネラルを
充分摂取でき、さらに南部町産の食
材を積極的に取り入れた「和食」を
推進し、子どもたちが地域に誇りを
持てるようにしていきたいと思いま
す。

南部町給食センター　小向 講 栄養教諭からお話を伺いました
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　無償化事業が始まって、今
まで給食費にかかっていたお
金を、子どもの塾代など、教
育費に使うことができたこと
がとてもありがたかったで
す。
　おいしい給食の中に南部町
で取れた食材が使われている
ことを子どもたちが知ること
で、「南部町でこんなおいし
いものが取れるんだ」といっ
た地域への愛着と誇りにつな
がると思っています。これか
らもぜひ継続してほしいです
ね。

　給食費無償化事業が開始してから一年経過したことを受け、学校給食センターでは今後の運営に役立てるため、
アンケートを行いました。結果は以下のとおりです。

調査期間：平成 28年６月 17日～６月 24日
調査対象：給食費無償化　対象児童の全保護者
配 布 数：1,230 枚　回答数：914 枚

良い制度である
・「非常にありがたい」「助かっている」「継
続してほしい」という意見が多数。
・家庭事情に関係なく、みんなが同じものを
食べられるため、とても良いと思う
・本当に助かっている事業です。これからも
ぜひ継続してほしい
・ひとり親であるため、とても助かっていま
す。

あまり良い制度とは思わない
・千円くらいは親が負担した方が、給食のあ
りがたみを感じられる

悪い制度だと思う
・親が働いて子どもに給食を食べさせること
が大事だと思う

「給食費無償化」に関するアンケート結果

あまり良い制度とは
思わない　８人

悪い制度だと思う　２人

無回答　３人

良い制度である　901 人

南部町連合 PTA 会長
安ケ平　敦志　さん

南部小　３年
佐々木 涼珠さん

杉沢小　４年
坂本 将太くん

名川中　２年
横山 咲美さん

南部中　２年
久保田 大地くん

名川南小　４年
若本 伊吹さん

杉沢中　２年
金澤 陽香さん

南部部
佐々々

いつも友達と
おかわりして
ます！

いつも残さず
食べてます。
大根のみそ汁
大好き！

みんなで話し
ながら食べる
給食が楽しく
て好きです！

南部町で取れ
たものをたく
さん食べられ
る給食が大好
きです！

和食が好き
で、好きなも
のが出たら絶
対おかわりし
てます！

食べながら友達
と話していると
会話がはずむの
で、給食の時間
が大好きです！

児童生徒の給食大好きメッセージ

と
の
間
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南
部
地
方
え
ん
ぶ
り
と
同

日
、
極
寒
祭
が
チ
ェ
リ
ウ
ス

周
辺
で
開
催
さ
れ
、
多
く
の

親
子
連
れ
が
、
鍋
バ
イ
キ
ン

グ
や
オ
リ
ジ
ナ
ル
ピ
ザ
作

り
、
カ
ル
タ
大
会
、
雪
遊
び

な
ど
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

雪
遊
び
会
場
で
は
、
子
ど

も
た
ち
が
歓
声
を
上
げ
な
が

ら
斜
面
を
ソ
リ
で
滑
り
下
り

て
い
た
ほ
か
、
今
年
は
ポ

ニ
ー
や
犬
が
引
く
ソ
リ
乗
り

場
が
設
け
ら
れ
、
会
場
は
笑

顔
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　

北
国
に
春
を
呼
ぶ
伝
統

行
事
「
南
部
地
方
え
ん
ぶ

り
」
が
、
２
月
11
日
と
12

日
の
二
日
間
行
わ
れ
、
今

年
１
年
の
五
穀
豊
穣
を
祈

願
し
ま
し
た
。

　

初
日
は
、
名
川
中
学
校

の
１
年
生
で
構
成
さ
れ
た

名
川
中
学
校
え
ん
ぶ
り
組

を
含
め
た
、
南
部
町
内
９

組
の
え
ん
ぶ
り
組
と
、
八

戸
市
か
ら
重
地
え
ん
ぶ
り

組
が
特
別
出
演
。
太
夫
ら

の
勇
壮
な
摺
り
や
子
ど
も

た
ち
の
か
わ
い
ら
し
い
舞

い
が
観
客
を
魅
了
し
ま
し

た
。

南部町のえんぶり組は全て動きの激しい「どうさいえんぶり」を披露南部町のえんぶり組は全て動きの激しい「どうさいえんぶり」を披露

「ハイっ！」と元気な掛け声とともに札に手を「ハイっ！」と元気な掛け声とともに札に手を
伸ばす子ども伸ばす子ども

松の舞を披露する子どもたち松の舞を披露する子どもたち

締めくくりの摺り納め締めくくりの摺り納め

そり滑り会場では、子どもたちの歓声がそり滑り会場では、子どもたちの歓声が
響き渡りました響き渡りました

子どもたちが大黒舞を披露子どもたちが大黒舞を披露

ゆったりとした優雅な動きの「ながえんぶり」ゆったりとした優雅な動きの「ながえんぶり」
を披露する重地えんぶり組を披露する重地えんぶり組

えびす様が鯛を釣るえびす様が鯛を釣る
「恵比寿舞」「恵比寿舞」

犬が引くソリに子どもたちは大興奮犬が引くソリに子どもたちは大興奮
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１
月
22
日
、
平
成
29
年
南
部
町

消
防
団
出
初
式
が
町
民
体
育
館
周

辺
で
開
催
さ
れ
、
南
部
町
消
防
団

員
４
３
２
人
が
防
火
の
決
意
を
新

た
に
し
ま
し
た
。

　

徒
歩
部
隊
と
車
両
部
隊
に
分
か

れ
た
団
員
ら
は
、
整
然
と
し
た
整

列
と
迅
速
か
つ
的
確
な
機
械
器
具

点
検
を
実
施
。
そ
の
後
、
勇
壮
な

分
列
行
進
を
披
露
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
町
民
体
育
館
内
で
は
、

「
ま
と
い
振
り
」や「
は
し
ご
乗
り
」

の
見
事
な
技
が
披
露
さ
れ
、
会
場

は
拍
手
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　

団
員
の
皆
さ
ん
、
寒
い
中
、
朝

早
く
か
ら
の
出
動
、
本
当
に
お
疲

れ
様
で
し
た
。

　２月 19 日、第 14 回女性消防団員交流会が、ふれあ
い交流プラザで開催され、南部町・三戸町・田子町・お
いらせ町・五戸町の女性消防団員 46 人が参加。「地域
防災力に女性のチカラ」と題した講演を聴いたほか、食
事を囲みながら意見交換を行い、女性消防団員の役割や
心構えを学びました。

地域防災に女性のチカラを
女性消防団員交流会

はしご乗り演技の披露はしご乗り演技の披露

徒歩部隊員 324 人による勇壮な分列行進徒歩部隊員 324 人による勇壮な分列行進

行進を彩るラッパ隊の力強い演奏行進を彩るラッパ隊の力強い演奏

素早く機械器具点検を行う車両部隊員素早く機械器具点検を行う車両部隊員

まとい振り演技のまとい振り演技の
披露披露
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まちの話題

　達者村宅配サービスの宅配トラックを飾る絵を
募集するために、町商工会（山田賢司会長）が、
南部町商工会子ども絵画コンクールを開催。町内
の児童館・保育園・幼稚園児から 88点の応募が
ありました。
　２月11日におらんど館で行われた表彰式では、
入選した６人に表彰状が贈られました。
　町長賞を受賞した西塚優空ちゃんは「トラック
に描かれて、みんなに見られるのは恥ずかしいけ
ど嬉しいです」と笑顔で喜びを話しました。

　坂本とよさん（大向）が、２月 13日に 100 歳
を迎えられ、町から敬老祝金と記念品が贈られま
した。
　坂本さんは、毎日のように一時間ほどの散歩を
楽しんでいるほか、バスを利用して通院したり、
ぼたんの里へ通ったりと、元気な毎日を過ごされ
ており、お祝いに自宅を訪れた工藤町長へ、「100
歳を迎えられたのは皆さんのおかげです。本当に
ありがとうございます」と笑顔で喜びを伝えてい
ました。

入選した６人の児童たちの絵はトラックに描かれ、町中
を配達してまわります 顕彰状を受け取る坂本さん

園児の絵画が宅配トラックに 100歳おめでとうございます
南部町商工会　子ども絵画コンクール 坂本とよさんに町から敬老祝金と記念品を贈呈

　南部町内の自主防災組織 20 団体 63 人が、２
月３日にゆとりあで開催された「自主防災体験研
修会」に参加。自主防災組織の役割などを学んだ
ほか、自分たちの地域の地図を用いて避難経路や
危険区域などを確認する図上訓練を行い、防災に
対する意識を高めました。
　参加者は、講演を聴いて日頃の備えや地域での
話し合いの重要性を学んだあと、防災マップを手
に、地図に危険区域などを色分けし、自分たちの
住む地域の情報を再確認しました。

　中村正一郎さん（上名久井）が瑞宝双光章を受
章され、２月 13日、工藤町長へ報告に来庁しま
した。
　お祝いを述べる工藤町長に中村さんは「今回の
受章は、一人の力ではなく、家族や皆さんのご支
援のおかげでもらえたもの。とても感謝していま
す。長年務めたかいがありました」と喜びを話し
ました。
　中村さんは、郵便局に 15歳で入局後、斗川郵
便局長などを歴任し、45年間務められました。

話し合いながら地図に書き込む参加者 工藤町長へ報告に訪れた中村さん㊧

自主防災組織の役割を学ぶ
自主防災体験研修会



広報なんぶちょう　３月号7

TOWN　TOPICS

　２月 14日、川守田義雄さん（下名久井）と佐々
木幸雄さん（沖田面）が「東北復興応援りんご樹
オーナー」制度で得た契約料の一部を日本赤十字
社へ義援金として寄付しました。
　この活動は、東日本大震災が起きた年に復興支
援を目的に開始され今年で６年目になります。「私
たちは、樹のオーナーたちの気持ちを橋渡しして
いるだけ。被災された方々のために役立ててくだ
さい」と寄付金を手渡しました。この制度により
これまで 244,000 円が寄付されました。

義援金を手渡す川守田さん㊨と佐々木さん㊥

東日本大震災　復興支援に義援金
東北復興応援りんご樹オーナー制による義援金を寄付

　東北電力㈱八戸営業所（藤村健所長）と㈱ユア
テック八戸営
業所（立花測
之所長）が、
LED 防 犯 灯
10 基を寄贈
してください
ました。

　㈱夏堀組
（夏堀大司代
表取締役）が
LED 防 犯 灯
５基を寄贈し
てくださいま
した。

工藤町長に目録を手渡す夏堀代表
取締役

（左から）藤村所長、工藤町長、立花
所長

地域の安全のために　温かい善意

㈱夏堀組　LED防犯灯５基を寄贈

　名久井小金管バンド部が、東北大会を勝ち抜き、
２月 18 日と 19 日に神奈川県横浜市で開催され
たマーチング・ステージ全国大会へ３年ぶり６回
目の出場を果たしました。
　２月９日に工藤町長へ全国出場を報告に訪れた
５、６年生部員４人は「本番までにしっかりと練
習し、全国では一番良い演奏をしたいです」と力
強く意気込みを話し、工藤町長は「自信を持って
演奏し、自分たちも全国の舞台を楽しんできてく
ださい」とエールを送りました。

　南部町社会福祉協議会（川村綾子会長）が、剣
吉小学校の４年生児童16人を対象に、盲導犬ユー
ザーの佐藤智江子さんを講師に招いて、盲導犬の
体験学習会を開催しました。
　児童らは、佐藤さんから盲導犬に関することや
目の不自由な人の話を聴いた後、事前に指導され
た小まめな声掛けを心がけながら、盲導犬ベティ
を連れた佐藤さんを誘導しました。参加した児童
は「目が不自由な人を助ける勇気が強くなりまし
た」と話していました。

全国出場を報告に訪れた５、６年生の部員 佐藤さんの腕を取り、階段を誘導する児童

全国では一番良い演奏を 剣吉小 4年生が盲導犬とふれあい学ぶ
名久井小金管バンド部　全国大会へ出場 南部町社会福祉協議会が盲導犬の体験学習を実施

東北電力㈱八戸営業所
㈱ユアテック八戸営業所 LED防犯灯 10基を寄贈
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まちの話題TOWN　TOPICS

　総合優勝制軟式バレーボール大会が、1月 29
日に町民体育館で開催され、参加した男子（40
歳以上）13 チーム、女子 14 チームの選手たち
が優勝を目指して、懸命にボールを追いかけまし
た。入賞チームは以下のとおりです。

優　勝

　大向チーム（２連覇）

準優勝

　あかねチーム

第三位

　剣吉・森越チーム

優　勝

　東チーム（２連覇）

準優勝

　あかねチーム

第三位

　剣吉・森越チーム

　向小学校の６年生児童が、今年度、「私たちが
考えた南部町 PR方法」をテーマに学習し、２月
22日、同校に工藤町長を招いて発表しました。
　児童らは、町外からアンケートを取り、町に興
味を持ってもらえる「もの」が必要だと考察。検
討した結果、「ゼネラル・レクラーク」を目玉に
した PR方法として、ゼネラル・レクラークを使っ
た鍋２種類を考え、実際に作りました。生徒は「ア
ンケートを取ることで、外からの視点を得られる
など良い経験になりました」と話していました。

学習成果を工藤町長へ発表する児童

男子　大向チーム
女子　 東 チーム 私たちが考えた南部町のＰＲ方法
総合優勝制軟式バレーボール大会

向小６年生　研究授業発表会

　青森県農林水産部は、２月 10日に名久井農業
高等学校（四木博之校長）２年生 73人と若手農
業者で構成される南部農夢の杉澤勝会長、四戸健
一副会長、沼畑俊吉副会長を招いて意見交換会を
開催しました。
　南部農夢のメンバーが自らの経験や農業に対し
ての思いを話したあと、生徒たちが機能性野菜な
ど、テーマ別にグループで研究した成果を発表。
沼畑さんは「柔軟な発想で研究しており、熱意が
詰まっている」と感想を話しました。

　法務省主催の第 66回「社会を明るくする運動」
作文コンテストで、金沢皐輝さん（福地中３年）
が青森県推進委員会委員長（青森県知事）賞を受
賞され、１月６日に青森市のアスパムで表彰を受
けました。
　当作文コンテストには、日常の家庭生活や学校
生活を通して、犯罪や非行など更生保護に関して
考えたことや感じたことについて、県内の小・中
学生から 565 点の作品の応募があり、金沢さん
は、その中で県内最高賞を受賞されました。

研究成果を発表する生徒㊧とそれを聴く南部農夢メンバー㊨ 表彰式で受賞作品を読み上げる金沢さん

農家の生活　生の声を聞く 福地中 金沢皐輝さん県内最高賞を受賞
名久井農高・南部農夢　意見交換会 第 66回社会を明るくする運動作文コンテスト

共に2連覇

男子（40歳以上）

女子
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 【作り方】
①適当に割いたするめ、２等分に切った昆布
を水に入れ、一晩浸す。
②鶏ひき肉に、みじん切りにした長ネギ、パ
ン粉、塩麹を入れ、よく練り、団子を作る。
③油揚げは半分に切り、袋に開く。
　銀杏は鬼皮を割り、中身を取り出し熱湯に
入れて薄皮を取る。
　餅・シイタケ・かまぼこを２～６等分にし
て、袋にした油揚げに銀杏と一緒に入れる
④長芋、大根、ニンジンを輪切りにし、大根
は下ゆでしておく。
⑤鍋にだし、調味料を入れる。昆布を結び昆
布にして、戻したするめと鍋に入れる。
⑥餅入り巾着、長芋、大根、ニンジン、こん
にゃく、ゆで卵を加えて煮る。
　野菜がやわらかくなったら、鶏団子と５
cm幅に切った小松菜を入れる。
⑦電子レンジで柔らかくしたニンニクをつぶ
し、みそ、はちみつを加えて混ぜる。

【材料】（４人分）
だし
　・するめ
　・昆布
　・しょうゆ
　・みりん
　・酒
鶏団子
　・鶏ひき肉
　・長ネギ
　・パン粉
　・塩麹
餅入り巾着
　・油揚げ
　・餅
　・かまぼこ
　・銀杏
　・シイタケ
　・つまようじ

20ｇ
10cm×２
大さじ２
大さじ２
カップ1/3

150ｇ
10ｇ
大さじ１～２
大さじ１

２枚
２枚
４枚
12個
２枚
４本

その他具材
　・ゆで卵
　・長芋
　・大根
　・ニンジン
　・結びこんにゃく
　・小松菜
ニンニクみそ
　・ニンニク
　・みそ
　・はちみつ

４個
200ｇ
200ｇ
80ｇ
４個
100ｇ

20ｇ
大さじ２
大さじ１弱

　農業者以外の人が野菜づくりなどを通じて自然
とふれあい、農業に対する親しみと理解を深める
ため、バーデパーク隣りに「ふれあい体験農園」
を開設しています。
　同農園の利用
希望者を次のと
おり募集します。

貸付面積　１区画 32㎡（畑地）
募集区画　単年利用区画 15 区画
　※申込み多数の場合は抽選
貸付期間　４月中旬～ 11 月下旬
使用料　１区画 2,050 円 / 年
申込期限　４月７日（金）
申込方法　各庁舎窓口に備え付けてある申込用紙
に必要事項を記入のうえ提出してください。
申込み・問合せ　商工観光交流課（本庁舎）
　☎ 0178-84-2119

ふれあい体験農園利用者募集
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「すこやか南部」通信　パート 12

今月のテーマ：アルコール、たばことの付き合い方

問合せ　健康福祉課（健康センター）
　　　　☎0178-60-7100

※いずれか１つが１日の目安量です

・南部病院　脳神経外科（禁煙外来）
・かわむら内科クリニック
・川守田外科胃腸科
・はらだクリニック

　アルコールは少量なら気持ちをリラックスさせ
たり会話を増やしたりする効果があります。節度
ある適度な量であれば、こと
わざどおり「酒は百薬の長」
と言えます。

　「軽く一服」の煙には、少なくとも70種類以上の発
がん物質をはじめ、ニコチン、一酸化炭素など数多く
の有害物質が含まれています。それらの有害物質は、
喫煙者本人の循環器・呼吸器疾患、生活習慣病、がん
などの発症率をあげるだけではなく、受動喫煙により
周囲への健康被害をもたらす可能性があります。ま
た、たばこを吸う人の死亡率は吸ったことがない人
と比べて、平均して男性では1.6倍、女性では1.9倍高
いことが国立がん研究センターの研究でわかっていま
す。

　たばこに含まれるニコチンには依存性があり、「わ
かっちゃいるけどやめられない」ために吸い続けてい
ることが多いと言われています。禁煙開始時の離脱症
状を緩和させるために、ニコチンパッチを使うこと
で、楽に禁煙できるようになります。保険適用の対象
は、禁煙を希望する人で、ニコチン依存症と診断され
た人です。「禁煙治療」が保険適用になる医療機関、
またはかかりつけ医に相談してみましょう。

　しかし、多量になると麻酔薬のように運動機能
を麻痺させ意識障害をおこします。また、長期の
多量飲酒は、糖尿病や痛風、肝機能障害、がん、
アルコール依存症、認知症等の様々な発症リスク
を高めます。

アルコールの適量は？ 喫煙の危険因子

保険適用となる禁煙治療があります

町内の「禁煙治療」実施医療機関

１日の適度な飲酒量　目安
ビール（5度）

500ml

ワイン（14度）

1/4 本（180ml）

日本酒（15度）

1合 (180ml)

ウイスキー（43度）

ダブル１杯（60ml）

　町では、冬期間に町の除雪車が入らない生活道
路や、高齢者のみ世帯等の除雪困難者世帯の敷地
内などを除雪するために、小型除雪機の購入費用
への全額補助を行
いました。
　この補助金を利
用し、24地区が総
額 1,668 万 3,240
円の補助を利用し
ました。

　南部町統合庁舎建設用地検討委員会では、庁舎
の建設場所（候補地）検討の参考とするため、下
記のとおり、町民の皆さんにご意見を伺います。

○募集期間　3月16日 ( 木 ) ～3月31日（金）

○募集方法　①町ホームページを閲覧
　　　　　　②各庁舎窓口に備えた用紙

問合せ　総務課（本庁舎）
　☎0178-84-2111

小型除雪機購入費補助金
　24地区が利用 1,668 万 3,240 円を補助

統合庁舎の建設場所について
皆さんの意見を募集します

補助金を利用したあけぼの
地区の歩道除雪の様子
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　南部町では平成29年４月から介護予防・日常生活支援総合事業（以下
「総合事業」といいます）を開始します。
　総合事業は、高齢者の方の日常生活の自立や介護予防を支援するため、
町が実施する「地域支援事業」の中に創設されます。

●要支援１・２の方の介護保険予防給付

のうち、ホームヘルプとデイサービスは総合

事業へ移行します。 　予防給付（ホームヘルプとデイサービス）を利

用している方は、認定の有効期間中はそのまま継

続して利用できます。認定更新時に総合事業へ移

行しますが、これまでと同じ内容のサービスを利

用できますのでご安心ください。

（要介護１～５の方は何も変更はありません）

詳しいサービスの内容や手続きについては下記へお問い合わせください。

【問い合わせ先】南部町健康福祉課 /地域包括支援センター　TEL：0178-76-2555（直通）

介護予防・日常生活支援介護予防・日常生活支援
総合事業が始まります総合事業が始まります

何がどう変わるの？ 現在、要支援認定の人はどうなるの？

６５歳以上
の皆さんへ

●対象者の区分

　①要支援１・２の方　②事業対象者

　事業対象者とは…基本チェックリスト（健康

状態などを確認するための質問票）の基準に

該当する方で、要支援相当の状態等にある方

【対象者】65歳以上の方
●これまでの介護予防事業を継続
　認知症予防教室（あたま元気教室）、運動器
の機能向上事業（からだ元気教室）、口腔機
能の向上事業、高齢者水中運動教室、地区介
護予防教室など（内容は一部変更あり）

●高齢者配食サービス
　栄養改善が必要なひとり暮らしの高齢者等へ
の配食・安否確認
※現行の「食」の自立支援事業から一部移行
【対象者】65歳以上でサービス利用が必要と
認められる方（生活状況などを調査し、ケア
会議で審査のうえ利用者を決定します。）

【対象者】要支援１・２の認定を受けた方、
　　　　　事業対象者と判定された方

【訪問型サービス】
●介護予防訪問介護相当サービス
　現行のホームヘルプと同内容
●軽度援助訪問サービス
　ホームヘルパー等による掃除・洗濯などの生
活援助（身体介護なし）
　１回60分以内、週２回まで
※現行の軽度生活援助事業から一部移行
　利用料は225円 / １回に変更

【通所型サービス】
●介護予防通所介護相当サービス
　現行のデイサービスと同内容

どんなサービスが利用できるの？

一般介護予防事業

地域支援事業　その他のサービス

介護予防・生活支援サービス事業

●まずは役場窓口（健康福祉課・地域包括支援センター）へ相談してください

　　 ※原則として利用者本人が窓口で手続きします。

地域包括支援センターの職員やケアマネジャーなどと相談しながら、介護予防ケアマネジメント（ケア

プラン）に沿って適切なサービスを利用することができます。

利用するにはどうすればいいの？

●事業の枠組みは変わりますが、大きな変

更はありません
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登校してくる友達とあいさつを交わす

授業開始２分前に着席し学習の準備

～ ～

　MGPの意味は、Ｍ（みんなで）Ｇ（Good morning）
Ｐ（プロジェクト）です。生徒会各委員会が日替わり
で校門前や生徒玄関前に立って、登校してくる友達と
あいさつを交わします。普段も元気のよいあいさつが
飛び交っていますが、この期間はことさらあいさつに
張りがあり響きも違っています。生徒も教職員もあい
さつを通して一日の活力をもらっています。

　生徒自らが福地中学校をより良い学校にしていこう
と取り組んでいるのがステップアップウィークです。
生徒会執行部がアンケートをとり、取り組む内容を検
討し、改善すべき点を全校に呼びかけて実践していま
す。今年度は「２分前着席」と「授業中の発表・聞か
れた事への反応」でした。全生徒の意識の高揚が図ら
れ、活力ある学校づくりのために生徒たちは頑張って
います。

福地中学校
校長：志賀　清 児童数：145 名

～ＭＧＰ活動～（年間２回実施）

～ステップアップウィーク～（年間２回実施）

　１月24日に東京
で開催された「Ｂ＆
Ｇ全国サミット」の
中で、優良海洋セン
ターの表彰式が行わ
れ、名川Ｂ＆Ｇ海洋
センターが最高賞と
なる「特Ａ」を受賞。

今回で13年連続の受賞となりました。
　この賞は、小学生が川の生物観察や水質調査
などを行う「水に賢い子どもを育むプログラム」
など、青少年の健全育成への取り組みや、高齢
者を対象に、転倒骨折を予防する「転倒・寝た
きり予防プログラム」など、地域活性化の拠点と
して行われた様々な活動が評価されたものです。

名川Ｂ＆Ｇ海洋センター 高橋力也さんが新教育長に
13年連続「特Ａ」評価

　２月３日の南部
町議会臨時会にお
いて、高橋力也さ
ん（八戸市）が、
南部町の新しい教
育長に任命されま
した。

　高橋さんは、同町（旧福地村）出身で、平
成26年から現在まで名川中学校校長を務め
られています。同校長を３月31日付で退職
し、４月１日から教育長として就任。
　任期は山田義雄前教育長の残任期間を引き
継ぎ、平成29年４月１日から平成31年３月
末までです。

高橋力也さん
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募集人員　13名（初心者大歓迎）
勤務場所　史跡聖寿寺館跡（南部町小向字舘地内）
ほか
業務内容　スコップなどによる発掘・土砂運搬・
そのほか野外作業全般
期間　平成 29年４月 17日～同年 10月 31日
　※調査期間は変更する場合があります。
勤務時間　８時 15分～ 12時、13時～ 17時
賃金　日額 6,600 円（1か月の内 14日間の勤務。
土日祝日は休業日）
条件　町内在住者で、健康でやる気のある人。
加入保険　雇用保険・労災保険
申込み　３月 24 日（金）９時～ 16 時に南部公
民館で受付します。また、この日に面談を行い
ますので、必要事項を記入した応募用紙を持参
してください。（応募用紙は福地公民館・中央
公民館・南部公民館・剣吉公民館に備え付け）
問合せ　社会教育課史跡対策室 ☎ 080-6001-9395

募集職種・人員　役場清掃補助員１人
勤務場所　役場本庁舎および福地公民館
仕事内容　清掃および敷地内の草取り作業等
任用期間　
　平成 29年４月１日～平成 30年３月 31日
賃金　時給748円（１日６時間／週30時間程度）
勤務時間　８時 15分～ 15時 15分
受付期間　３月２日（木）～３月 15日（水）
応募資格　身体障害者手帳、愛護手帳（療育手帳）、
精神障害者保健福祉手帳のいずれかの交付を受
け、自力で通勤ができ、かつ介護なしで職務の
遂行が可能な人。
※募集要項、応募申込書、履歴書は、総務課（本
庁舎）・南部分庁舎・健康センター・剣吉支所・
ハローワーク八戸のいずれかで配布するほか、
町のホームページからもダウンロードすること
ができます。
問合せ　総務課（本庁舎）　☎ 0178-84-2111

町臨時職員の募集
発掘作業員の募集 障害者の雇用促進

職種　製袋機の操作・製品の包装業務
募集人数　２人（初心者大歓迎）
賃金　時給716円～800円（社会・労働保険完備）
勤務場所　福地工業団地内　三信包装㈱
勤務時間　８時30分～17時 30分（休憩１時間）
休日　土・日・祝日ほか夏季・年末年始（年間カ
レンダーによる）
　　詳しくは、八戸職業安定所（ハローワーク）
の求人票をご覧ください。
申込み　写真を貼った履歴書および職務経歴書、
ハローワークの紹介状を下記に送付してくださ
い。
　〒 039-0811　
　　南部町大字法師岡字仁右エ門山３- １２
　　三信包装株式会社　管理部
問合せ　三信包装㈱　☎ 0178-84-3480

三信包装　社員募集
職種　製缶工、溶接工
募集人数　２人（初心者大歓迎）
賃金　月額140,000円～198,000円（通勤手当有）
勤務場所　南部町大字法師岡字大平１- ６
勤務時間　８時～ 17時
休日　日曜・祝日・年末年始・お盆
　（会社カレンダーにより年間 113 日）
　　詳しくは、八戸職業安定所（ハローワーク）
の求人票をご覧ください。
申込み　写真を貼った履歴書およびハローワーク
の紹介状を下記に送付してください。
　〒 039-0811　南部町大字法師岡字大平１- ６
　有限会社百目木工業
問合せ　㈲百目木工業　☎ 0178-84-4881

百目木工業　社員募集



【病院健診】
南部町医療センターで平日に受診でき
ます。
【集団検診】
受付時間など、詳しくは各世帯へ配布
した申込書をご覧になるか健康福祉課
（☎0178－60－7100）へお問い合わ
せください。

Thursday木

Friday金 Saturday　　    Sunday土 日

9

6

16

30

5

10
 可燃   名川 A・南部 A・福地

7
 可燃   名川 A・南部 A・福地

17

24
 可燃   名川 A・南部 A・福地

31

3
 可燃   名川 A・南部 A・福地

12

19

26

2

9

4  可燃   名川 B・南部 B

Ｂ型肝炎・四種混合・ポリオ
ＭＲ混合・ヒブ・日本脳炎
肺炎球菌・水痘

かわむら
はらだ

川 外

…ＢＣＧかわむら はらだ
}

11

1

25

18  可燃   名川 B・南部 B

Ｂ型肝炎・四種混合・ポリオ
ＭＲ混合・ヒブ・日本脳炎
肺炎球菌・水痘

かわむら
はらだ

川 外

…ＢＣＧかわむら はらだ
}

8  可燃   名川 B・南部 B

Ｂ型肝炎・四種混合・ポリオ
ＭＲ混合・ヒブ・日本脳炎
肺炎球菌・水痘

かわむら
はらだ

川 外

…ＢＣＧかわむら はらだ
}

平成29年3月

…（かわむら内科クリニック）受付9時～11時30分、14時～17時30分（月・火・木・金曜日）、9時～11時30分（水・土曜日）　※要予約（B型肝炎・ポリオ）
…（川守田外科胃腸科）受付9時～11時、15時～17時（月・火・水・金曜日）、9時～11時（木・土曜日）　※全予防接種予約制（希望日の１週間位前まで）
…（はらだクリニック）受付9時～12時、15時～18時（月・火・水・金）、9時～12時（木・土）　※要予約（B型肝炎・ポリオ）
…（南部町医療センター）受付13時～13時30分　※要予約（Ｂ型肝炎・ポリオ・MR混合・水痘）
…（南部病院）受付13時～13時30分　※全予防接種予約制

医療セン

かわむら

南 病

はらだ
川 外

乳幼児予防接種（実施医療機関）※接種の種類・医療機関により予約方法が異なります。各医療機関へ行かれる前に、ご連絡をお忘れのないようご注意ください。

…ＢＣＧ

かわむら

はらだ
川 外

かわむら はらだ

Ｂ型肝炎・四種混合・ポリオ
ＭＲ混合・ヒブ・日本脳炎
肺炎球菌・水痘}

かわむら

はらだ
川 外

Ｂ型肝炎・四種混合・ポリオ
ＭＲ混合・ヒブ・日本脳炎
肺炎球菌・水痘}

 ペットボトル   名川 B・南部 B

…ＢＣＧかわむら はらだ

Ｂ型肝炎・四種混合
ポリオ・ＭＲ混合・ヒブ
日本脳炎・肺炎球菌・水痘

かわむら
はらだ 医療セン

川 外 }

23

かわむら

はらだ
川 外

Ｂ型肝炎・四種混合・ポリオ
ＭＲ混合・ヒブ・日本脳炎
肺炎球菌・水痘}

 可燃   名川 A・南部 A・福地

…ＢＣＧ

かわむら

はらだ
川 外

かわむら はらだ

Ｂ型肝炎・四種混合・ポリオ
ＭＲ混合・ヒブ・日本脳炎
肺炎球菌・水痘}

 新・雑・チラシ・段・その他紙   名川A・南部A

Ｂ型肝炎・四種混合
ポリオ・ＭＲ混合・ヒブ
日本脳炎・肺炎球菌・水痘

かわむら
はらだ 医療セン

川 外 }

広報 4月号発行日

南部町健康センター３歳児健康診査

 ペットボトル   名川 A・南部 A

…ＢＣＧ

かわむら

はらだ
川 外

かわむら はらだ

Ｂ型肝炎・四種混合・ポリオ
ＭＲ混合・ヒブ・日本脳炎
肺炎球菌・水痘}

 新・雑・チラシ・段・その他紙   名川 B・南部B

…ＢＣＧかわむら はらだ

Ｂ型肝炎・四種混合
ポリオ・ＭＲ混合・ヒブ
日本脳炎・肺炎球菌・水痘

かわむら
はらだ 医療セン

川 外 }

 可燃   名川 B・南部 B

Ｂ型肝炎・四種混合・ポリオ
ＭＲ混合・ヒブ・日本脳炎
肺炎球菌・水痘

かわむら
はらだ

川 外

…ＢＣＧはらだ
}

…ＢＣＧかわむら はらだ

Ｂ型肝炎・四種混合
ポリオ・ＭＲ混合・ヒブ
日本脳炎・肺炎球菌・水痘

かわむら
はらだ 医療セン

川 外 }

Ｂ型肝炎・四種混合
ポリオ・ＭＲ混合・ヒブ
日本脳炎・肺炎球菌・水痘

かわむら
はらだ 医療セン

川 外 }
…ＢＣＧかわむら はらだ

 可燃   名川 A・南部 A・福地

 可燃   名川 B・南部 B

Ｂ型肝炎・四種混合・ポリオ
ＭＲ混合・ヒブ・日本脳炎
肺炎球菌・水痘

かわむら
はらだ

川 外

…ＢＣＧかわむら はらだ
}

かわむら

ＢＣＧかわむら はらだ }川 外

Ｂ型肝炎・四種混合
ポリオ・ＭＲ混合・ヒブ
日本脳炎・肺炎球菌・水痘

かわむら
はらだ 医療セン

川 外 }
…ＢＣＧかわむら はらだ

…ＢＣＧかわむら はらだ

…ＢＣＧかわむら はらだ

 可燃   名川 B・南部 B

Ｂ型肝炎・四種混合・ポリオ
ＭＲ混合・ヒブ・日本脳炎
肺炎球菌・水痘

かわむら
はらだ

川 外

…ＢＣＧかわむら はらだ
}
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Monday月 Wednesday水Tuesday火

名川Ａ … 名川Ａ地区（上中町、荒町、桜町、桜本町、新開地、剣吉山、虎渡、上斗賀、下斗賀、森越、卯月沢）
名川Ｂ … 名川Ｂ地区（上名久井、高瀬、上川原、平、広場、下名久井、五日市、鳥舌内、鳥谷、法光寺、水沢、助川、横沢、沢田、野場）
南部Ａ … 南部Ａ地区（５区、６区、７区、８区、９区、10 区、11 区、小波田第１、小波田第２）
南部Ｂ … 南部Ｂ地区（二又、古町、馬場、小向、正寿寺、門前、沖田面、赤石、玉掛、諏訪ノ平、相内）
福地Ａ … 福地Ａ地区（苫米地、片岸、高橋、小泉、麦沢、福田）
福地Ｂ … 福地Ｂ地区（あかね、東あかね、板橋、中央、椛木、法師岡、埖渡、杉沢、あけぼの）
福地 …… 福地全地区

 可燃 …可燃物  不燃 …不燃物  粗大 …粗大ごみ  ペット …ペットボトル  新 …新聞紙  雑 …雑誌  段 …段ボール  紙 …その他紙（雑がみ）

6

13
 可燃   福地   不燃   名川 B・南部 B
 ビン   名川 A・南部 A

20

27

8

5

15

22

29

7
 可燃   名川 A・南部 A

…ＢＣＧ

かわむら

はらだ
川 外

かわむら はらだ

Ｂ型肝炎・四種混合・ポリオ
ＭＲ混合・ヒブ・日本脳炎
肺炎球菌・水痘}

4
 可燃   名川 A・南部 A

14
 可燃   名川 A・南部 A

28

くらしのカレンダー

…ＢＣＧかわむら はらだ

かわむら

はらだ
川 外

Ｂ型肝炎・四種混合・ポリオ
ＭＲ混合・ヒブ・日本脳炎
肺炎球菌・水痘}

…ＢＣＧ

かわむら

はらだ
川 外

かわむら はらだ

Ｂ型肝炎・四種混合・ポリオ
ＭＲ混合・ヒブ・日本脳炎
肺炎球菌・水痘}

【乳幼児健康診査、乳幼児健康相談】
（H25.7～H25.8生)受付12時～12時15分
（H28.10～H28.11生)受付13時～13時30分

※予防接種の４月１日以降の日程については、変更となる場合がありますので、受診する前に必ずご確認ください。

 可燃   名川 B・南部 B

 可燃   名川 B・南部 B

 可燃   名川 B・南部 B

かわむら

はらだ
川 外

…ＢＣＧかわむら はらだ

Ｂ型肝炎・四種混合・ポリオ
ＭＲ混合・ヒブ・日本脳炎
肺炎球菌・水痘}

…ＢＣＧ

かわむら

はらだ
川 外

かわむら はらだ

Ｂ型肝炎・四種混合・ポリオ
ＭＲ混合・ヒブ・日本脳炎
肺炎球菌・水痘}

かわむら

はらだ
川 外

Ｂ型肝炎・四種混合・ポリオ
ＭＲ混合・ヒブ・日本脳炎
肺炎球菌・水痘}

…ＢＣＧかわむら はらだ

 可燃   名川 B・南部 B

かわむら

はらだ
川 外

Ｂ型肝炎・四種混合・ポリオ
ＭＲ混合・ヒブ・日本脳炎
肺炎球菌・水痘}

…ＢＣＧかわむら はらだ

 可燃   福地   不燃   名川 A・南部 A
 ビン   名川 B・南部 B

Ｂ型肝炎・四種混合
ポリオ・ＭＲ混合・ヒブ
日本脳炎・肺炎球菌・水痘

かわむら

南 病
はらだ 医療セン

川 外

}
かわむら はらだ …ＢＣＧ

 ビン   名川 A・南部 A
 可燃   福地   不燃   名川 B・南部 B

 可燃   名川 B・南部 B

かわむら

はらだ
川 外

Ｂ型肝炎・四種混合・ポリオ
ＭＲ混合・ヒブ・日本脳炎
肺炎球菌・水痘}

…ＢＣＧかわむら はらだ

 缶・ビン・ペット   福地

 段ボール・新聞   福地

3
 可燃   福地   不燃   名川 A・南部 A
 ビン   名川 B・南部 B

Ｂ型肝炎・四種混合
ポリオ・ＭＲ混合・ヒブ
日本脳炎・肺炎球菌・水痘

かわむら

南 病
はらだ 医療セン

川 外

}
…ＢＣＧかわむら はらだ

3歳児健康診査

 可燃   名川 A・南部 A

乳児健康相談

Ｂ型肝炎・四種混合
ポリオ・ＭＲ混合・ヒブ
日本脳炎・肺炎球菌・水痘

かわむら

南 病
はらだ 医療セン

川 外

}

Ｂ型肝炎・四種混合
ポリオ・ＭＲ混合・ヒブ
日本脳炎・肺炎球菌・水痘

かわむら

南 病
はらだ 医療セン

川 外

}
…ＢＣＧかわむら はらだ

 不燃   福地

 雑・チラシ・古布・その他紙・缶・ビン・ペット   福地

かわむら はらだ …ＢＣＧ

かわむら

はらだ
川 外

Ｂ型肝炎・四種混合・ポリオ
ＭＲ混合・ヒブ・日本脳炎
肺炎球菌・水痘}

鍋の日

ＢＣＧかわむら はらだ }医療セン

 可燃   名川 A・南部 A・福地
 不燃   名川 A・南部 A   ビン   名川 B・南部 B

春分の日

南部町健康センター乳児健康相談

…ＢＣＧかわむら はらだ

かわむら

はらだ
川 外

Ｂ型肝炎・四種混合・ポリオ
ＭＲ混合・ヒブ・日本脳炎
肺炎球菌・水痘}
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スポーツ奨励賞　　県大会などで優れた成績をおさめた個人や団体の構成員に贈られます

剣道 南部少年剣士隊、山田 那々良、山﨑 彬熙

卓球 山形 葵、大澤 陽斗

空手 丸子 幸志郎、佐々木 俐玖、佐々木 瑠唯、川村 正明

陸上 佐藤 誠真、大下 虹華、砂 日菜美、出町 航大、岩間 大和、椛澤 晴希、嶋守 太一、
中山 拓真、山野 剛、工藤 超、米田 喜一、山野 遥香

ソフトテニス 坂本 祐輔、坂本 和哉

駅伝 有谷 昭宏、田中 槇一

自転車 小田原 健誠

ペタンク 金澤 健一、小野寺 直和、佐々木 茂

グラウンド・ゴルフ 川守田 貞吉、下斗米 英海、小林 多津子

バウンドテニス 田口 敦子

レスリング 田中 杏奈

優秀選手賞　　県大会などで成績が２位、３位の成績をおさめた個人や団体の構成員に贈られます

陸上

森山 真名花、池田 芽生、関口 七星、八幡 春妃、番地 孝行、成田 憲央、掛端 博貴、
山田 伊吹、石屋 輝来、工藤 龍平、野中 朋暉、工藤 亜耶奈、横町 さつき、沢口 風鈴、
佐々木 遼佳、工藤 翔、下田 亮多、下井田 和己、青山 温輝、佐々木 悠太、日向 凌、
工藤 駿登、滝田 祐稀、野田 志龍、馬場 青空、高橋 奈々、小橋 さくら、助川 僚、
四戸 希、山田 理貴、根市 幸誠、工藤 渉、西田 大輝、十文字 紗香、西塚 七海、
工藤 菜々美、根市 嵩斗、越後 颯太、留目 聖吾、赤石 大翔、髙間舘 裕、澤向 美沙希

水泳 風間 美海、番地 孝行、小笠原 和、古田 彩乃、夏堀 颯太、工藤 渉、春日 楓香

剣道
工藤 恵輝、大向 唯飛、小田原 初夏、馬場 京護、谷内 克行、小田原 妃夏、小野寺 環、
谷内 さくら、山田 陽菜乃、西舘 繭、盛田 楓果、大向 香穂、水梨 怜香、若本 太陽、
谷内 亮太

ソフトテニス
久保田 亜蘭、川上 理久人、中川原 成弥、中村 隼祐、舘 柊市、舘 恭市、石橋 諒、
岩間 義亘、梅内 洸翔、山田 裕也、松井 仁志、金山 千紘、川守田 裕一、根市 大、
工藤 悠汰、坂本 和哉

卓球
岩間 友紀、大平 琴葉、金澤 陽香、坂本 舞、久保 沙月、久保 七月、中山 あゆの、
金澤 歩惟、沼畑 秀、久保田 大地、工藤 恵大、佐藤 健真、松原 一樹、坂本 大地、
工藤 瑞斗、工藤 大輝、米山 悠子、中村 盛利、工藤 博章、坂本 智則、塚本 悠太

野球
木村 莉久、石塚 陽人、髙間舘 朋哉、内沢 健斗、中村 徳馬、工藤 颯斗、岩間 昂大、
髙木 幹太、梅内 佳祐、石橋 翼、久保田 一生、助川 史弥、根市 竜汰、宮木 大昌、
丸子 宗一郎、石塚 大城、松井 智哉

バスケットボール 佐々木 紳一朗、馬場 旭、工藤 柊矢、谷内 佳吾、山﨑 秀翔、石山 竜生、遠山 泰正、
坂本 慎、寺澤 駿希、松尾 樹々生、西舘 勝成、山﨑 翔理、畑中 真瑛

クレー 助川 正雄、工藤 一典、田村 文夫、佐々木 由弘、滝田 幸男、夏堀 悟

バウンドテニス 佐々木 昭子、伊藤 京子、田中 保子、橋本 悦子、大橋 智子

グラウンド・ゴルフ 小島 邦三
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文化賞　　東北・全国大会などで優れた成績をおさめた個人や団体の構成員に贈られます

農業クラブ 谷内 陽香

合唱 大舘 希歩、松井 歌音、夏堀 玲奈

マーチングバンド・
バトントワーリング 栗山 知佳乃、田中 優帆

吟道 楠元 正明、工藤 順三、馬場 栄藏、加藤 豊治、長根 勉、砂 徳三

電卓 舘 玲奈、西塚 万桜、鹿島 瑞希、中山 琴絵

文化奨励賞　　県大会などで優れた成績をおさめた個人や団体の構成員に贈られます

マーチングバンド・
バトントワーリング 名久井小学校金管バンド部

手踊り 木村和子社中 木村流月美会 ちびっこ組

絵画 舘松 美祁、八木田 ゆり花、川上 矢真人

作文 横倉 大空、金沢 皐輝、

歯・口の健康 中山 澪

七唄・七踊り 金山 美咲、四戸 彩有里

書道 山﨑 翔理、中野 雛、舘野 栞菜、夏堀 結由、長牛 姫菜乃、高橋 力生、工藤 麻奈未、
高橋 香朱、高橋 莉奈、嶋守 創哉、高橋 茉那、高橋 蓮、齊藤 唯維、松井 調和、石橋 宙大

小説 八幡 ユカリ

電卓 中山 知香

放送 竹林 みなみ、宮川 幸多、砂庭 誼樹、月舘 智輝、川守田 拓美、佐藤 優梨

スポーツ賞　　東北・全国大会などで優れた成績をおさめた個人や団体の構成員に贈られます

空手 丸子 慶二郎

陸上 村井 大和、秋山 好輝、小鹿 森平、沼畑 大、藤田 梨那、下平 健正、市澤 長太

柔道 中村 晴渡、中村 朝陽

水泳 春日 遊馬

自転車 川村 雄介

ソフトテニス 夏堀 修平、久保 司

卓球 塚本 佳苗

弓道 小泉 信雄、金澤 聡

南部町文化賞・スポーツ賞表彰式及び南部町体育協会優秀選手賞表彰式

　南部町文化賞・スポーツ賞表彰式および南部
町体育協会優秀選手賞表彰式が、２月４日に楽
楽ホールで行われ、文化活動やスポーツ活動で
活躍した方一人ひとりに、境久孝教育長職務代
理者と体育協会の工藤忠善会長から表彰状が贈
られました。
　受賞者は次の方々です（敬省略）
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開始時間 終了時間 休憩時間 １日の勤務時間 １週間の勤務時間
8:15 17:00 12:00 ～ 13:00 7 時間 45 分 38 時間 45 分

区分
育児休業 部分休業 育児短時間
取得者数 取得者数 勤務者数

男性職員 0人 0人 0人
女性職員 3人 4人 0人
計 3人 4人 0人

区分
分限処分 懲戒処分

計
休職 戒告 減給 停職 免職

職員数 5人 0人 0人 0人 0人 0人

（１）職務に専念する義務の免除
　地方公務員法第 35 条の規定に基づき、職員は職務に専念する義務があります。しかし、地方公務員法第 55 条第 8項の
規定に基づく適法な交渉のほか、条例で定める①研修を受ける場合、②厚生に関する計画の実施に参加する場合、③その他
任命権者が定める場合は職務に専念する義務が免除されます。

（２）営利企業等の従事制限
　地方公務員法第 38 条の規定に基づき、職員は任命権者の許可を得なければ、営利企業等へ従事することが出来ません。

　平成 28 年３月 31 日付け退職者 11 名（再任用の任期満了を除く。）のうち、５名が再任用職員となっています。

（７）勤務時間の状況（標準的なもの）（平成 28 年 4月 1日現在）

総取得可能日数 総取得日数 対象職員数 平均取得日数 消化率
A B C B ／ C B ／ A

11,470.0 日 2,148.9 日 296 人 7.3 日 18.7%

（８）年次休暇の取得状況（平成 27 年 1月 1日 ~平成 27 年 12 月 31 日）

研修場所 内容 受講者数
青森県自治研修所 基本研修等 56 人
自治大学校 第２部課程 1人

主な職員研修の実施状況（平成 27 年度）

区分 職員数 内容
定期健診 148 人 南部町医療センター

日帰りドック 77 人 八戸市総合健診センターほか
未受診者 5人 病休・育休等

（１）健康診断等の実施状況（平成 27 年度） （２）公務災害の状況（平成 27 年度）
　公務災害の認定は、1件ありました。

※病院の職員は含みません。
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人事行政の運営等の状況
南部町人事行政の運営等の状況の公表に関する条例に基づき、職員の任免、給与、勤務時間その他の勤務条件などを
お知らせします。※詳細は町ホームページに掲載しています。

問合せ　総務課（本庁舎）　☎ 0178-84-2111

　平成 28 年度から導入した人事評価制度（能力評価・業績評価）は、職務遂行の過程で見られた職員の意欲、能力及び勤
務の実績等を的確に把握し、評価することにより、職員の能力開発（人材育成）・勤務意欲の向上・適材適所の人事配置等
を進めるとともに、職員が能力を最大限発揮し、その能力を有効活用することを通じ、組織パフォーマンスの向上を図り、
簡素で効率的な町政の推進を目指すものです。

歳出額（A) 人件費（B) 人件費率（B／ A) 平成 26 年度人件費率
10,825,143 千円 1,484,997 千円 13.7% 13.8%

（１）人件費（平成 27 年度普通会計決算額）

一般行政職 技能労務職
平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
43.7 歳 303,500 円 334,600 円 48.7 歳 269,300 円 315,500 円

（３）職員の平均年齢・平均給料月額・平均給与月額（平成 28 年 4月 1日現在）

※平均給料月額及び平均給与月額は給与改定前のものです。

区分 平成 27 年 平成 28 年
南部町 91.5 92.4 
青森県 97.8 97.9 

区分
一般行政職

初任給（大学卒） 初任給（高校卒）
南部町 176,700 円 144,600 円
青森県 176,700 円 144,600 円

（４）職員の初任給（平成 28 年 4月 1日現在） （５）ラスパイレス指数（各年 4月 1日現在／単位：％）

※ラスパイレス指数は、地方公共団体の一般行政職給料月額
と国の行政職俸給表俸給月額とを、学歴別、経験年数別に
比較算出したもので、国を１００としたものです。

※初任給は給与改定前のものです。

区分 報酬月額 期末手当
議長 283,000 円 2.95 月分
副議長 240,000 円 2.95 月分
議員 225,000 円 2.95 月分

区分 給料月額 期末手当
町長 763,000 円 2.95 月分
副町長 604,000 円 2.95 月分
教育長 556,000 円 2.95 月分

（６）特別職の報酬等の状況（平成 28 年 4月 1日現在）

職員数※１ 給与費 職員一人あたりの
（A) 給料 職員手当※２ 期末・勤勉手当 計（B) 給与費（B／ A)
175 人 631,646 千円 86,790 千円 223,866 千円 942,302 千円 5,385 千円

（２）職員給与費（平成 27 年度普通会計決算額）

※１　職員数は平成 27 年 4月 1日現在のものです。
※２　職員手当には退職手当を含みません。

平成 27 年度（平成 27 年 4月 1日　～平成 28 年 3月 31 日） 平成 28 年度（平成 28 年 4月 1日現在）
4月１日職員 左記のうち採用職員 退職職員 4月１日職員 左記のうち採用職員

296 11（6） 17（6） 286 7（4）

職員の採用退職の状況（単位：人） 

※職員数は、地方公務員の身分を保有する派遣職員を含み、再任用短時間勤務職員を除きます。

（　）内は再任用職員
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」
な
皆
さ
ん
の
参
加
の
も
と
、

和
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か
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い
て
い
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思
い
ま
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た
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文
・
商
工
観
光
交
流
課　

横
山
悟

入学式で、まべち笑楽校の校歌を歌う皆さん

　今月は、高齢者のいきがいづくりを主な目的として、学びの
場を学校のように整えて、参加者の交流を図りながら運営され
ている「まべち笑楽校（しょうがっこう）」の活動について
ご紹介します。

さまざまな出来事をお伝えします

描の90

取
材
を
終
え
て

生
徒
か
ら
の
感
想

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
の
一
例

楽
校
の
大
ま
か
な
内
容

ま
べ
ち
笑
楽
校
の
発
足

お楽しみの「給食」もあります

・目的　60歳以上の方のいきがいづく
りを目的に学校方式にならい学びの
環境を整え、参加者の交流を図る

・期日　第１・第３火曜日
・場所　剣吉公民館など
・対象　町内在住の60歳以上の人
　　（平成29年度から60歳以上になりま
した）

　　男性、女性あわせて20名を募集
　※人数多数の場合は新規入学希望者を
優先し抽選となります

・申込方法　社会教育課または最寄りの
公民館窓口の申込用紙にて申込みく
ださい。

　※申込用紙は３月16日から備え付け
いたします。申込み・問合せ　社会教育課（南部分庁舎）☎0179-34-2132

町に関係する国語・算数・理科・社会などを学校形式で楽しく
学びます

10時30分～ 10時40分～ 12時～ 13時～ 14時20分～

はじめ １時間目 お昼 ２時間目 おわり

10分 80分 60分 80分 10分

～
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厚生労働大臣認定・健康増進施設

バーデパークだより ☎ 0178－84－2850

  ★朝風呂営業
６時～８時まで（７時 30分受付終了）

ふくちアイスアリーナ    　　　　　　
冬季営業最終日：３月 31日（金）まで

    今月の休館日       3 月 16 日（木）

鶏肉をトマトやビタミン豊富な野菜と南部町産ニンニク
で煮込んだコクと旨みたっぷりの鍋。
　体も温まり、免疫力アップ！
※レストランはお食事のみでもご利用いただけます。

各種の歓送迎会、宴会、会食のほか、法要、会議研修、
子ども会、宿泊宴会なども承っています。

  22日～25日は特製鍋定食
  　今月の鍋：「チキンのトマト煮込み鍋」

公共工事契約状況 問合せ　総務課（本庁舎）☎ 0178-84-2111

【1月 30 日入札】

工　　事　　名 工事場所 請負業者 契約額 工　　期

総工第 11 号　旧南部第２分団消
防拠点施設解体工事 大向地区 宮川工業㈱ 1,456,920 円 自：29 年 2 月 3 日

至：29 年 3 月 27 日

教室名 期間 時間 定員 受講料

水中ウォーキング
と水慣れ教室

４月 10 日～９月 25 日
月曜日・全 18 回 14 時 30 分～ 15 時 30 分 10 人 10,200 円（入館料別）

小学生水泳教室
４月期：４月 17 日～
７月 10 日 / ８月期：
８月 28 日～ 11 月 27 日
月曜日・各全 12 回

16 時 30 分～ 17 時 30 分 25 人 各 6,800 円（入館料別）

女性水泳教室 ４月 11 日～９月 26 日
火曜日・全 18 回 11 時～ 12 時 15 人 10,200 円（入館料別）

初心者水泳教室 ４月 12 日～９月 27 日
水曜日・全 18 回 19 時～ 20 時 10 人 10,200 円（入館料別）

はじめての
クロール教室

４月 12 日～９月 27 日
水曜日・全 18 回 14 時 30 分～ 15 時 30 分 10 人 10,200 円（入館料別）

流水運動と水中
ウォーキング教室

４月 12 日～９月 27 日
水曜日・全 18 回 13 時 15 分～ 14 時 15 分 10 人 10,200 円（入館料別）

夜の健康づくり
教室

４月 10 日～９月 25 日
月曜日・全 18 回 19 時～ 20 時 30 分 10 人 10,200 円（入館料別）

バーデ健康づくり
教室

４月 10 日～９月 25 日
月曜日・全 18 回 10 時 40 分～ 21 時 10 人 10,200 円（入館料別）

太極拳教室 ４月 14 日～９月 22 日
金曜日・全 18 回 11 時 10 分～ 12 時 10 人 10,200 円（入館料別）

町民貯筋教室 ４月 14 日～９月 22 日
金曜日・全 18 回 14 時～ 15 時 15 分 15 人 町民 7,500 円（入館料別）

ワンランクアップ
４泳法講座

４月３日（月）
～４月６日（木）

３・４日：11 時～ 11 時 45 分／
５・６日：19 時～ 20 時 各５人 各１回 500 円（入館料別）

各教室とも受講料を添えて、バーデハウスふくちフロントにお申し込みください。
（入館料が毎回必要になります）
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おはなし会

おいでよ！子育て支援センター
　子育て支援センターは、幼稚園や保育園に通っていない
お子さんなら、どなたでも参加できます。

泌尿器科 要予約

▼ 　３月６日   （月） 13時～　　

▼　３月14日   （火） 13時～　　

▼　３月28日   （火） 13時～

眼科　 受付：14 時まで　　
初診の人は 13 時まで

▼ 　３月８日   （水） 13時30分～　

▼　３月22日   （水） 13時30分～　

先天性股関節脱臼 要予約／受付 10 時
30 分～ 10 時 50 分

▼ 　３月25日   （土）

整形外科 受付：11 時 30 分まで

▼ 　３月25日   （土） ８時30分～

　都合により日時が変更となる場合がありま
すので、ご来院の際はお問い合せください。

福地保育園 ☎0178-51-9756

わくわくひろば（体験活動）
木曜日／９時 30 分～ 12 時

３月 16 日　お別会

つどいのひろば（自由活動）
水曜日／９時 30 分～ 12 時

３月 15 日

子育てサークル にこちゃんクラブ
月曜日／９時～ 12 時

３月 13 日

なんぶ保育園 ☎0179-23-0505

こすもすクラブ（体験活動）
木曜日／９時～ 12 時

３月 9 日　お別れ会

サークルちびこす（自由活動）
月・水曜日／９時～ 14 時

３月 ６・８日

チェリー保育園 ☎0178-51-8585

ぴっぴクラブ（体験活動）
木曜日／９時 30 分～ 11 時

３月 16 日　お別れ  たこ焼き会

ぬくぬく（自由活動）
月・水曜日／９時 30 分～ 11 時

３月 13・15 日

◆ i
◆三鬼
◆時が見下ろす町
◆喧嘩
◆よるのばけもの
◆静かな雨
◆涙香迷宮
◆本バスめぐりん。

西　加奈子　　著
宮部みゆき　　著
長岡　弘樹　　著
黒川　博行　　著
住野　よる　　著
宮下　奈都　　著
竹本　健治　　著
大崎　　梢　　著

◆この世界の片隅に
◆再発！それでもわたしは
山に登る
◆山猫珈琲　上巻
◆人生にはやらなくていい
ことがある
◆ SMAPと平成
◆ほねほねザウルス　17

こうの史代　　著
田部井淳子　　著

湊　かなえ　　著
柳　　美里　　著

中川　右介　　著
カバヤ食品㈱監修

【青森労災病院医師の診療日】
☎0178-76-2001

　福地おはなしの会の皆さんによる読み聞かせです。
　事前申込みは必要ありませんが、未就学のお子さんは保護
者同伴でお越しください。
期日　３月 26 日（日）　時間　10 時 30 分～ 11 時
場所　名川中学校図書室１階
問合せ　社会教育課（南部分庁舎）☎ 0179-34-2132
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　みちのく銀行では、「奇跡のりんご」で
知られる木村秋則氏が実践する自然栽培法
の修得と自然栽培米の生産拡大を目的とし
て「木村秋則 自然栽培米酒倶楽部」を開
催します。
　木村秋則さんと一緒に自然栽培法のお米
づくり挑戦してみませんか。
　参加を希望する方はお問い合わせくださ
い。

開催日　１回目：４月４日、   ２回目：５月 18日、
　　　　３回目：５月 26日、４回目：６月２日、
　　　　５回目：７月 14日、６回目：２月中旬
時間　８時～ 11時（初回のみ９時～ 12時）
場所　黒石市高舘
募集人数　20人（定員を超えた場合は抽選）
受講料　一人 64,800 円（税込）（１回あたり 10,800 円）
申込締切　３月 17日（金）
問合せ　みちのく銀行　
　地域創生部法人プロダクトグループ☎ 017-774-1252

「木村秋則 自然栽培米酒倶楽部」参加者募集
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役立っています！ボートピアなんぶ交付金
地域のスポーツとハイレベルな指導者との連携により、町内における各ス
ポーツのすそ野の拡大および底上げが図られたほか、住民の健康づくりや
子どもの心身の健全な発育発達に貢献できました。（総合型クラブななっち）
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若松 GⅢ
企業杯

戸田一般戦 尼崎 GⅢサッポロ
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丸亀一般戦 桐生一般戦下関一般戦丸亀
一般戦

丸亀GⅢ
オールレディース

桐生一般戦
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お知らせ
information

コツコツ貯筋講座

達者 de健康相談

期日　３月４日（土）、18 日（土）
　　　４月１日（土）、15 日（土）
時間　８時 15 分～ 12 時
場所　住民生活課（南部分庁舎）
業務内容　住民票・印鑑証明書の
交付、印鑑登録

※平日は、予約制で 18 時まで窓口を
開設しています。
問合せ　住民生活課（南部分庁舎）
☎ 0179-34-2509

3・4月の休日窓口開設日

肺炎球菌ワクチン予防接種
　高齢者の肺炎球菌ワクチン予防
接種について、今年度対象となる
人の助成期間は平成 29 年３月 31
日までです。
　これ以降に接種した肺炎球菌ワ
クチン予防接種の費用について
は、助成対象外となりますので、
予防接種を希望する人は忘れずに
接種してください。
　また、対象となる人には予診票
を送付していますが、紛失した人
には再発行しますので、お問い合
わせください。
　なお、平成 29 年度に対象とな
る人には、後日個別にご案内しま
す。
問合せ　健康福祉課（健康セン
ター）☎ 0178-60-7100

行政相談・人権相談
日時　４月６日（木）
時間　13 時～ 15 時
場所　福地公民館、剣吉公民館、
南部公民館
問合せ

▽行政相談は総務課（本庁舎）
　☎ 0178-84-2111

▽人権相談は住民生活課（南部分
庁舎）☎ 0179-34-2509

　「ロコモティブシンドローム」
をご存じでしょうか。
　骨・関節、筋肉といった運動器
の機能が衰えることにより要介護
になる危険性が高い状態の総称で
す。骨・関節、筋肉の衰えは 40
歳代からです。
　早めに対策し、いつまでも健康
で生き生きと生活するためにも
「ロコモティブシンドローム予防」
について学んでみませんか。
期日・会場

▽３月 10 日（金）健康センター

▽３月 17 日（金）南部公民館
受付時間　13 時 20 分～ 13 時 30
分（終了：15 時 30 分）
内容　運動実技「手軽にできる運
動・貯筋（筋トレ）体操」
対象者　軽い運動を行うことが可
能な人（要介護認定を受けてい
る人はご遠慮願います）
問合せ　健康福祉課（健康セン
ター）☎ 0178-60-7100

　南部町健康センターでは、毎月
定期的に健康相談を開催していま
す。血管年齢や骨密度などを確認
してみませんか。エアロバイクや
ルームランナーなど、運動器具の
利用体験と使用方法の説明も行っ
ています。
期日　３月 13 日（月）
時間　13 時 30 分～ 17 時、17 時
30 分～ 18 時 30 分
会場　南部町健康センター２階　
運動指導室
内容　体組成計での体脂肪・筋肉
量測定、血管年齢測定、骨密度
測定、血圧測定、保健師・栄養
士による健康相談、運動器具体
験（運動器具体験は、要予約。
受付は 18 時まで。一人 30 分
まで）
問合せ　健康福祉課（健康セン
ター）☎ 0178-60-7100

南部町の人口と世帯数
（平成29年2月20日現在）

人　口　　　　人
　男　　　　　人
　女　　　　　人
世帯数　　　　世帯

（　　）
（　　）
（　　）
（　　）

－17
－13
－４
－５

18,913
9,004
9,909
7,482

対先月比

　厚生労働省は、海外療養費の不
正受給が多数判明したことから、
審査の強化対策を示し、不正請求
が判明した場合は、警察に相談し、
連携して対応するよう各保険者へ
求めています。
　そのため、申請書類の他に次の
ものを提出してください。
①パスポートの写し
　渡航の事実や、治療が当該渡航
期間内に行われたものであるこ
とを確認します。
②申請書類の再翻訳や現地医療機
関への照会に対する同意書
　治療を行った医療機関等に照会
を行う場合があります。そのた
め、同意書をご記入いただきま
す。

問合せ　健康福祉課（健康セン
ター）☎ 0178-76-3323

海外療養費の不正請求対策

　食品・お惣菜・日用雑貨など南
部町全域に配達しています。
　また、配達の他にも、訪問カッ
ト（散髪）・ガスコンロの交換な
ども承ります。
南部町にお住まいの方なら

どなたでもご利用できます
申込み・問合せ
平日８時30分～17時
おらんど館
☎0178-51-6141

達者村宅配サービス
会員募集中
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むし歯ゼロの

元気な

なんぶっ子
くぼた　あやかちゃん

（森越）
うめない　ひなちゃん

（苫米地）

かばさわ　ななとくん
（下名久井）

やまだ　まりんちゃん
（福田）

ささき　いつきくん
（虎渡）

にわた　かほちゃん
（福田）

めとき　まほちゃん
（平）

ふない　ゆうせいくん
（平）

農家民泊　受け入れ農家さん大募集
　首都圏や海外から高校生や中学生が農家の暮らし
や作業を体験するために南部町を訪れています。

　このような人は農家民泊受け入れ農家に登録して
みませんか。お気軽にお問い合わせください。
申込み・問合せ
　達者村ホームステイ連絡協議会
　商工観光交流課☎ 0178-84-2119
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申込みは前日まで。用意する材料
がありますので、電話でご確認く
ださい。
エコ布ぞうり作り教室
期日　３月11日（土）、18日（土）
時間　９時～12時
定員　５名
ペットボトル風車作り教室
期日　３月12日（日）
時間　10時～ 12時
定員　５名
問合せ　八戸リサイクルプラザ
　　　　☎ 0178-70-2396

受験資格
・昭和62年４月２日～平成８年
４月１日生まれの者
・平成８年４月２日以降生まれの
者で次に掲げるもの
①大学を卒業した者及び平成 30
年３月までに大学を卒業する見
込みの者
②人事院が①に掲げる者と同等の
資格があると認める者
受験申込受付期間　３月31日（金）
～４月 12 日（水）まで
受験申込方法　受験申込みはイン
ターネット申込みとする。

　なお、インターネットで申し込
めない場合は、受験申込受付期間
前に仙台国税局人事第二課試験研
修係へ連絡する。
１次試験日　６月 11 日（日）
問合せ　仙台国税局人事第二課試
験研修係☎ 022-263-1111

国税専門官採用試験
（大学卒業程度）

国の教育ローン

　お子さんの教育資金を「国の教
育ローン」（日本政策金融公庫）
がサポートします。
　高校、大学などへの入学時・在
学中にかかる費用を対象とした公
的な融資制度です。
融資額　一人当たり350万円以内
金利　年 1.81%　固定金利
　（平成 28 年 11 月 10 日現在）
返済期間　15 年以内
使用用途　入学金、授業料、教科
書代、アパート敷金・家賃など
返済方法　毎月元利均等返済
　（ボーナス時増額返済も可能）
保証　（公財）教育資金融資保証
基金（連帯保証人による保証も
可能）
申込み　日本政策金融公庫八戸支
店（八戸市馬場町１- ２）
　☎ 0178-22-6274

多重債務相談窓口

　相談員が借金の状況などを伺
い、必要に応じて弁護士などの専
門機関に引き継ぎを行います。
　借金などでお困りの人は、お気
軽にご相談ください。相談は秘密
厳守・無料です。
受付　月～金（祝日・年末年始を
除く）８時 30 分～ 12 時、
　13 時～ 16 時 30 分
場所　青森市新町 2-4-25 青森合
同庁舎３階　青森財務事務所
　☎ 017-774-6488

３月の体験教室

平成28年分　    　　
確定申告の納期限・振替日

申告所得税および復興特別所得税

▽納期限　３月 15 日（水）

▽振替日　４月 20 日（木）
消費税および地方消費税（個人事業者）

▽納期限　３月 31 日（金）

▽振替日　４月 25 日（火）
贈与税

▽納期限　３月 15 日（水）
納付方法
　納付書に申告した納税額を記載
の上、金融機関等の窓口で納付し
てください。口座から自動引き落
としで納税ができる「振替納税」
が便利です。振替納税を利用する
場合は、所定の依頼書を納期限ま
でに提出してください。一度提出
すると継続して利用できます。
　納付書および依頼書は、税務署
窓口および申告書作成会場に備え
付けております。
※振替納税の場合には、領収証書
は発行されません。
※贈与税の納税には、振替納税は
ご利用いただけません。
申告書は郵送で提出できます
　申告書作成会場は、混雑し長時
間お待ちいただく場合があります。
確定申告書を自宅で作成し、郵送
等での提出にご協力ください。
マイナンバーの記載
　平成28年分の確定申告書には、
マイナンバー（12 桁）の記載お
よび本人確認書類（番号確認書類
と身元確認書類の提示又は写しの
添付）が必要です。
問合せ　八戸税務署☎ 0178-43-0141

初めての方大歓迎
受講生募集中！！春の

半数が最初は全く触ったことが無い方
です。基本から応用までレベルに
合わせてクラスを選択できます。

体験授業（無料）予約受付中！３/７～11迄開催！申込受付中！

安心の受講料で無駄なくわかりやすい授業、テキスト

クラス制で楽しく

授業は繰り返し、ゆっくり、ていねいに。
反復で着実に身に着けます。専門用語
の少ない独自開発のテキストを使用。

少人数だからこそ指導も充実。富士通
認定講師が納得の質問対応。仲間と
交流し、楽しみながら学べます。

授業は週に 1回、月に 4回。受講料
は月謝とテキスト代のみです。都合
のつかない曜日は振替もできます。

見学希望・お問い合わせはこちら↓
詳細は教室のホームページでも見れます
教室場所はラピア３階でアクセスも便利

広告
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　保険料を納めることが困難な20歳以上の学生
には、「学生納付特例制度」という保険料の納付
が猶予される制度があります。この制度を利用す
ることで、将来、年金を受け取ることができなく
なることや、万一の事故などにより障がいが残っ
てしまった場合に、障害基礎年金を受け取ること
ができなくなることを防ぐことができます。29
年度申請受付は、４月から始まります。
対象　大学、大学院、短大、高校、高等専門学校、
専修学校および各種学校などの在学生（夜間・
定時制課程、通信制課程も含む）で、本人の前
年の所得が一定額（118万円 +扶養親族等控除
額+社会保険料控除額等）以下の人
制度のポイント　
・病気やけがで障がいが残ったときは、障害基礎
年金を受け取ることができます。
・年金を受け取るために必要な期間（受給資格期
間）に参入されます。
・納付特例期間から10年以内であれば、保険料
をさかのぼって納めること（追納）ができます。
申請方法　2月下旬までに学生納付特例の承認を
受けた人のうち、29年4月以降も引き続き在学
予定の人には、4月上旬頃に学生納付特例継続
申請はがきが送付されますので、必要事項記入
のうえ、返送してください。
　　また、初めて学生納付特例を申請する人、ま
たは在学する学校が変更になった人は、南部分
庁舎住民生活課、名川サービス班、福地サービ
ス班、剣吉支所で申請をしてください。
持ち物　年金手帳、印鑑、学生証の写しまたは在
学証明書（29年度発行のもの）
　詳しくは、南部分庁舎住民生活課　国民年金係
までお問い合わせください。
学生納付特例期間が終了した人へ
　3月で卒業する人は、学生納付特例は3月で終
了しますので、卒業後に免除を希望する場合
は、一般の申請免除の手続きが必要です。
問合せ　住民生活課（南部分庁舎）☎0179-34-2111
　または八戸年金事務所☎0178-43-7369

　農業、林業を営むためのあぜ道の草および下枝など
の焼却や、庭木、落ち葉などの軽微な焼却は、例外と
して禁止されていませんが、火災とまぎらわしい煙等
により、近隣住民の生活環境に支障を来した場合は例
外から外れます。
　３月から５月は、空気が乾燥し、風の強い日が多く、
火災が発生しやすいので注意してください。

実施する際は必ず次のことをお守りください。
・あらかじめ消防署へ届出すること。
・風が強く、空気が乾燥しているときは、中止すること。
・消火の準備をし、一度に多量の焼却を行わないこと。
・その場を離れる際は、完全に消火すること。
問合せ　三戸消防署☎0179-22-1140
　　　　名川分署　☎0178-76-2416
　　　　福地分遣所☎0178-84-2103

町営市場の販売状況（平成29年1月16日～平成29年2月15日）

品　  　　名 販売数量（㎏） 売上額（千円） キロ単価（円） 前年単価（円） 

ジョナゴールド （りんご） 14,380 2,072 144 133 

紅玉 （りんご） 15,362 982 64 80 

ふじ （りんご） 3,490 389 111 116 

王林 （りんご） 92,982 11,155 120 106 

サンふじ （りんご） 1,155,375 170,567 148 167 

金星 （りんご） 10,050 615 61 74 

着色ふじ （りんご） 8,220 1,061 129 127 

シナノゴールド （りんご） 15,140 1,742 115 90 

サンジョナゴールド （りんご） 32,886 5,187 158 155 

ゴボウ 7,224 1,833 254 215 

赤かぶ 3,560 696 196 38 

長　芋 47,716 18,052 378 278 

にんにく 27,528 47,005 1,708 1,451 

ね　ぎ 18,186 3,690 203 194 

ほうれん草 2,912 1,476 507 535 

土ねぎ 4,876 708 145 99 

小松菜 508 189 372 441 

シイタケ 1,390 1,010 727 781 

干　菊 110 1,288 11,709 10,477 

●今月の休場日
　３月５日㈰、８日㈬、12日㈰、15日㈬、19日㈰、20日㈪、26日㈰、
　　　29日㈬
　４月２日㈰、５日㈬、９日㈰、12日㈬、16日㈰、19日㈬、23日㈰、
　　　29日㈯、30日㈰

野焼きの禁止　

　私が小学生のとき給食の牛乳はビンで出てきて
いましたが、学校へ取材にお邪魔すると紙パック
で出てきていて、小さなところで時代の流れを感
じました。【tam】

編集後記

20歳以上の学生へ　    　　
国民年金保険料　学生納付特例制度
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期日・会場　
　４月 23 日（日）・ふくち運動公園　福地多目的広場
日程

　 ▼受　　付　８時 30 分～９時 30 分

　 ▼開 会 式　９時 40 分

　 ▼スタート　10 時 10 分　Ｅ・Ｆ・Ｇ・Ｈ・Ｉ・Ｊコース
　　　　　　　10 時 55 分　Ｋ・Ｌコース
　　　　　　　11 時　　 　Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ・Ｍコース

　 ▼閉 会 式　12 時 30 分（予定）
参加者資格および参加料
完走できる人ならどなたでも参加できます。一人一種目
のみのエントリーです。参加料は無料です。
申込受付期限
各庁舎や各公民館などの公共施設に備え付けの申込書に
必要事項を記入し、３月 21 日（火）までに名川Ｂ＆Ｇ
海洋センターへ提出してください。
町ホームページからも参加申し込みが可能です。（スマー
トフォンからもＯＫ）
問合せ　名川Ｂ＆Ｇ海洋センター　☎ 0178-76-3310

種目
コース 距離 対　　象
Ａ ３㌔ 小学１～３年３年生男子
Ｂ ３㌔ 小学１～３年生女子
Ｃ ３㌔ 小学４～６年生男子
Ｄ ３㌔ 小学４～６年生女子
Ｅ ３㌔ 中学生男子
Ｆ ３㌔ 中学生女子
Ｇ ３㌔ 高校・一般男子
Ｈ ３㌔ 高校・一般女子
Ｉ ５㌔ 高校・一般男子
Ｊ ５㌔ 高校・一般女子
Ｋ 10㌔ 高校・一般男子
Ｌ 10㌔ 高校・一般女子

Ｍ ３㌔ フリー（性別・年齢制限
無し、タイム計測無し）
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