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特集
頭の中から記憶がこぼれ落ちる病気「認知症」。
記憶や判断力は低下しても、感情は衰えていません。
いろいろなことが分からず、つらく苦しい本人の悲し
みを理解することから、認知症の介護は始まります。

記 憶
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こ
ぼ
れ
る
笑
み

こ
ぼ
れ
落
と
し
た
く
な
い
記
憶
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平成21年12月号
C o n t e n t s

覚
え
て
い
ま
す
か
。

昨
日
の
こ
と
。

去
年
の
こ
と
。

楽
し
か
っ
た
思
い
出
。

悲
し
か
っ
た
で
き
ご
と
。

元
気
に
笑
顔
で
話
を
し
て
い
た
愛
す
る
人
が
突
然

あ
な
た
の
顔
を
忘
れ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

と
も
に
笑
っ
て
泣
い
た
２
人
だ
け
の
大
切
な
思
い
出
を

思
い
出
せ
な
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

認
知
症
。

そ
れ
は
頭
の
中
か
ら

記
憶
が
こ
ぼ
れ
落
ち
て
い
く
病
気
。

85
歳
以
上
の
４
人
に
１
人
に

そ
の
症
状
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

若
い
か
ら
と
い
っ
て

安
心
し
て
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

若
年
性
認
知
症
は

40
代
の
人
に
も
発
症
す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。

認
知
症
は

い
つ
、
誰
に
起
こ
る
か
分
か
ら
な
い
病
気
。

今
、
認
知
症
の
正
し
い
理
解
と

認
知
症
の
人
を
地
域
全
体
で
支
え
る
社
会
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

認
知
症
と
い
う
病
気
を
受
け
入
れ
る
こ
と
で

介
護
の
負
担
は
軽
く
な
り
ま
す
。

今
月
の
特
集
が
、

認
知
症
の
人
と
介
護
を
す
る
人
が 

と
も
に
笑
顔
で

穏
や
か
な
日
々
を
過
ご
す
手
が
か
り
に
。

ま
た
、
こ
れ
か
ら
介
護
を
す
る
人
の
心
構
え
と
し
て

忘
れ
ず
に
い
て
く
れ
た
ら
な
に
よ
り
で
す
。

２　特集・記憶

18　くらしのカレンダー

20　タウンニュース

21　秋の叙勲

22　臨時職員募集

23　むし歯ゼロの元気な
　　なんぶっ子

24　達者村点描

25　達者村ホームスティ連絡
　　協議会

26　まちの話題

28　チェリウス入浴サービス祭

29　バーデパークだより

30　名川病院ガイド

31　としょしつ通信

32　お知らせ

36　全国に挑む冬

今月の表紙
　「グループホームふくち」に
入居している古舘ゆきさん㊧。
この日は、介護福祉士の高島
久江さんと脳のトレーニングで
楽しいひとときを過ごしていま
した。

【認知症とは】
　認知症とは、かつて「痴

ち ほ う

呆」と呼ばれ
ていた脳の病気のこと。痴

ち ほ う

呆という言葉
は差別的であるという問題を受け平成16
年 12 月、厚生労働省は「認知症」と用
語を改正しました。

特集 記 憶
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「恥ずかしいなんてこ
とありませんよ」京子さ
んは買い物に行くとき
でも腕を組んだり、手
をつないだりしてスキン
シップを図ります

幸
雄
さ
ん
の
世
話
は 

わ
た
し
が

【
在
宅
介
護
リ
ポ
ー
ト
】  

病
気
を
受
け
入
れ
る
こ
と
で
上
手
な
介
護
が
で
き
る
。

「
な
ぁ
に
？
こ
の
お
腹
、
も
う
ち

ょ
っ
と
引
っ
込
め
な
さ
い
よ
」

笑
い
な
が
ら
、
ぽ
っ
こ
り
出
た
お

腹
を
軽
く
ポ
ン
と
叩
く
。
こ
れ
が

田
中
京
子
さ
ん
の
朝
の
日
課
だ
。

夫
・
幸
雄
さ
ん
は
、
10
年
以
上
前

か
ら
認
知
症
を
患
っ
て
い
る
。

　

お
腹
に
息
を
フ
ー
ッ
と
吹
き
か

け
る
。

「
何
や
っ
て
ん
だ
？
」

「
幸
雄
さ
ん
の
お
腹
、
風
船
み
た

い
。
だ
か
ら
飛
ん
で
行
く
ん
じ
ゃ

な
い
か
と
思
っ
て
」

２
人
は
顔
を
見
合
わ
せ
て
笑
う
。

　

建
設
省
（
現
在
の
国
土
交
通

省
）
の
東
北
地
方
建
設
局
に
勤
務

し
て
い
た
幸
雄
さ
ん
は
、
我
慢
強

く
て
真
面
目
な
性
格
。
普
段
は
無

口
で
、
家
庭
で
の
会
話
は
多
い
ほ

う
で
は
な
か
っ
た
。

「
ご
主
人
、
少
し
変
で
す
よ
」

職
場
の
人
か
ら
そ
う
言
わ
れ
た
と

き
は
「
ま
さ
か
」
と
思
っ
た
。

　

し
か
し
、
以
前
よ
り
家
庭
で
の

会
話
が
増
え
て
い
る
こ
と
に
疑
問

を
感
じ
て
い
た
京
子
さ
ん
は
、
次

第
に
物
忘
れ
が
激
し
く
な
る
幸
雄

さ
ん
を
連
れ
、
病
院
で
検
査
を
し

た
。
結
果
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型

痴ち
ほ
う呆

症
（
現
在
の
認
知
症
）
と
診

断
さ
れ
た
。

　

信
じ
た
く
な
か
っ
た
。
真
面
目

に
一
生
懸
命
働
い
て
き
た
こ
の
人

が
、
な
ぜ
そ
ん
な
病
気
に
。
京
子

さ
ん
は
、
こ
の
残
酷
な
診
断
結
果

を
受
け
入
れ
ら
れ
な
か
っ
た
。

　

だ
が
、
悲
し
ん
で
ば
か
り
は
い

ら
れ
な
い
。
涙
を
流
し
た
と
こ
ろ

で
病
状
は
良
く
な
ら
な
い
の
だ
。

「
苦
し
い
か
も
し
れ
な
い
け
れ

ど
、
幸
雄
さ
ん
の
世
話
は
わ
た
し

が
す
る
」

義
母
の
介
護
を
す
る
か
も
し
れ
な

い
か
ら
と
、
機
会
が
あ
る
ご
と
に

介
護
教
室
へ
通
い
、
介
護
の
知
識

を
身
に
つ
け
て
い
た
京
子
さ
ん

は
、
そ
う
決
意
し
た
。

　

京
子
さ
ん
は
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
の
賞
状
や
老
人
ク
ラ
ブ
か
ら

の
感
謝
状
な
ど
「
田
中
幸
雄
」
の

名
前
が
つ
く
も
の
を
家
中
に
飾
っ

て
い
る
。
「
家
に
帰
る
」
と
言
い
出

す
幸
雄
さ
ん
に
「
こ
こ
は
ど
こ
な

の
」
と
問
い
か
け
、
見
回
し
て
も

ら
う
た
め
だ
。
自
分
の
名
前
が
書

い
て
あ
る
賞
状
を
見
て
「
こ
こ
は

俺
の
家
か
」
と
納
得
す
る
と
い
う
。

　

夜
、
布
団
へ
入
る
と
き
の
こ
と
。

幸
雄
さ
ん
の
歩
く
ペ
ー
ス
は
ゆ
っ

く
り
だ
。
京
子
さ
ん
は
「
よ
ー
い
、

ど
ん
」
と
声
を
か
け
た
り
、
時
に

は
脇
を
後
ろ
か
ら
く
す
ぐ
っ
た
り

も
す
る
。
「
や
め
ろ
よ
」
笑
い
な

が
ら
幸
雄
さ
ん
は
小
走
り
気
味
に

駆
け
だ
す
。
京
子
さ
ん
の
愛
情
が

こ
も
っ
た
ユ
ニ
ー
ク
な
介
護
法
だ
。

　

布
団
に
入
っ
て
尋
ね
る
。

「
ね
え
幸
雄
さ
ん
、
楽
し
い
？
」

「
う
ん
」

も
し
も
無
口
な
幸
雄
さ
ん
が
元
気

だ
っ
た
ら
、
２
人
で
笑
っ
て
布
団

に
入
る
こ
と
は
な
か
っ
た
か
も
し

れ
な
い
。
認
知
症
に
よ
っ
て
生
ま

れ
た
至
福
の
瞬
間
が
、
そ
こ
に
は

あ
っ
た
。

「
在
宅
介
護
は
一
日
や
二
日
で
終

わ
る
も
の
で
は
な
く
、
何
年
も
続

き
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
自
分
の

時
間
を
作
ら
な
い
と
い
け
な
い
ん

で
す
」

　

幸
雄
さ
ん
は
週
３
回
、
町
内
福

祉
施
設
の
デ
イ
・
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
し
て
い
る
。
そ
の
時
間
を
利
用

し
て
、
京
子
さ
ん
は
大
好
き
な
大

正
琴
や
食
生
活
改
善
推
進
員
会
の

活
動
、
ほ
の
ぼ
の
交
流
会
協
力
員

の
業
務
な
ど
を
こ
な
し
て
い
る
。

「
申
し
訳
な
い
ん
で
す
が
、
こ
の

と
き
だ
け
は
幸
雄
さ
ん
の
こ
と
を

忘
れ
て
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て

い
ま
す
」

ば
つ
が
悪
そ
う
に
話
す
が
、
介
護

の
苦
労
と
息
抜
き
の
必
要
性
を
理

解
し
て
い
る
京
子
さ
ん
だ
か
ら
こ

そ
、
サ
ー
ビ
ス
を
上
手
に
利
用
し

た
在
宅
介
護
が
で
き
て
い
る
。

　

認
知
症
と
い
う
病
気
を
理
解
し

て
い
て
も
、
つ
い
厳
し
く
言
っ
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
る
。
し
か
し
幸

雄
さ
ん
は
、
い
つ
も
笑
っ
て
い
る
。

「
な
ん
で
、
こ
ん
な
に
言
わ
れ
て

も
笑
っ
て
い
る
の
」

不
思
議
に
思
っ
た
京
子
さ
ん
は
聞

い
た
こ
と
が
あ
る
。

「
怒
る
よ
り
、
笑
っ
て
い
る
ほ
う

が
い
い
べ
」

記
憶
は
失
わ
れ
て
も
、
感
情
は
失

わ
れ
て
い
な
い
。
幸
雄
さ
ん
は
子

育
て
で
、
自
分
の
子
ど
も
を
し
か

っ
た
こ
と
が
な
か
っ
た
と
い
う
。

　

千
葉
県
に
住
む
娘
の
房
子
さ
ん

は
月
に
数
回
、
自
分
の
こ
と
を
忘

れ
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
に
と
幸
雄

さ
ん
に
電
話
を
か
け
て
く
る
。
神

奈
川
県
に
住
む
息
子
・
彦よ

し
ふ
み郁
さ
ん

の
妻
・
真
理
子
さ
ん
は
帰
省
し
た

際
、
幸
雄
さ
ん
と
一
緒
に
買
い
物

へ
出
か
け
た
り
、
入
浴
を
手
伝
っ

た
り
し
た
。
そ
れ
を
機
に
ヘ
ル
パ

ー
２
級
の
資
格
も
取
得
し
、
何
か

あ
っ
た
と
き
に
は
駆
け
つ
け
て
く

れ
る
と
言
っ
て
い
る
。
家
族
の
愛

情
に
包
ま
れ
て
幸
雄
さ
ん
は
暮
ら

し
て
い
る
。

「
将
来
の
心
配
は
も
ち
ろ
ん
あ
り

ま
す
よ
。
日
ご
と
記
憶
力
が
低
下

す
る
の
を
感
じ
ま
す
が
、
認
知
症

は
そ
う
い
う
病
気
で
す
か
ら
。
そ

れ
よ
り
も
、
笑
っ
て
生
活
す
る
た

め
に
今
で
き
る
こ
と
を
や
ろ
う
。

自
分
が
で
き
る
こ
と
を
、
で
き
る

と
こ
ろ
ま
で
頑
張
ろ
う
と
い
う
気

持
ち
が
強
い
で
す
ね
」

　

幸
雄
さ
ん
へ
の
愛
情
い
っ
ぱ
い

の
笑
顔
で
京
子
さ
ん
は
話
す
。

「
ね
え
幸
雄
さ
ん
、楽
し
い
？
」「
う
ん
」

笑
っ
て
生
活
す
る
た
め
に
、 

今
、 
自
分

が
で
き
る
こ
と
を
頑
張
ろ
う
。

特集 記 憶

田
中 

京
子 

さ
ん 

（
大
向
）
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認知症サポーター養成講座を受講した人に伺いました

InterviewInterview

剣吉在宅介護支援センター・横
浜喜代野さんの「認知症サポー
ター養成講座」では、手づくり
の紙芝居を使って認知症の症状
を説明していました。↓

青森県理容生活衛生同業組合三
戸支部から依頼を受けた「認知
症サポーター養成講座」では、
６人のキャラバン・メイトが理
容店を舞台にした劇で、認知症
の人との正しい接し方を演じて
いました。→

坂本　尚
なお

子
こ

 さん（杉沢）
　漠然としか理解していなか
った認知症ですが、講座を受
講して病気だということが分
かりました。今後、認知症の
人と出会ったとき、これまで
と接し方が変われると思いま
す。

溜
たまり

　俊明 さん（平）
　キャラバン・メイトの皆さ
んの劇を通して認知症を理解
することができ、今後に役立
つ内容でした。これから認知
症サポーターとして、力にな
れるよう頑張りたいと思いま
す。

特集

【
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
の
役
割
】　

正
し
い
知
識
で
正
し
い
行
動
。そ
れ
が
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
。

認
知
症
の
人
や
家
族
を
見
守
る
証
し

　

オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
を
知
っ
て
い

ま
す
か
。
腕
に
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ

を
し
て
い
る
人
を
見
か
け
た
ら
、

そ
の
人
は
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
「
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
１
０
０
万
人
キ
ャ

ラ
バ
ン
」
と
い
う
厚
生
労
働
省
の

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
よ
っ
て
誕
生
し

た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。
キ
ャ
ラ
バ

ン
・
メ
イ
ト
が
行
う
「
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
を
受
講
す

る
こ
と
で
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
が
渡

さ
れ
、
誰
で
も
認
知
症
サ
ポ
ー
タ

ー
に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

認
知
症
の
原
因
や
症
状
、
予

防
、
認
知
症
の
人
と
の
接
し
方
を

学
ん
で
い
る
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

は
、
特
別
な
こ
と
を
す
る
人
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
認
知
症
の
人
や
家

族
を
、
あ
た
た
か
い
目
で
見
守
る

だ
け
で
い
い
の
で
す
。
正
し
い
知

識
が
あ
れ
ば
、
認
知
症
の
人
と
接

し
た
と
き
、
お
の
ず
と
正
し
い
行

動
を
と
る
こ
と
が
で
き
る
は
ず
で

す
か
ら
。

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

の
講
師
を
務
め
る
キ
ャ
ラ
バ
ン
・

メ
イ
ト
は
、
認
知
症
介
護
指
導
者

養
成
研
修
修
了
者
や
介
護
相
談
員

な
ど
一
定
の
要
件
を
満
た
す
人

が
、
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト
に
な

る
た
め
の
研
修
を
修
了
し
た
人
で

す
。

　

現
在
、
町
に
は
12
人
の
キ
ャ
ラ

バ
ン
・
メ
イ
ト
が
お
り
、
そ
れ
ぞ

れ
が
工
夫
を
凝
ら
し
た
内
容
の
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
行

っ
て
い
ま
す
。今
年
10
月
末
現
在
、

全
国
で
は
約
１
２
０
万
人
、
町
で

は
82
人
の
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
が

誕
生
し
て
い
ま
す
。

　

キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト
の
横
浜

喜き

よ

の
代
野
さ
ん
（
剣
吉
在
宅
介
護
支

援
セ
ン
タ
ー
）
は
「
多
く
の
人
が

認
知
症
を
理
解
す
る
こ
と
で
、
認

知
症
の
人
は
地
域
で
安
全
に
暮
ら

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
町
内
の
理

解
者
が
少
し
ず
つ
広
が
っ
て
い
け

ば
」
と
、
今
年
度
か
ら
始
ま
っ
た

認
知
証
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
に

記 憶

期
待
を
膨
ら
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

の
時
間
は
約
60
分
。
費
用
は
無
料

で
す
。
全
国
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ

ト
連
絡
協
議
会
で
は
、
一
般
向
け

講
習
テ
キ
ス
ト
の
ほ
か
、
小
学
生

向
け
、
中
学
生
向
け
の
テ
キ
ス
ト

も
作
成
し
て
お
り
、
今
後
、
幅
広

い
年
代
の
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
誕

生
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
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　「今度はどこへ行こうか」。アットホームな雰囲気のなか、北城
さん㊨は入居者と笑顔で会話を楽しみます

夜
の
徘は

い
か
い徊
は
、
認
知
症
の
人
が
不
安
で
眠
れ

な
い
か
ら
。わ
た
し
た
ち
だ
っ
て
心
配
ご
と
が

あ
れ
ば
眠
れ
な
く
な
る
で
し
ょ（
笑
）。

特集 記 憶

【
介
護
現
場
リ
ポ
ー
ト
】  

キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト
と
し
て
も
活
動
。

介
護
者
の
理
解
が
重
要

「
認
知
症
の
人
は
、
脳
が
病
気
に

な
っ
て
い
る
と
い
う
だ
け
で
、
普

通
の
人
な
ん
で
す
」

　

そ
う
話
す
の
は
、
グ
ル
ー
プ
ホ

ー
ム
ふ
く
ち
の
北き

た

城じ
ょ
う

大と
も

敬た
か

所
長
。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
と
は
、
認
知
症

対
応
型
共
同
生
活
介
護
の
通
称

で
、
町
内
に
10
施
設
あ
る
。

　

北き
た
じ
ょ
う城

さ
ん
は
、
キ
ャ
ラ
バ
ン
・

メ
イ
ト
の
資
格
を
持
ち
「
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
を
開
く

な
ど
、
地
域
の
人
に
認
知
症
を
正

し
く
理
解
し
て
も
ら
お
う
と
活
動

し
て
い
る
。

　

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ふ
く
ち
に
は

以
前
、
夜
中
に
「
家
に
帰
る
」
と

言
い
、
外
を
徘は

い
か
い徊

す
る
入
居
者
が

い
た
。
北き

た
じ
ょ
う城

さ
ん
は
「
本
人
が
不

安
で
眠
れ
な
い
か
ら
な
ん
で
す

よ
。
わ
た
し
た
ち
だ
っ
て
、
心
配

ご
と
や
考
え
ご
と
が
あ
る
と
、
眠

れ
な
く
な
り
ま
す
よ
ね
。
同
じ
で

し
ょ
」
と
笑
い
な
が
ら
話
す
。

「
認
知
症
の
人
は
抵
抗
す
る
と
言

わ
れ
ま
す
が
、
そ
れ
も
本
人
が
嫌

が
っ
て
い
る
か
ら
。
誰
だ
っ
て
嫌

な
こ
と
を
無
理
に
さ
れ
る
と
、
腕

を
振
り
払
っ
た
り
し
ま
す
よ
ね
。

認
知
症
の
人
は
そ
の
と
き
に
、
嫌

と
言
え
な
い
だ
け
な
ん
で
す
」

　

認
知
症
の
人
に
問
題
が
あ
る
の

で
は
な
く
、
介
護
者
が
そ
の
こ
と

を
理
解
し
て
い
る
か
ど
う
か
だ
と

い
う
。「
今
、
な
ぜ
、
そ
う
し
た

ん
だ
ろ
う
と
、
相
手
が
何
を
考
え

て
い
る
か
を
理
解
す
る
こ
と
が
大

事
」
と
北き

た
じ
ょ
う城

さ
ん
は
説
明
す
る
。

「
認
知
症
の
症
状
は
、
い
つ
起
こ

る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
そ
の
と

き
、
本
人
を
否
定
し
て
し
ま
う
こ

と
が
一
番
悪
い
対
応
で
す
」

　

テ
レ
ビ
を
見
て
い
た
お
婆
さ
ん

が
突
然
、
お
寺
の
葬
儀
に
行
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
言
い
だ
し
た

こ
と
が
あ
る
。
画
面
に
は
葬
式
の

シ
ー
ン
。
ど
う
や
ら
テ
レ
ビ
画
面

を
自
分
の
こ
と
に
置
き
換
え
て
し

ま
っ
た
よ
う
だ
。

「
そ
の
と
き
は
、
何
を
言
っ
て
も

い
う
こ
と
を
聞
き
ま
せ
ん
。
本
人

は
、
自
分
が
お
寺
へ
行
か
な
け
れ

ば
住
職
や
親
族
を
待
た
せ
て
し
ま

う
と
思
っ
て
い
ま
す
か
ら
ね
」

　

本
人
を
否
定
せ
ず
、
ス
タ
ッ
フ

が
付
き
添
っ
て
外
出
す
る
こ
と

で
、
い
つ
の
間
に
か
葬
儀
の
こ
と

も
忘
れ
て
し
ま
う
と
い
う
。

　

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ふ
く
ち
で

は
、
家
族
だ
け
で
は
介
護
が
難
し

く
な
っ
た
入
居
者
９
人
の
生
活

を
、
８
人
の
ス
タ
ッ
フ
が
24
時
間

体
制
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る
。
食

事
の
支
度
や
掃
除
、
洗
濯
な
ど
、

自
分
で
で
き
る
こ
と
は
入
居
者
自

身
が
行
っ
て
い
る
。
洗
剤
と
柔
軟

剤
の
区
別
が
つ
か
な
か
っ
た
り
、

着
替
え
の
と
き
に
上
着
と
ズ
ボ
ン

の
区
別
が
つ
か
な
か
っ
た
り
し
た

と
き
な
ど
、
本
人
の
分
か
ら
な
い

と
こ
ろ
だ
け
を
ス
タ
ッ
フ
が
支
援

す
る
。

「
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
は
介
護
を
す

る
た
め
だ
け
の
施
設
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
人
と
し
て
普
通
の
生
活
を

送
る
家
で
す
。
そ
の
人
ら
し
く
自

立
し
た
生
活
を
送
っ
て
ほ
し
い
の

で
、
自
分
で
で
き
る
こ
と
を
支
援

す
る
こ
と
は
し
て
い
ま
せ
ん
。
生

活
の
す
べ
て
に
手
を
貸
す
こ
と

は
、
自
立
し
た
生
活
と
は
い
え
ま

せ
ん
よ
ね
」

　

家
族
と
レ
ジ
ャ
ー
に
出
か
け
た

り
、
友
だ
ち
と
遊
び
に
行
っ
た
り

と
、
わ
た
し
た
ち
は
生
活
を
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
な
が
ら
暮
ら
し
て
い

る
。
同
じ
よ
う
に
同
ホ
ー
ム
で
は
、

敷
地
内
の
畑
で
野
菜
を
栽
培
し
た

り
、
海
へ
出
か
け
て
の
釣
り
、
シ

ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
で
の
買
い

物
な
ど
の
ほ
か
、
ラ
ー
メ
ン
を
食

べ
に
外
出
し
た
り
す
る
こ
と
も
あ

る
。

　

し
か
し
、
認
知
症
は
新
し
い
こ

と
を
記
憶
に
と
ど
め
て
お
く
こ
と

が
難
し
い
病
気
。「
魚
が
釣
れ
て
う

れ
し
い
」「
今
食
べ
て
い
る
ラ
ー
メ

ン
は
と
て
も
お
い
し
い
」
と
い
う

感
情
も
、
悲
し
い
こ
と
に
ホ
ー
ム

へ
戻
っ
た
と
き
に
は
忘
れ
て
い
る

人
も
い
る
。

「
忘
れ
て
し
ま
う
こ
と
は
確
か
に

切
な
い
で
す
け
れ
ど
、
そ
の
瞬
間

に
〝
楽
し
め
た
こ
と
を
感
じ
る
〞

そ
し
て
〝
楽
し
ん
だ
こ
と
を
深
く

印
象
づ
け
る
〞
こ
と
が
大
事
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
」

　

日
用
品
や
食
材
を
近
所
に
買
い

に
行
く
と
き
、
あ
え
て
入
居
者
に

荷
物
を
持
た
せ
て
い
る
。
そ
れ
は
、

自
立
し
た
生
活
を
送
っ
て
い
る
と

い
う
達
成
感
を
、
入
居
者
本
人
に

感
じ
と
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
思
い

か
ら
だ
。

「
風
邪
を
ひ
い
た
人
に
対
し
て

は
、
病
気
だ
か
ら
仕
方
な
い
と
思

い
ま
せ
ん
か
。
認
知
症
だ
っ
て
脳

が
病
気
に
な
っ
た
だ
け
な
ん
で

す
。
そ
れ
な
の
に
、
偏
見
を
持
た

れ
た
り
噂
や
中
傷
を
さ
れ
た
り
し

て
い
ま
す
。
な
り
た
く
て
認
知
症 

に
な
っ
て
い
る
人
は
い
ま
せ
ん
し
、

い
つ
、
誰
に
起
こ
る
か
分
か
ら
な

い
病
気
で
す
。
認
知
症
の
人
が
差

別
さ
れ
る
こ
と
な
く
、
地
域
で
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
に
な
っ
て

ほ
し
い
。
そ
の
た
め
に
は
、
一
人

で
も
多
く
の
人
が
認
知
症
を
理
解

す
る
こ
と
が
必
要
な
ん
で
す
」

　

地
域
に
密
着
し
た
サ
ー
ビ
ス
を

目
指
す
北き

た
じ
ょ
う城

さ
ん
の
腕
に
は
、
認

知
症
を
見
守
る
人
の
証
し
で
あ
る

オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
が
輝
い
て
い
た
。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ふ
く
ち  

北き
た

城じ
ょ
う 

大と
も
た
か敬 

所
長 

（
福
田
）
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自らの体験を交えながら説明する
キャラバン・メイトの島脇和子さん

行動・心理症状（ＢＰＳＤ）が起こ
る背景には中核症状があることを理
解していれば、介護の負担感が変わ
ります。

「
物
忘
れ
と
認
知
症
は
違
い
ま

す
。
物
忘
れ
は
体
験
し
た
こ
と
の

一
部
を
思
い
出
せ
な
く
な
る
の
に

対
し
、
認
知
症
は
体
験
し
た
こ
と

自
体
を
忘
れ
て
し
ま
う
の
で
す
」

　

年
を
と
っ
て
人
や
物
の
名
前
が

思
い
出
せ
な
か
っ
た
り
、
物
を
取

り
に
行
っ
て
何
を
取
ろ
う
と
し
た

の
か
分
か
ら
な
く
な
っ
た
り
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
誰
に
で

も
起
こ
る
可
能
性
の
あ
る
物
忘
れ

は
、
老
化
に
よ
る
も
の
。
若
い
こ

ろ
の
よ
う
に
早
く
走
る
こ
と
が
で

き
な
く
な
っ
た
り
、
内
臓
の
働
き

が
低
下
し
た
り
す
る
の
と
同
じ
よ

う
に
、
脳
の
働
き
に
も
老
化
に
よ

る
衰
え
が
生
じ
る
の
で
す
。
人
や

物
の
名
前
が
思
い
出
せ
な
く
な
っ

た
か
ら
と
い
っ
て
、
認
知
症
で
は

な
い
か
と
心
配
す
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　

認
知
症
は
、
新
し
い
記
憶
を
覚

え
ら
れ
な
い
た
め
、
経
験
し
た
こ

と
自
体
を
忘
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

症
状
が
重
く
な
る
と
、
自
分
の
生

年
月
日
や
家
族
の
名
前
な
ど
、
以

前
か
ら
持
っ
て
い
た
記
憶
が
脳
か

ら
こ
ぼ
れ
落
ち
、
思
い
出
せ
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

今
朝
食
べ
た
ご
飯
や
孫
の
名
前

を
思
い
出
せ
な
い
の
は
、
老
化
に

よ
る
物
忘
れ
。
認
知
症
の
人
は
、

今
朝
ご
飯
を
食
べ
た
こ
と
。
そ
し

て
、
孫
が
い
る
こ
と
自
体
を
忘
れ

て
し
ま
う
の
で
す
。

　

認
知
症
を
引
き
起
こ
す
病
気
で

も
っ
と
も
多
い
の
は
、
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
病
や
レ
ビ
ー
小
体
病
な
ど
、

脳
の
神
経
細
胞
が
死
ぬ
こ
と
で
脳

が
萎い

し
ゅ
く縮

し
て
し
ま
う
変
性
疾
患
。

続
い
て
多
い
の
が
、
脳
梗こ

う
そ
く塞

、
脳

出
血
、
脳
動
脈
硬
化
な
ど
に
よ
っ

て
神
経
の
細
胞
に
栄
養
や
酸
素
が

行
き
渡
ら
な
く
な
り
、
神
経
細
胞

が
死
ん
で
し
ま
う
脳
血
管
障
害
で

す
。

　

ほ
か
に
も
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存

症
や
ビ
タ
ミ
ン
欠
乏
症
、
薬
物
中

毒
な
ど
も
認
知
症
に
つ
な
が
る
こ

と
が
あ
り
、
認
知
症
を
引
き
起
こ

す
病
気
は
２
０
０
以
上
も
あ
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
の
症
状
に
は
、
ど
の
よ

う
な
も
の
が
あ
る
の
で
し
ょ
う

か
。
島し

ま
わ
き脇

さ
ん
は
「
中
核
症
状
と

行
動
・
心
理
症
状
（
Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
）

の
２
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
脳
の

細
胞
が
壊
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
直

接
起
こ
る
症
状
が
、
記
憶
障
害
、

見け
ん
と
う
し
き

当
識
障
害
、
理
解
・
判
断
力
の

障
害
、
実
行
機
能
の
障
害
な
ど
中

核
症
状
と
呼
ば
れ
る
も
の
で
す
。

こ
れ
に
、
本
人
の
性
格
や
生
活
環

境
な
ど
の
要
因
が
か
ら
み
合
っ

て
、
う
つ
状
態
や
妄
想
、
徘は

い
か
い徊

な

ど
、
行
動
・
心
理
症
状
が
起
こ
っ

て
く
る
の
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

　

こ
こ
で
は
、
中
核
症
状
と
行

動
・
心
理
症
状
の
主
な
も
の
を
説

明
し
ま
す
。

　

記
憶
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
で
あ
る

「
新
し
い
こ
と
を
覚
え
る
」「
覚

え
た
こ
と
を
保
ち
続
け
る
」「
覚

え
て
い
た
こ
と
を
思
い
出
す
」
こ

と
に
障
害
が
起
き
る
こ
と
で
す
。

　

数
分
前
と
い
う
新
し
い
こ
と
を

覚
え
ら
れ
な
い
た
め
、
何
度
も
同

じ
こ
と
を
聞
い
た
り
言
っ
た
り
す

る
の
は
、
こ
の
た
め
で
す
。

　

見け
ん
と
う
し
き

当
識
と
は
、
時
間
・
空
間
・

社
会
的
位
置
を
正
し
く
つ
か
み
、

自
分
が
置
か
れ
て
い
る
状
況
を
理

解
す
る
能
力
の
こ
と
。
認
知
症
に

な
る
と
①
時
間
、
②
場
所
、
③
人

間
関
係
の
順
に
忘
れ
て
い
き
ま
す
。

　

時
間
で
は
「
今
日
が
何
月
何
日

か
分
か
ら
な
い
」「
季
節
感
の
な

い
服
を
着
る
」
な
ど
。
場
所
で
は

「
外
出
先
で
道
に
迷
う
」「
自
宅

の
浴
室
や
ト
イ
レ
の
場
所
が
分
か

ら
な
い
」
な
ど
。
人
間
関
係
で
は

「
知
人
や
家
族
を
見
分
け
ら
れ
な

い
」
な
ど
の
障
害
が
起
こ
り
ま
す
。

　

考
え
る
ス
ピ
ー
ド
が
遅
く
な
っ

た
り
、
２
つ
以
上
の
こ
と
が
重
な

っ
た
り
す
る
と
、
う
ま
く
処
理
で

き
な
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
目
に
見
え
な
い
メ
カ
ニ

ズ
ム
が
理
解
で
き
な
く
な
る
た

め
、
自
動
販
売
機
で
ジ
ュ
ー
ス
を

買
え
る
こ
と
は
覚
え
て
い
る
の
で

す
が
、
お
金
を
入
れ
る
の
か
扉
を

開
け
る
の
か
な
ど
が
分
か
ら
ず
、

販
売
機
の
前
で
ま
ご
ま
ご
し
た
り

し
ま
す
。

　

計
画
を
立
て
た
り
、
順
序
を
考

え
て
行
動
し
た
り
す
る
こ
と
が
で

き
な
く
な
り
ま
す
。

　

認
知
症
の
人
は
頭
の
中
で
計
画

を
立
て
る
こ
と
が
で
き
な
い
た

め
、
大
根
と
油
揚
げ
の
み
そ
汁
を

作
ろ
う
と
ス
ー
パ
ー
へ
買
い
物
に

出
か
け
、
家
に
戻
り
、
冷
蔵
庫
の

中
に
あ
っ
た
食
材
で
別
な
み
そ
汁

を
作
っ
た
り
、
あ
る
い
は
買
っ
て

き
た
大
根
と
油
揚
げ
で
、
み
そ
汁

と
は
違
う
メ
ニ
ュ
ー
を
作
っ
た
り

し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

周
囲
の
人
が
気
づ
く
前
か
ら
、

本
人
は
漠
然
と
認
知
症
の
症
状
に

気
が
つ
い
て
い
ま
す
。
大
好
き
だ

っ
た
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
が
う
ま
く
で

き
な
い
。
得
意
だ
っ
た
料
理
は
時

間
が
か
か
る
う
え
に
「
味
が
以
前

と
違
う
」
と
言
わ
れ
〝
わ
た
し
は

ダ
メ
だ
〞
と
自
信
を
失
う
こ
と
か

ら
、
う
つ
状
態
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　

入
浴
、
更
衣
、
排
泄
、
食
事
な

ど
、
基
本
的
な
生
活
動
作
に
援
助

を
必
要
と
し
ま
す
。

　

排
泄
を
例
に
す
る
と
、
ト
イ
レ

の
場
所
が
分
か
ら
ず
に
探
し
て
い

る
間
や
、
ト
イ
レ
と
は
違
う
場
所

を
ト
イ
レ
と
思
い
込
み
排
泄
を
し

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
パ
ン
ツ

を
は
い
た
ま
ま
便
座
に
腰
掛
け
て

排
泄
し
た
り
、
そ
れ
に
気
づ
い
て

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
パ
ン
ツ
を
隠
し
た

り
、
洗
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　

妄
想
に
は
、
家
族
か
ら
意
地
悪

を
さ
れ
て
い
る
、
み
ん
な
が
わ
た

し
の
悪
口
を
言
っ
て
い
る
と
思
う

「
被
害
妄
想
」
や
、
し
ま
っ
て
お

い
た
お
金
の
場
所
を
忘
れ
、
盗
ま

れ
た
と
思
う
「
も
の
盗
ら
れ
妄

想
」
な
ど
の
症
状
が
あ
り
ま
す
。

　

幻
覚
で
は
「
部
屋
の
中
に
知
ら

な
い
子
ど
も
が
い
る
」
な
ど
、
実

際
に
は
な
い
も
の
が
見
え
た
り
、

家
具
が
動
物
に
見
え
る
な
ど
、
そ

の
場
に
あ
る
も
の
を
別
な
も
の
と

錯
覚
し
た
り
し
ま
す
。

　
「
自
分
の
家
に
帰
る
」「
買
い
物

に
行
っ
て
く
る
」
な
ど
の
理
由

で
、
介
護
者
が
目
を
離
し
た
す
き

に
１
人
で
外
出
し
ま
す
。
歩
い
て

い
る
う
ち
に
当
初
の
目
的
を
忘
れ

た
り
、
歩
い
て
い
る
場
所
が
分
か

ら
ず
同
じ
と
こ
ろ
を
ぐ
る
ぐ
る
歩

き
回
っ
た
り
し
ま
す
。

§ 認知症の症状

中核症状
　記憶障害、見

けんとうしき

当識障害、　理解・判断力の障害、
　実行機能の障害  など

身体的要因 心理・社会
的要因

環境的要因

行動・心理症状（ＢＰＳＤ）　
　不安・焦燥、うつ状態、幻覚・妄想、徘

はいかい

徊、
　興奮・暴力、不潔行為 など

糖尿病・腰痛
などの基礎疾
患、薬の副作
用、体調不良
など

不快、不安、孤
独、ストレス、
傷ついたプライ
ドなど

音や光、空間
など不適切な
環境刺激。
周りの人の関
わり方　

【
認
知
症
の
原
因
と
症
状
】　

生
活
習
慣
病
予
防
が
認
知
症
予
防
に
つ
な
が
る
。

早
期
発
見
で
治
る
可
能
性
も

キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト
の
島し

ま
わ
き脇

和か
ず

子こ

さ
ん
（
ふ
く
ち
在
宅
介

護
支
援
セ
ン
タ
ー
・
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
）
に
、
認
知
症
を

引
き
起
こ
す
病
気
や
症
状
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

物
忘
れ
と
認
知
症
の
違
い

認
知
症
を
引
き
起
こ
す

２
０
０
以
上
の
病
気

中
核
症
状
と
行
動
・
心
理
症

状
（
Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
）

中
核
症
状　

記
憶
障
害

中
核
症
状　

見け
ん
と
う
し
き

当
識
障
害

中
核
症
状

理
解
・
判
断
力
の
障
害

中
核
症
状　

実
行
機
能
の
障
害

行
動
・
心
理
症
状　

う
つ
状
態

行
動
・
心
理
症
状

身
の
回
り
の
支
障

行
動
・
心
理
症
状　

妄
想
・
幻
覚

行
動
・
心
理
症
状　

徘は
い
か
い徊

特集 記 憶
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認知症の人の症状 悪い対応 良い対応

同じことを何度も聞く 何度も同じことを聞かないでちょうだい。 「今日は○月○日ですよ」などと、何度でも
丁寧に教える。

もの盗られ妄想 わたしを疑っているんですか。 もう一度、一緒に探しましょう。

ご飯を食べたことを覚えていない さっき食べたでしょ、我慢してください。 もう少しでできますからね。テレビでも見
て待っていてください。

徘
はいかい

徊 「また迷子になりますよ」と無理やり連れ
戻す。 「では一緒に行きましょう」と付き添う。

お風呂に入りたがらない お風呂に入らないのは、おじいちゃんだけ
ですよ。 お風呂に入ると、気持ちいいですよ。

失禁したパンツを隠す 恥ずかしいことじゃないんだから、隠さな
いでね。

本人に気づかれないように洗ったり「トイ
レに行きましょうか」と何度も声をかける。

ズボンを袖と勘違いして、腕を通そ
うとしている

それはズボンよ。腕が通るわけないでしょ
う。

着る順番が分かるように服を並べて、でき
ないことだけを手伝う。

今朝食べたご飯が思い出せない

孫の名前が思い出せない

旅行で行った場所が思い出せない

今朝、ご飯を食べていない

孫は、いない

旅行に行っていない

老化による物忘れ
部分的に思い出せません

「物忘れ」と「認知症」の違い

認知症による記憶障害
それ自体を忘れてしまいます

？

金山　重明（かなやま・しげあき）

東北大医学部卒、同大学院修了。1973年４月、
八戸市立市民病院脳神経外科の新設に伴い科長
として赴任。91年４月、同病院副院長。97年９
月から同病院救命救急センター初代所長を務め
る。2005年２月、日本早期認知症学会理事に就任。
同年４月から社会医療法人博進会南部病院院長。
山梨県出身。69歳。八戸市在住。

profi le

Ａさん　 Ｂさん Ａさん　 ＢさんＡさん　 Ｂさん

予
防
に
は
３
つ
の
訓
練

蓄
え
た
い
予
備
能

【図１】 【図２】 【図３】
能力値は２人とも同じ 生活スタイルで能力値

に差が生じた
同じ分だけ脳機能が低下して
も、予備能の蓄えでＡさんは
認知症を発症しない

認知症
発症
ライン

説
得
よ
り
納
得

町
ぐ
る
み
で
対
策
を

Interview

「
認
知
症
は
治
ら
な
い
病
気
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
中
核
症
状
を
引

き
起
こ
し
て
い
る
原
因
に
よ
っ
て

は
、
早
い
段
階
で
治
療
を
始
め
る

こ
と
で
、
症
状
を
軽
く
し
た
り
進

行
を
遅
ら
せ
た
り
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
受
診
が
遅
れ
れ
ば
症
状

が
進
行
し
、
問
題
行
動
が
エ
ス
カ

レ
ー
ト
し
て
い
く
だ
け
で
す
」
と
、

島し
ま
わ
き脇

さ
ん
は
早
期
発
見
・
早
期
治

療
の
重
要
性
に
つ
い
て
話
し
ま

す
。

　

そ
し
て
、
そ
の
た
め
に
は
家
族

が
認
知
症
を
受
け
入
れ
る
こ
と
が

大
切
だ
と
い
い
ま
す
。「
こ
ん
な

は
ず
で
は
」「
ま
さ
か
身
内
が
認

知
症
に
な
る
な
ん
て
」
な
ど
、
家

族
の
認
知
症
を
受
け
入
れ
ら
れ
ず

に
受
診
を
先
延
ば
し
に
す
る
こ
と

は
、
症
状
を
進
行
さ
せ
て
し
ま
う

だ
け
な
の
で
す
。

　

島し
ま
わ
き脇

さ
ん
は
「
認
知
症
の
人
と

接
す
る
と
き
は
、
同
じ
目
線
で
、

ゆ
っ
く
り
、
は
っ
き
り
と
し
た
口

調
で
話
し
か
け
ま
す
。
そ
し
て
、

本
人
を
決
し
て
否
定
し
な
い
こ
と

が
大
事
で
す
」
と
言
い
ま
す
。

　

認
知
症
の
行
動
・
心
理
症
状

は
、
し
か
っ
た
り
禁
止
し
た
り
し

て
も
治
ま
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
認
知
症
の
人
は
「
な
ぜ
い
け

な
い
の
か
」「
な
ぜ
嫌
が
ら
れ
る

の
か
」
を
理
解
す
る
こ
と
が
難
し

い
た
め
、
認
知
症
の
人
の
言
う
こ

と
を
一
度
受
け
入
れ
て
か
ら
、
本

人
が
納
得
で
き
る
よ
う
に
対
応
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
言
っ
た
こ

と
を
否
定
し
た
り
、
し
か
っ
た
り

し
た
り
す
る
こ
と
は
、
症
状
の
悪

化
や
新
た
な
行
動
・
心
理
症
状
へ

の
き
っ
か
け
に
も
な
る
の
で
す
。

　

何
度
も
同
じ
こ
と
を
聞
い
た

り
、
周
囲
を
困
ら
せ
た
り
す
る
行

動
は
、
病
気
で
脳
の
機
能
が
低
下

し
て
い
る
か
ら
。
周
り
の
人
に
は

何
の
脈
絡
も
な
い
よ
う
に
見
え
る

行
動
で
も
、
本
人
に
は
そ
れ
な
り

の
理
由
が
あ
り
、
そ
れ
に
基
づ
い

て
行
動
し
て
い
る
の
で
す
。
例
え

ば
徘は

い
か
い徊

は
、
本
人
が
買
い
物
に
出

か
け
よ
う
と
し
て
迷
っ
た
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
し
、
道
が
分
か
ら
な

く
な
っ
て
う
ろ
う
ろ
し
て
い
る
う

ち
に
、
ど
こ
へ
行
こ
う
と
し
て
い

た
の
か
忘
れ
て
し
ま
っ
た
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　

認
知
症
に
よ
る
行
動
の
理
由
が

分
か
れ
ば
、
対
処
の
仕
方
が
見
え

て
く
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
介
護
を
す
る
人
が
認
知
症
に

つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、
認
知
症

本
人
の
気
持
ち
を
考
え
て
接
す
る

こ
と
が
必
要
な
の
で
す
。

　

認
知
症
予
防
の
た
め
に
は
、
３

つ
の
脳
機
能
活
性
化
訓
練
が
必
要

で
す
。

　

一
つ
は
、
囲
碁
、
将
棋
、
読
書
、

楽
器
演
奏
な
ど
の
「
知
的
活
動
」。

も
う
一
つ
は
「
身
体
活
動
」
で
す
。

運
動
を
す
る
こ
と
で
脳
の
血
流
が

上
が
り
、
神
経
細
胞
の
働
き
が
良

く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ

れ
に
「
人
と
の
交
わ
り
」
を
加
え

た
３
つ
の
訓
練
が
、
認
知
症
予
防

に
必
要
な
訓
練
で
す
。

　

認
知
症
は
、
脳
の
病
気
に
脳
の

廃
用
、
つ
ま
り
脳
を
使
わ
な
い
こ

と
が
合
わ
さ
っ
て
発
症
し
ま
す
。

一
日
中
ご
ろ
ご
ろ
し
て
、
何
も
せ

ず
刺
激
の
な
い
生
活
を
し
て
い
る

人
は
、
知
的
活
動
・
身
体
活
動
・

人
と
の
交
わ
り
が
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
認
知
症
を
発
症
し
や
す
い
と

い
え
ま
す
。

　

予
備
能
を
増
や
す
こ
と
で
、
認

知
症
の
発
症
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

持
っ
て
生
ま
れ
た
能
力
が
同
じ

人
が
い
た
と
し
ま
す
（
図
１
）。
Ａ

さ
ん
は
頭
を
使
う
こ
と
で
Ｂ
さ
ん

よ
り
予
備
能
を
増
や
す
こ
と
が
で

き
ま
し
た
（
図
２
）。
そ
の
後
、
２

人
と
も
脳
機
能
が
同
じ
分
だ
け
低

下
し
た
場
合
、
Ｂ
さ
ん
は
認
知
症

を
発
症
し
ま
す
が
、
Ａ
さ
ん
は
予

備
能
の
蓄
え
に
よ
っ
て
発
症
し
な

い
の
で
す
（
図
３
）。

　

毎
日
の
生
活
で
、
頭
を
使
っ
て

暮
ら
す
こ
と
の
大
切
さ
が
お
分
か

り
い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
。

　

症
状
が
進
ん
だ
認
知
症
の
人
が

家
族
の
中
に
い
る
と
き
は
「
説
得

よ
り
納
得
」
が
大
事
で
す
。

　

認
知
症
の
人
が
同
じ
こ
と
を
何

度
も
聞
い
て
き
た
と
き
、
そ
の
都

度
、
覚
え
さ
せ
よ
う
と
説
明
し
て

し
ま
い
が
ち
で
す
。
怒
っ
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

　

覚
え
る
こ
と
が
で
き
な
い
認
知

症
の
人
に
一
生
懸
命
説
得
し
よ
う

と
し
て
も
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。

認
知
症
の
人
は
、
忘
れ
る
か
ら
質

問
を
し
て
い
る
の
で
、
自
分
が
な

ぜ
怒
ら
れ
て
い
る
の
か
が
分
か
ら

な
い
の
で
す
。

　

そ
ん
な
と
き
は
「
忘
れ
る
こ
と

が
病
気
な
ん
だ
」
と
、
家
族
が
納

得
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

早
期
診
断
と
早
期
対
応
に
よ

り
、
高
齢
者
が
で
き
る
だ
け
認
知

症
か
ら
免
れ
、
健
や
か
に
生
活
で

き
る
よ
う
に
支
え
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
地
域
で
認
知
症
を
支
え
合

う
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
大
切
で
す

が
、
行
政
の
具
体
的
な
計
画
の
も

と
、
町
民
と
医
療
機
関
を
巻
き
込

み
、
町
ぐ
る
み
で
認
知
症
予
防
対

策
に
取
り
組
む
こ
と
が
必
要
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。

必
要
な
の
は
、
気
持
ち
を

考
え
る
と
い
う
こ
と

早
期
発
見
・
早
期
治
療
が

大
事

知っておかなければ
ならないことがある。
認知症の人との接し方

説得より納得を
社会医療法人 博進会 南部病院

金 山 重 明　院長

特集 記 憶
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ふくち在宅介護支援センター（特別養
護老人ホーム「長老園」併設）
☎ 0178・84・2011

在宅介護支援センターきぼう（介護老
人保健施設「孔明荘」併設）
☎ 0178・84・4778

剣吉在宅介護支援センター（デイサー
ビスセンター「あじさい」併設）
☎ 0178・60・5511

南部在宅介護支援センター（保健福祉
センター「ぼたんの里」内）
☎ 0179・20・6511

南部町地域包括支援センター（名
川分庁舎・健康福祉課内）
☎ 0178・60・7101

げんき教室
　この日は、（財）南部町健康増進
公社の健康運動指導士・斉藤真由
美さんを講師に迎え、お手玉や風
船を使った軽い運動を楽しみまし
た。また、斉藤さんは、いつまで
も元気でいられるために牛乳を毎
日飲むようにしましょうと話して
いました。

勇気を出して参加しよう

悩まずに、まず相談を

介護予防ボラン
ティア育成講座
　参加者たちは、なぜ
今、60 歳以上の高齢
者ボランティアが求め
られているのかを学び
ました。

家族介護者教室
　湊病院の精神保健
福祉士・木村政樹さ
んを講師に、認知症
予防と早期発見・対
応のためにどうすれ
ばいいのかを学びま
した。

あけぼの地区のようなサー
クルが町内各地で活発に行
われることが期待されます

　

国
の
推
計
で
は
、
65
歳
以
上
の
認
知

症
の
人
は
約
１
６
９
万
人
と
見
込
ま
れ

て
い
ま
す
。
ち
な
み
に
、
青
森
県
の
人

口
は
約
１
４
０
万
人
で
す
か
ら
、
認
知

症
の
人
は
、
青
森
県
の
人
口
よ
り
も
多

い
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　

ま
た
、
２
０
１
５
年
に
は
認
知
症
の

人
が
全
国
で
２
５
０
万
人
に
な
る
と
推

計
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
宮
城
県

の
人
口
約
２
３
０
万
人
よ
り
も
多
い
数

字
で
す
。

　

平
成
18
年
の
介
護
保
険
法
改
正
に
伴

い
翌
年
４
月
、
介
護
予
防
の
拠
点
と
し

て
健
康
福
祉
課
内
に
設
置
さ
れ
た
南
部

町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
。
町
で
暮

ら
す
高
齢
者
を
、
保
健
・
医
療
・
福
祉
・

介
護
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
面
か
ら
総
合
的

に
支
え
る
こ
の
機
関
で
は
、
相
談
業
務

や
介
護
予
防
の
計
画
・
支
援
な
ど
を
、 

保
健
師
・
社
会
福
祉
士
・
主
任
ケ
ア

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
が
連
携
し
な
が
ら
行
っ

て
い
ま
す
。

　

同
セ
ン
タ
ー
で
は
認
知
症
対
策
と
し

て「
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト
の
サ
ポ
ー
ト
」

や
、
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト
が
講
師
を

務
め
る
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
」
な
ど
を
展
開
。
町
民
が
認
知
症
を

理
解
し
、
地
域
で
認
知
症
の
人
や
そ
の

家
族
を
見
守
り
、
支
援
す
る
こ
と
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
65
歳
以
上
で
物
忘
れ
が
気
に

な
る
人
を
対
象
に
毎
週
、
脳
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
や
軽
い
運
動
で
認
知
症
を
予
防

す
る
た
め
の
「
げ
ん
き
教
室
」
を
行
っ

て
い
ま
す
。
年
度
始
め
の
４
月
と
翌
年

３
月
に
記
憶
力
を
調
べ
る
簡
易
テ
ス
ト

を
し
て
い
ま
す
が
、
初
め
て
参
加
し
た

人
ほ
ど
、
記
憶
力
の
改
善
効
果
が
現
れ

て
い
ま
す
。

　

他
に
も
、
認
知
症
や
介
護
に
つ
い
て
、

自
分
た
ち
が
地
域
で
で
き
る
ボ
ラ
ン
テ 

ィ
ア
を
積
極
的
に
行
う
た
め
の
「
介
護

予
防
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
育
成
講
座
」、
家
庭

で
介
護
を
し
て
い
る
家
族
を
対
象
に
、

在
宅
介
護
の
正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け

て
も
ら
お
う
と
「
家
族
介
護
者
教
室
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
の
人
の
数
は
、
65
歳
以
上
の

約
10
㌫
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
平
成
20

年
３
月
末
に
28
・
５
㌫
だ
っ
た
町
の
高

齢
化
率
（
人
口
に
対
す
る
65
歳
以
上
の

人
の
割
合
）
は
、
平
成
26
年
に
は
33
・

３
㌫
に
上
昇
す
る
見
込
み
で
す
。
そ
れ

に
伴
い
今
後
、
高
齢
者
単
独
世
帯
や
高

齢
者
の
み
の
世
帯
が
増
加
す
る
こ
と
が

予
想
さ
れ
ま
す
。

　

高
齢
者
が
心
配
ご
と
や
悩
み
ご
と
で

ス
ト
レ
ス
を
抱
え
る
と
、
認
知
症
に
な

り
や
す
い
と
い
わ
れ
ま
す
。
話
を
す
る

こ
と
で
気
持
ち
は
明
る
く
な
り
ま
す
の

で
、
高
齢
者
を
話
し
相
手
が
い
な
い
１

人
の
環
境
に
置
か
な
い
こ
と
が
大
切
。

近
く
に
話
が
で
き
る
友
人
や
知
り
合
い

が
い
る
こ
と
で
、
１
人
で
自
宅
に
閉
じ

こ
も
ら
ず
、
生
き
生
き
と
暮
ら
す
こ
と

が
で
き
る
の
で
す
。

　

町
民
同
士
の
支
え
合
い
や
、
新
た
な

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
求
め
ら

れ
て
い
る
な
か
、
昨
年
、
介
護
予
防
サ

ポ
ー
タ
ー
育
成
教
室
に
参
加
し
た
あ
け

ぼ
の
地
区
の
５
人
が
、
高
齢
者
の
閉
じ

こ
も
り
防
止
や
認
知
症
予
防
の
た
め
の

活
動
を
目
的
に
、
サ
ー
ク
ル
を
立
ち
上

げ
ま
し
た
。
歩
い
て
参
加
で
き
る
場
所

で
好
き
な
こ
と
を
す
る
集
ま
り
の
場
が

あ
れ
ば
、
閉
じ
こ
も
り
や
認
知
症
予
防

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
町
は
、
こ
の
よ

う
な
自
主
的
活
動
を
町
内
各
地
で
開
く

グ
ル
ー
プ
を
支
援
し
て
い
く
こ
と
に
し

て
い
ま
す
。

　

家
族
や
身
近
な
人
が
認
知
症
に
な
っ

た
と
き
、
ど
う
対
応
し
た
ら
よ
い
か
悩

む
こ
と
で
し
ょ
う
。
認
知
症
の
介
護
は

一
日
だ
け
で
は
な
く
、
毎
日
続
き
ま
す
。

家
族
だ
け
の
介
護
が
困
難
に
な
る
と
き

も
あ
る
で
し
ょ
う
。
誤
っ
た
接
し
方
は
、

認
知
症
の
症
状
を
悪
化
さ
せ
て
し
ま
い

ま
す
し
、
介
護
ス
ト
レ
ス
か
ら
虐
待
な

ど
の
痛
ま
し
い
事
件
が
起
き
か
ね
ま
せ

ん
。

　

認
知
症
の
悩
み
や
相
談
な
ど
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
町
で
委
託

し
て
い
る
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

（
４
施
設
）
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

担
当
者
が
ご
自
宅
ま
で
伺
い
、
内
容
を

聞
い
た
う
え
で
適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス
を

し
ま
す
。

【
町
の
取
り
組
み
】　

認
知
症
に
一
人
で
悩
ま
ず
、
相
談
を
。

大
切
な
の
は
町
民
同
士
の
支
え
合
い

青
森
県
民
よ
り
多
い
認
知
症
患
者

記
憶
力
の
改
善
効
果
が
現
れ
る

地
域
で
の
支
え
合
い

痛
ま
し
い
事
件
が
起
き
る
前
に

特集 記 憶
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私
は
す
べ
て
を
失
っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

ど
ん
な
こ
と
で
も　

ま
ず
問
い
か
け
て
み
て
く
だ
さ
い

何
で
も　

ま
ず
私
の
意
思
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い

食
べ
る　

食
べ
な
い　

行
く　

行
か
な
い　

暑
い　

暑
く
な
い
？

ど
う
し
た
の
っ
て　

聞
い
て
み
て
く
だ
さ
い

訳
の
わ
か
ら
な
い
こ
と
を
言
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が　

私
は
病
気
で
す

痴
呆
状
態
に
あ
る
の
で
す　

進
行
性
の
難
病
と
い
っ
て
も
い
い
で
し
ょ
う

察
し
て
く
だ
さ
い　

よ
う
く
見
て
く
だ
さ
い

私
は
す
べ
て
を
失
っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

ま
だ
ま
だ
若
い
も
の
に
負
け
な
い
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す　

あ
る
と
思
い
ま
す

で
も　

若
い
頃
と
同
じ
よ
う
に
は
で
き
な
い
で
し
ょ
う

あ
せ
ら
な
い
で　

じ
っ
と
見
て
い
て
く
だ
さ
い

見
て
い
て　

少
し
だ
け
手
を
貸
し
て
く
だ
さ
い

人
間
の
機
能
や
能
力
は
使
わ
な
い
と
使
え
な
く
な
る
と　

若
い
頃
に
聞
き
ま
し
た

生
き
る
た
め
に
た
た
か
う
力
は
ま
だ
ま
だ
・
・
・
・
・

私
は
す
べ
て
を
失
っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

外
だ
っ
て
自
由
に
出
た
が
る
で
し
ょ
う　

雲
や
星
が
好
き
で
す

外
に
自
由
に
出
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
い
て
く
れ
さ
え
す
れ
ば　

自
分
で
出
か
け
ま
す

ま
だ
見
ぬ
介
護
者
へ

和
田
行
男  
●  

作

で
も
き
っ
と
目
的
地
に
は
着
け
な
い
で
し
ょ
う　

戻
れ
な
く
な
る
で
し
ょ
う

そ
っ
と
つ
い
て
き
て
く
れ
る
と
嬉
し
い
で
す

と
ま
ど
っ
た
り　

不
安
げ
に
な
っ
た
ら　

そ
っ
と
傍
に
来
て

ど
う
し
た
の
っ
て
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い

き
っ
と
あ
な
た
の
こ
と
が
天
使
様
に
見
え
る
で
し
ょ
う

私
の
こ
と
を
笑
っ
て
く
れ
て
い
い
で
す
よ

き
っ
と
お
か
し
な
こ
と
を
言
っ
た
り　

お
か
し
な
格
好
を
す
る
こ
と
で
し
ょ
う

で
も
お
願
い
で
す　

陰
で
笑
っ
た
り　

自
分
一
人
だ
け
で　

仲
間
同
士
だ
け
で
笑
わ
な
い
で

私
に
も
笑
っ
て
い
る
訳
を
教
え
て
く
だ
さ
い

き
っ
と
私
も
笑
い
の
仲
間
に
入
り　

い
っ
し
ょ
に
お
か
し
む
で
し
ょ
う

だ
っ
て　

お
か
し
い
こ
と
は
お
か
し
い
と　

私
に
も
わ
か
る
か
ら

私
は
す
べ
て
を
失
っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

私
の
こ
と
を
痴
呆
老
人
な
ん
て
呼
ば
な
い
で
く
だ
さ
い

私
の
名
前
は　

和
田
サ
ン
で
す

私
の
こ
と
を
わ
が
ま
ま
な
ん
て
言
わ
な
い
で
く
だ
さ
い

私
は
あ
な
た
と
同
じ
人
間
で
す

た
だ　

痴
呆
と
い
う
難
し
い
状
態
に
な
っ
た
だ
け
で
す

私
の
努
力
で
は　

止
め
ら
れ
な
い
ん
で
す

和
田
行
男 

著
「
大
逆
転
の
痴
呆
ケ
ア
」（
中
央
法
規
出
版
）
よ
り

※
原
文
の
ま
ま
掲
載
。
厚
生
労
働
省
は
平
成
16
年
12
月
、「
痴
呆
」
を
「
認
知
症
」
に

用
語
改
正
し
ま
し
た
が
、
こ
れ
は
そ
の
前
年
に
発
行
さ
れ
た
も
の
で
す
。

終
わ
り
に

　

認
知
症
の
人
は
、
健
常
者
の
助

け
が
な
け
れ
ば
生
活
す
る
こ
と
が

困
難
で
す
。

　

遠
く
の
親
類
よ
り
近
く
の
他
人

と
い
わ
れ
る
よ
う
に
、
い
ざ
と
い

う
と
き
は
地
域
の
人
が
頼
り
に
な

り
ま
す
。
家
族
の
人
は
、
恥
ず
か

し
が
る
こ
と
な
く
病
気
の
こ
と
を

地
域
の
人
に
伝
え
、
地
域
の
人
は

病
気
を
理
解
し
て
認
知
症
の
人
を

支
え
て
あ
げ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。

　

こ
の
町
が
、
認
知
症
の
人
に
と

っ
て
大
き
な
安
心
で
あ
り
続
け
る

た
め
に
は
、
あ
な
た
の
支
え
る
手

が
必
要
な
の
で
す
。

特集
〈参考〉大逆転の痴呆ケア／認知症の安心生活読本／ 
　　　  絵を見てわかる認知症の予防と介護

記 憶【完】

一番苦しみ、悩み、悲しむのは本人。やさし
く声をかけたり、困ったときに支えてあげたり
することで、誰もが安心して暮らせる町になる。



月 火 水

　

木

金 土 SATURDAY／日 SUNDAY

29

ビン 名川Ｂ・南部Ｂ

不燃 名川Ａ・南部Ａ

可燃 福地

21 22 23

可燃 名川Ａ・南部Ａ

15 16

可燃 名川Ａ・南部Ａ・福地

14

3028

可燃 名川全地区・南部全地区

５ ６
不燃 福地

可燃 名川Ｂ・南部Ｂ可燃 名川Ａ・南部Ａ

個・川外 三種混合、ＭＲ混合

７ ８ ９　

４

個・川外 ＢＣＧ、三種混合、ＭＲ混合

個・名病 三種混合、ＭＲ混合

ビン 名川Ｂ・南部Ｂ

不燃 名川Ａ・南部Ａ

可燃 名川Ａ・南部Ａ・福地

天皇誕生日

可燃 福地

個・南医 ＭＲ混合

可燃 名川Ｂ・南部Ｂ

個・川外 三種混合、ＭＲ混合ビン 名川Ａ・南部Ａ

不燃 名川Ｂ・南部Ｂ

可燃 福地

個・名病 三種混合、ＭＲ混合

可燃 名川Ｂ・南部Ｂ

個・南医 三種混合

中央公民館４相

缶・ビン・ペット 福地

新聞・段ボール 福地

雑・チラシ・古布・その他の紙・
缶・ビン・ペット 福地

段ボール 名川Ａ・南部Ａ

７ ８ ９

10

31 １月１日 ２

４

６

５

可燃 名川Ａ・南部Ａ・福地

10 11

13

可燃 名川Ｂ・南部Ｂ

12

可燃 名川Ａ・南部Ａ・福地 可燃 名川Ｂ・南部Ｂ

24 25 26

27

可燃 名川Ａ・南部Ａ・福地

可燃 名川Ａ・南部Ａ・福地

18
可燃 名川Ｂ・南部Ｂ

19

広報１月号発行予定日

17

２歯 中央公民館

個・名病 三種混合、ＭＲ混合

個・名病 三種混合、ＭＲ混合

個・名病 三種混合、ＭＲ混合

20

可燃 福地

名川Ｂ・南部Ｂ新・雑・チラシ

名川Ａ・南部Ａ

個・かわむら

三種混合個・かわむら

可燃 名川Ｂ・南部Ｂ

新・雑・チラシ

乳健 ゆとりあ

３

可燃 名川Ａ・南部Ａ・福地

個・名病 三種混合、ＭＲ混合

可燃 名川Ｂ・南部Ｂ

名川Ｂ・南部Ｂ段ボール

ペットボトル 名川Ｂ・南部Ｂ

新年互礼会

個・南病 三種混合

個・南病 ＢＣＧ

ビン 名川Ｂ・南部Ｂ

不燃 名川Ａ・南部Ａ

可燃 福地

個・名病 三種混合、ＭＲ混合

個・南病 ＭＲ混合

ビン 名川Ａ・南部Ａ

不燃 名川Ｂ・南部Ｂ

中央公民館（名川地区対象）乳相

元日

１・６ ぼたんの里

粗大 福地Ａ

粗大 福地Ｂ

ＭＲ混合個・かわむら

可燃 名川Ｂ・南部Ｂ

ペットボトル 名川Ａ・南部Ａ

南部町消防団出初式

ビン 名川Ａ・南部Ａ

南部町成人式三種混合個・かわむら

WEDNESDAYTUESDAYMONDAY

名川Ａ … 名川Ａ地区（上中町、荒町、桜町、桜本町、新開地、剣吉山、虎渡、上斗賀、下斗賀、森越、卯月沢）
名川Ｂ … 名川Ｂ地区（上名久井、高瀬、上川原、平、広場、下名久井、五日市、鳥舌内、鳥谷、法光寺、水沢、助川、横沢、沢田、野場）
南部Ａ … 南部Ａ地区（５区、６区、７区、８区、９区、10 区、11 区、小波田第１、小波田第２）
南部Ｂ … 南部Ｂ地区（二又、古町、馬場、小向、正寿寺、門前、沖田面、赤石、玉掛、諏訪ノ平、相内）
福地Ａ … 福地Ａ地区（苫米地、片岸、高橋、小泉、麦沢、福田）
福地Ｂ … 福地Ｂ地区（あかね、東あかね、板橋、中央、椛木、法師岡、埖渡、杉沢、あけぼの）
福地 …… 福地全地区

可燃 不燃 粗大 ペット 新 雑 段 …段ボール…雑誌…新聞紙…ペットボトル…粗大ごみ…不燃物…可燃物

乳相 …乳児相談（H21.７～H21.９生）受付９時30分～10時、（H20.12～H21.２生）受付10時～10時30分

１・６ …１歳６カ月児健康診査（H20.４～H20.５生）受付12時～12時15分

４相 …４歳児健康相談（H17.５～H17.６生）受付13時～13時30分

THURSDAY

FRIDAY

…個別接種（かわむら内科クリニック）受付９時～12時、14時～17時30分

個・南医 …個別接種（南部医院）受付10時～11時、17時～18時 個・川外 …個別接種（川守田外科胃腸科）受付14時30分～15時

個・名病 …個別接種（名川病院）受付13時～13時30分 個・南病 …個別接種（南部病院）受付13時～13時30分

こ
の
ペ
ー
ジ
は
抜
き
取
っ
て
見
え
る
と
こ
ろ
に
張
り
、
カ
レ
ン
ダ
ー
と
し
て
お
使
い
い
た
だ
け
ま
す
。

乳健 …乳児健康診査（H21.４～H21.５生）受付12時30分～12時50分

２歯 …２歳児歯科健康診査（H19.５～H19.６生）受付12時50分～13時10分
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requestevent

submitting committee

町の目標となる町民憲章を考える策定委員の皆さん

野菜や果物を買い求める来場者 訪問の趣旨を説明し依頼文を読み上げる工藤町長㊧

汚水処理の望ましい整備
委員会としての意見書を提出

町の目標がもうすぐ決まる
町民憲章策定委員会

　８月に組織された汚水処理に関する効率的整
備見直し検討委員会（福士憲

けんいち

一委員長）は 10
月 22日、旧３町村の異なる処理計画に対し「諏
訪ノ平・相内地区は、剣吉地区に接続する農業
集落排水事業。赤石地区は単独処理区として。
その他の南部地区は公共下水道事業でそれぞれ
整備するのが望ましい」とする意見書を町に提
出しました。
　町は今後、提出された意見書をもとに汚水処
理施設整備計画の見直しを検討していきます。

　第１回南部町民憲章策定委員会が 11 月 12
日に開かれました。委員会では、工藤町長が
10 人の委員に委嘱状を手渡し「町民憲章は町
の目標となる大事なもの。町を盛り上げるきっ
かけになってほしい」とあいさつを述べました。
　その後、委員の互選によって、委員長に赤

あかひら

平
實
みのる

さん、副委員長に池
いけ

野
の

譲
ゆずる

さんを選出。工藤町
長から諮問を受けた赤

あかひら

平委員長は「町民から喜
ばれる内容のものが答申できれば」とあいさつ
していました。

旬のリンゴに大勢の買い物客
ながわ産業まつり

地元雇用を依頼
新規採用枠拡大キャンペーン

　ながわ産業まつりが 11月 14・15日の日程
で開かれ、会場の「すぱーく名川」には旬のリ
ンゴをはじめとした農産品、商業品などが並び、
大勢の買い物客でにぎわいました。
　会場では達者村花壇コンクールの表彰式が行
われたほか、たまごやザラメ糖の特売サービ
ス、親と子の木工教室、防災戦士ダッシュ 119
ショーなど多彩なイベントも催され、あいにく
の天候にもかかわらず会場を訪れた人を楽しま
せていました。

　工藤町長は 10 月 20 日、来春予定している
新規採用者の拡大を依頼するため、町内の誘致
企業 12社を訪問しました。
　南部町として初めてとなる活動で工藤町長は
「家の近くで働くということは家族の安心にも
つながる。地域の人が地元で実力を発揮できる
よう、地元の人を雇用していただければありが
たい」と話し、依頼文を手渡しました。企業か
らは「機会があれば積極的に雇用していきたい」
と理解を深めた答えをいただいていました。

　11月３日付けで政府が発表した2009年秋の叙勲で、佐藤操さん（福田）
と中村貞一さん（平）が瑞宝双光章、川村兼男さん（斗賀）が瑞宝単光章
をそれぞれ受章しました。

瑞
ず い ほ う そ う こ う

宝双光章
しょう

　　佐  藤　　操
みさお

  さん（福田）

　佐藤操
みさお

さんは昭和26 年４月以来、平成５年３月に町立向小
学校校長を最後に退職するまでの長い間、学校教育の振興に
寄与しました。
　平成８年12月からは旧南部町の教育委員、翌年１月からは
同町教育長として、平成12年12月まで町の教育行政の発展に
尽力されました。
　佐藤さんは「高校時代に影響を受けた先生にあこがれ、教師
を目指しました。教室で生徒と一緒にいるのがとても楽しく、
幸せな教師生活でした」と振り返りました。

瑞
ず い ほ う そ う こ う

宝双光章
しょう

　　中  村  貞
てい

  一
いち

  さん（平）

中村貞
ていいち

一さんは昭和 28 年４月以来、平成５年３月に町立剣吉
小学校校長を最後に退職するまでの長い間、学校教育の振興
に寄与しました。
　また、平成６年から平成 20 年８月まで保護司を務めたほか、
平成12年６月から平成17年12月まで旧名川町教育委員、平
成18 年１月から３月まで南部町教育委員として町の教育行政
の発展に尽力されました。
　中村さんは「このたびの受章を、とてもありがたく思います。
これまでの多くの皆さまのお力添えに感謝しています」と気持
ちを表していました。

瑞
ず い ほ う た ん こ う

宝単光章
しょう

　　川  村  兼
かね

  男
お

  さん（斗賀）

　川村兼
かね

男
お

さんは、昭和 38 年４月に旧名川町消防団へ入団。
平成９年４月までの長い間、町民の生命・身体・財産の保護
に努めました。
　昭和 63年12月には同消防団副団長に就任。火災や大雨災
害などの出動時には、果敢な行動と的確な指示により被害を
最小限に食い止めてきたほか、団員の育成に努めるなど消防
行政に貢献した功績が認められたものです。
　川村さんは「このたびの受章は、周りの皆さまに支えられた
おかげです。とても感謝しています」と、うれしさをのぞかせ
ていました。

ＴＯＷＮ ＮＥＷＳ 町のニュースをお知らせします秋の叙勲



23 広報なんぶちょう 12月号 22広報なんぶちょう 12月号23 広報なんぶちょう 12月号 22広報なんぶちょう 12月号

職種 主な業務内容 勤務時間 募集人数 賃金 応募条件等

保育士 チェリー・なんぶ・福地の各保育
園での園児の保育 ８時間※1 36 人以内 日額 6,200 円 保育士の資格を持つ人

（見込み含む）

保育園用務員 チェリー保育園の施設管理、施設
や機器の修理、美化保持など ８時間 １人 日額 5,400 円 －

　　〃 福地保育園の施設管理、施設や機
器の修理、美化保持など ４時間 １人 日額 2,700 円 社会保険は対象外

児童厚生員 斗賀・鳥舌内・福田・高橋の各児
童館での児童の保育 ８時間 ４人以内 日額 6,200 円 保育士の資格を持つ人

（見込み含む）

幼稚園教諭 名川・南部の各幼稚園での園児の
保育 ８時間 ２人 日額 6,200 円 幼稚園教諭の資格を持

つ人（見込み含む）

幼稚園用務員 名川幼稚園の施設管理、施設や機
器の修理、美化保持など ８時間 １人 日額 5,400 円 －

公民館事務補助員 中央公民館・福地公民館・南部公
民館での事務補助、館内清掃 ８時間 ３人 日額 5,400 円 －

　　　  〃 福地公民館での事務補助、館内清
掃 ４時間 １人 日額 2,700 円 社会保険は対象外

ふるさと運動公園
環境整備作業員

ふるさと運動公園の施設管理、環
境整備 ８時間 １人 日額 5,400 円 －

老健なんぶ看護師 老健なんぶでの看護業務 ８時間 １人 日額 7,500 円 看護師か准看護師の資格
を持つ人（見込み含む）

老健なんぶ栄養士 老健なんぶでの栄養管理業務 ８時間 １人 日額 7,500 円 管理栄養士か栄養士の資
格を持つ人（見込み含む）

老健なんぶ介護員 老健なんぶでの介護業務 ８時間 17 人 日額 6,800 円 －

老健なんぶ事務兼
運転手

老健なんぶでの事務、通所者の送
迎 ８時間 １人 日額 6,000 円 －

名川チェリリン村
総括事務員

名川チェリリン村の管理運営業務
任用期間は４月～10月 ８時間 １人 日額 5,600 円 パソコンを使用できる

人が望ましい

名川チェリリン村
作業員

名川チェリリン村の環境整備
任用期間は４月～10月 ８時間 ４人 日額 5,400 円 肩掛け草刈り機を使用

できる人が望ましい

名川チェリリン村
夜間管理人

オートキャンプ場の夜間管理業務
任用期間は５月～10月 ８時間※３ １人 日額 5,400 円 宿泊客のある場合のみ。

社会保険は対象外

ふるさとの森公園・
長谷ぼたん園作業員

ふるさとの森公園・長谷ぼたん園
の環境整備。任用期間は４～11月 ８時間 ４人 日額 5,400 円 肩掛け草刈り機を使用

できる人が望ましい

※２

※１ 早番・中番・遅番があります。　　※２ 介護福祉士の資格を持つ人は日額 7,200 円　　※３ 勤務時間は17 時から翌朝８時までです。

たての  あきら  くん
（鳥舌内）

にわた  めい  ちゃん
（苫米地）

ながつか  あつひろ  くん
（埖渡）

さかもと  さえ  ちゃん
（小向）

いちのへ  ただし  くん
（沖田面）

くどう  みゆ  ちゃん
（沖田面）

こいずみ  すずは  ちゃん
（上名久井）

なかの  おうすけ  くん
（玉掛）

なつさか  みゆ  ちゃん
（片岸）

まつさか  たいせい  くん
（苫米地）

きくち  まな  ちゃん
（沖田面）

なかむら  ゆうせい  くん
（鳥谷）

かわもりた  こころ  ちゃん
（斗賀）

プライバシー
保護のため、
インターネット
への掲載は省略
します。

プライバシー
保護のため、
インターネット
への掲載は省略
します。

プライバシー
保護のため、
インターネット
への掲載は省略
します。

プライバシー
保護のため、
インターネット
への掲載は省略
します。

プライバシー
保護のため、
インターネット
への掲載は省略
します。

プライバシー
保護のため、
インターネット
への掲載は省略
します。

プライバシー
保護のため、
インターネット
への掲載は
省略します。

プライバシー
保護のため、
インターネット
への掲載は省略
します。

プライバシー
保護のため、
インターネット
への掲載は省略
します。

プライバシー
保護のため、
インターネット
への掲載は省略
します。

プライバシー
保護のため、
インターネット
への掲載は省略
します。

プライバシー
保護のため、
インターネット
への掲載は省略
します。

プライバシー
保護のため、
インターネット
への掲載は省略
します。

　平成 22 年４月採用の臨時
職員を募集します。
【職種・人数・賃金など】
　下の表のとおり。
【受付期間】
　12月３日木～12月22日火
【申込み】　応募申込書と履歴
書を、総務課（本庁舎）また

は名川・南部分庁舎、剣吉支
所に提出してください。
【書類の配布】　応募申込書、
履歴書は、総務課（本庁舎）
または名川・南部分庁舎、剣
吉支所で配布するほか、町ホ
ームページからもダウンロー
ドすることができます。

【条件など】　雇用期間は 22
年４月から９月までです。交
通費の支給はありません。
【試験】
　申込者に後日、連絡します。
【問合せ】
　総務課 ☎ 0178・84・2111

Recruitment 臨時職員募集

むし歯ゼロの
元気な なんぶっ子

11月12 日の
３歳児健診にて
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ひっそりと佇
む古木は、見
ているだけで
心が落ち着き
ます。
（鳥舌内）

高さ33㍍を誇
り、日本一の
三重の塔とし
て有名な承陽
塔。その姿は
圧巻の一言で
す。（法光寺）

西舘  暁子  さん
にしだて・ぎょうこ　高瀬

子どもたちの悲しい物語が語り継がれて
いる六地蔵。現在は、子どもたちを優し
くみつめています。　　　　　　（鳥谷）

試食を提供しながら販売していました

リンゴの収穫真っ盛りの公彦さん㊧と勝子さん

達者村だより

れ
50
円
で
販
売
し
ま
し
た
。

「
こ
れ
が
有
名
な
せ
ん
べ
い
汁
で

す
か
」「
リ
ン
ゴ
っ
て
、
煮
て
も
食

べ
ら
れ
る
ん
で
す
ね
」
な
ど
、
ど

ち
ら
も
大
好
評
。
リ
ン
ゴ
や
リ
ン

ゴ
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
、
す
べ
て
を
午

前
中
に
完
売
し
「
わ
た
し
た
ち
６

人
っ
て
、
最
強
の
メ
ン
バ
ー
だ
っ

た
わ
ね
」
と
、
お
互
い
の
仕
事
ぶ

り
に
思
わ
ず
拍
手
。
売
上
金
は
全

額
、
学
校
に
寄
付
し
て
き
ま
し
た
。

　

終
始
笑
顔
が
絶
え
ず
、
達
成
感

を
味
わ
っ
た
一
日
で
し
た
。

　

10
月
２
・
３
日
の
２
日
間
、
福

田
優
子
さ
ん
（
福
田
）
と
田
沼
義

行
さ
ん
（
田
子
町
）
の
３
人
で
、

京
都
洛
南
高
等
学
校
附
属
中
学
校

を
訪
れ
、
同
校
生
徒
の
販
売
活
動

の
お
手
伝
い
を
し
て
き
ま
し
た
。

　

事
前
に
送
っ
て
い
た
リ
ン
ゴ
や

ナ
シ
は
、
冷
房
の
効
い
た
教
室
で

大
切
に
保
管
さ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
そ
の
多
さ
に
「
完
売
で
き
る

か
な
」
と
不
安
に
思
い
ま
し
た
。

　

９
月
下
旬
か
ら
10
月
上
旬
に
か

け
て
、
農
業
体
験
修
学
旅
行
で
当

町
を
訪
れ
て
い
る
初
芝
富と

ん
だ
ば
や
し

田
林
高

等
学
校
（
大
阪
府
富と

ん
だ
ば
や
し

田
林
市
）
と
、

京
都
洛
南
高
等
学
校
附
属
中
学
校

（
京
都
府
京
都
市
）
の
文
化
祭
へ

出
か
け
、
農
作
物
な
ど
の
販
売
を

し
て
き
ま
し
た
。

　

南
部
町
２
人
、
八
戸
市
南
郷
区

３
人
、
階
上
町
１
人
の
６
人
は
９

月
30
日
、
初
芝
富と

ん
だ
ば
や
し

田
林
高
等
学
校

の
文
化
祭
会
場
へ
到
着
し
ま
し
た
。

　

用
意
し
た
せ
ん
べ
い
汁
と
煮
リ

ン
ゴ
は
約
２
０
０
食
分
。
そ
れ
ぞ

　

予
感
は
的
中
し
、
２
日
間
の
終

了
時
間
に
な
っ
て
も
果
物
を
完
売

す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
の
時
で
す
。

「
青
森
の
リ
ン
ゴ
、
お
い
し
い
よ
」

　

係
り
の
男
子
生
徒
た
ち
が
箱
ご

と
抱
き
か
か
え
、
雨
に
ぬ
れ
た
グ

ラ
ウ
ン
ド
や
校
舎
を
駆
け
ま
わ
っ

て
販
売
し
て
く
れ
た
の
で
す
。

　

わ
た
し
た
ち
の
果
物
を
、
こ
ん

な
に
苦
労
し
て
販
売
し
て
く
れ
た

の
か
と
思
う
と
、
感
謝
の
気
持
ち

で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。
貴
重
な
体

験
を
す
る
こ
と
が
で
き
、
ホ
ー
ム

ス
テ
ィ
の
仲
間
と
の
交
流
を
深
め

た
２
日
間
で
し
た
。

最
強
メ
ン
バ
ー
に
笑
顔
で
拍
手

雨
の
中
を
駆
け
ま
わ
っ
て
販
売

　

ホ
ー
ム
ス
テ
ィ
の
受
け
入
れ
は

６
〜
７
年
前
か
ら
誘
わ
れ
て
い
た

の
で
す
が
、
そ
の
当
時
は
孫
が
ま

だ
小
さ
か
っ
た
の
で
遠
慮
し
て
い

ま
し
た
。

　

今
年
、
初
め
て
受
け
入
れ
を
し

ま
し
た
が
「
リ
ン
ゴ
や
ナ
シ
を
枝

か
ら
も
ぎ
取
り
、
そ
の
ま
ま
丸
か

じ
り
を
す
る
の
が
夢
だ
っ
た
」
と

感
動
す
る
男
子
生
徒
、「
こ
ん
な
に

き
れ
い
な
星
空
を
見
た
こ
と
が
な

い
」
と
い
つ
ま
で
も
外
で
夜
空
を

見
上
げ
る
女
子
生
徒
な
ど
、
み
ん

な
素
直
で
い
い
生
徒
ば
か
り
で
し

た
。

　

菊
の
天
ぷ
ら
、
せ
ん
べ
い
汁
、

赤
飯
を
せ
ん
べ
い
に
挟
ん
だ
〝
や

す
み
っ
こ
〞
な
ど
「
お
い
し
い
」

と
笑
顔
で
食
べ
て
い
ま
し
た
。
京

都
か
ら
来
た
生
徒
は
、
細
い
ち
ぢ

れ
麺
が
お
い
し
い
と
ラ
ー
メ
ン
を

食
べ
、
食
文
化
の
違
い
も
学
ん
だ

よ
う
で
す
。

　

修
学
旅
行
生
の
受
け
入
れ
は
、

わ
た
し
た
ち
夫
婦
だ
け
で
で
き
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
回
の

受
け
入
れ
に
あ
た
り
、
や
っ
て
み

た
い
と
切
り
出
し
た
わ
た
し
た
ち

に
、
息
子
夫
婦
も
賛
成
し
、
協
力

し
て
く
れ
ま
し
た
。
家
族
の
協
力

が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
で
き
た
受
け

入
れ
は
と
て
も
楽
し
く
「
今
度
は

ど
ん
な
生
徒
が
来
る
の
だ
ろ
う
」

と
家
族
で
話
題
に
な
る
ほ
ど
で
し

た
。

　

受
け
入
れ
の
最
後
の
夜
に
は
、

み
ん
な
「
家
に
帰
り
た
く
な
い
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。「
残
っ

て
い
る
作
業
を
最
後
ま
で
手
伝
い

た
い
」
と
言
っ
て
く
れ
た
生
徒
も

い
ま
す
。
そ
の
素
直
な
気
持
ち
が

あ
り
が
た
く
、
許
さ
れ
る
の
で
あ

れ
ば
、
も
う
少
し
泊
め
て
あ
げ
た

い
気
分
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
い
い
体
験
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

お
世
話
に
な
っ
た
の
が
沼
畑
さ
ん

の
お
宅
で
よ
か
っ
た
で
す
」
と
い

う
お
礼
の
手
紙
も
届
き
、
受
け
入

れ
を
し
て
よ
か
っ
た
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

た
く
さ
ん
の
思
い
出
を
作
っ
て

く
れ
た
修
学
旅
行
生
た
ち
。
来
年

は
、
ど
ん
な
生
徒
が
や
っ
て
く
る

の
か
今
か
ら
と
て
も
楽
し
み
で
す
。

次
は
ど
ん
な
生
徒
が
来
る
の
だ
ろ
う
と
、

家
族
で
話
題
に
な
る
ほ
ど
で
し
た
。

許されるのであれば
もう少し泊めてあげたかった
沼畑公彦・勝子さん夫妻（相内）

鳥舌内高屋敷の古木

　町内には豊かな自然が織り成す風景や町並み、田園風景など、心癒され
る美しい景観ポイントが数多くあります。このうち、眺めることにより心
が癒され、達者（健康）になれるような優れた景観ポイント100カ所を「達
者村百景」として選定しています。
　皆さまに広く周知し、町民の共有財産として内外に広く発信し、守り、
はぐくんでいくために、連載で紹介しています。
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心癒される景観百選

法光寺承
じょうようとう

陽塔（三重の塔）

今回は、大阪府と京都府の学校を訪れ、果物や特産品の
販売をしてきた様子を、達者村ホームスティ連絡協議会
の西舘暁子さん（高瀬）に報告していただきます。

描の９

さまざまな出来事をお伝えします

鳥谷妻
さ い の か み

ノ神「六地蔵」

今年度、新しくホームスティの受け入れを始めた３家
族を代表して、感想を伺いました

あなたにも伝えられる
農業体験の魅力
達者村ホームスティ連絡協議会会員募集

台湾の学生との
記念写真㊧
大阪市の初芝富
田林高校の文化
祭で農作物を販
売㊨

　町には今年度、18 団体約 1,500
人が訪れ、農作業やホームスティ
を体験しながらお互い楽しい時間
を過ごしました。今年は台湾の大
学生や韓国の農業者団体の受け
入れも行いました。言葉が通じな
いからと心配する必要はありませ
ん。お互いに理解しようという気
持ちで接すれば、心は通じるもの
です。

　また、修学旅行に訪れた学校と
の交流を大切にするため、学校を
訪問して農作物の販売も行ってい
ます。
　達者村ホームスティ連絡協議会
では現在、受け入れ農家を募集し
ています。申請には手数料など
６万円ほど必要になりますが、こ
のうち４万円は協議会で助成しま
す。申請書類作成もお手伝いしま

すし、開業までの衛生管理・安全
管理もサポートしますので、受け
入れを希望する人、興味のある人、
迷っている人など、お気軽にご連
絡ください。
【連絡先】
達者村ホームスティ連絡協議会
事務局・松井（☎ 0178・76・
2985）または農村交流推進課
（☎ 0178・76・2111）
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誕生日には親類が集まり、お祝いをしました 応急法を指導する名久井みつ子副隊長㊧ 大きな声で誓いのことばを発表していました 笑顔の工藤会長㊥と砂庭恵子会員㊧

次の大会も頑張りますと話す磯川さん 館内放送をする きたかみくん㊨と なつさかくん 組合員から指導を受けながら卵を取り出していました 誰もが投球の行方を見守っていました

プライバシー保護のため、
インターネットへの掲載は省略します。

プライバシー保護のため、
インターネットへの掲載は省略します。

プライバシー保護のため、
インターネットへの掲載は省略します。

プライバシー保護のため、
インターネットへの掲載は省略します。

　100 歳を迎えた苫米地地区の瀧田マサノさん
に、町から敬老祝金が贈られました。
　福島県猪苗代町出身のマサノさんは結婚後、食
料品や雑貨を扱う店を開業したほか、苫米地地区
周辺では初めてとなる仕出し屋もオープン。とて
もおいしく大評判だったそうです。
　話し好きで大きな病気もせずにいたマサノさ
んですが、今年の夏に体調を崩し、現在は八戸市
内の福祉施設に入所しています。100歳の誕生日
には親類が駆け付け「おめでとう」と長寿をお祝
いしました。マサノさん、お誕生日おめでとうご
ざいます。これからも長生きしてください。

　応急手当普及員の資格を持つ南部町女性消防隊
の工藤久美子隊長と名久井みつ子副隊長は 10月
25 日、下名久井地区の特別養護老人ホーム「ハ
ピネスながわ」で、名川分署員と救急法を指導し
ました。
　救急教室は、同施設での地震を想定した総合訓
練の一環として行われたものです。
　施設職員と施設周辺の町民で組織する協力隊
に、三角巾を使った応急法などを指導した工藤隊
長と名久井副隊長は「家庭でできる応急手当てを、
もっと多くの人に知ってほしいですね」と話して
いました。

　福地小学校では 10 月 22 日、５・６年生児童
46人による少年消防クラブを結成しました。
　結成式では、庄内慎也校長が「訓練を積んで災
害に負けないようにしましょう」とあいさつ。続
いて工藤町長が「活動や経験は大人になっても役
に立つ。災害予防の大切さを学んでください」と
祝辞を述べました。
　少年消防クラブ員は、代表の夏堀征

よしひろ

大くん（６
年）と寺嶋千

ち ほ

穂さん（６年）が読み上げる前文に
続き「力を合わせることの大切さを学びます」「火
災予防の知識を高め、火に気をつける気持ちを養
います」と元気に誓っていました。

　年齢にとらわれず生き生きとした生活を送り、
社会参加活動を積極的に行う団体を内閣府が表
彰するエイジレス・ライフの実践者に、ドライフ
ラワーセンターを運営するアートセンターめい
ぷる（工藤敏雄会長）が選ばれました。
　アートセンターめいぷるでは現在、15 人の会
員が自分たちで花を栽培し、それを使った押し花
やドライフラワーなどの作品制作および販売をし
ているほか、体験学習や出張講座もしています。
　内閣府特命担当大臣からの表彰状を工藤町長
から伝達された工藤会長は「今後も活動を通して
社会福祉に尽くしたい」と笑顔で話していました。

　福島市を会場に 11 月８日、第 25 回東日本女
子駅伝が開かれ、青森県代表選手として名川中学
校の磯川瑞

みず

季
き

さん（２年）が出場しました。
　青森県チームは17チーム中13位という結果で
したが、記録の２時間23分 55秒は県の大会最高
記録。大会では思い通りのタイムが出せなかった
と話す磯川さんは「これからもいろいろな大会に
出場できるように頑張りたい」と話していました。
　なお、大会には同校出身の佐藤詩織さん（青森
山田高校２年）も出場しています。

　勤労感謝の日を前に11月 18日、あかね幼稚園
（川守田道

みちはる

治園長）の年長園児 16 人が本庁舎を
訪れ、日ごろの仕事へのお礼をしてくれました。
　園児は「いつもお仕事ご苦労さまです」と感謝
の気持ちを伝え、シクラメンの鉢と手づくりの
ティッシュケースを馬場副町長に手渡しました。
　その後、園児を代表して、きたかみつねまさく
んと、なつさかとうりくんが「これから寒くなり
ますので、体に気をつけて頑張ってください」と
館内放送で職員に呼びかけていました。

　名久井小学校４年生 38 人が 11 月 16 日、馬
渕川さけ・ます増殖漁業協同組合（有谷俊一組合
長）を訪れ、サケの採卵作業を体験しました。
　児童は、組合員に手伝ってもらいながらサケの
腹を裂き、お腹いっぱい詰まった卵を取り出して
いました。その後、雄の腹を手で絞って授精も体
験。サケの生態について理解を深めた児童は「サ
ケの体の中は冷たかった。卵はつぶれると思って
いましたが、あまりつぶれなくてよかったです」
と感想を話していました。

　屋内ゲートボール場「すぱーく名川」を会場
に 11月６日、町ペタンク協会（四戸伊佐見会長）
主催の秋季交流大会が開かれました。
　大会には町内の７チームが参加。予選リーグと
決勝トーナメントに、はつらつとプレーしていま
した。
　選手は、金属球を少しでも目標に近づけようと
慎重に投球。目指したところに見事に転がるたび
「よしっ」と喜ぶなど、大会は盛り上がりを見せ
ていました。

おめでとう100 歳
瀧田マサノさん（苫米地）に祝金が贈られる

家庭でできる応急手当てを知ってほしい
女性消防隊員が救急法を指導

災害予防を元気よく誓う
福地小学校少年消防クラブを結成

内閣府特命担当大臣からの表彰状を伝達
アートセンターめいぷるが表彰を受ける

県の代表選手として大会に出場
名川中学校２年の磯川瑞季さん

いつもお仕事ごくろうさま
あかね幼稚園児が感謝の気持ちを伝える

サケの体の中は冷たかったよ
名久井小学校児童がサケの採卵・授精体験

納得の投球に「よしっ」
ペタンク協会主催の秋季交流大会
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月 火 水 木 金 土 日
12月7日
小学生水泳教室
水中運動教室
小学生スケート教室

８
女性水泳教室
小学生スケート教室

９
流水健康教室
エアロビクス教室
初心者水泳教室
小学生スケート教室

10 11  
巡回バス（C・Dコー
ス）／水中運動体
験教室／町民温泉
健康法教室／水中
ウォーキング教室

12
エアロビクス教室

13

14
小学生水泳教室
水中運動教室

15
女性水泳教室

16
流水健康教室
エアロビクス教室
初心者水泳教室

17
休館日

18
巡回バス（A・Bコー
ス）／水中運動体
験教室／ヘルシー
塾健康教室２

19
湯あがりライブ

20

21 
小学生水泳教室
水中運動教室

22 
女性水泳教室

23 24 25  
巡回バス（C・Dコー
ス）

26
アクアビクス体験
教室

27

28 29 30 31 １月１日 ２ ３

４ ５ ６ ７ ８
巡回バス（C・Dコー
ス）

９ 10

【問合せ】
チェリウス　☎0178・76・1001

身体にやさしい健康づくり
太極拳教室

チャンピオンの歌声
湯あがりライブ

１月11日までは通常営業
工事による一部休業案内

日時△

午前コース　１月29日・２月
　19日・３月19日（金曜日・全
　３回）　11時 10分～正午△

午後コース　１月15日・２月
　５日・３月５日（金曜日・
　全３回）　15時 10分～16時
場所　バーデハウスふくち
対象　20歳以上の人
講師　青森県武術太極拳連盟
定員　各コースとも先着10人
参加料　1,500円（入浴料または
　入館料別途）
申込み　平成 22年１月 14日木
　までにバーデハウスふくちへ
　お申し込みください。

　今月のライブは、三沢市を会
場に行われた「ＮＨＫのど自慢」
のチャンピオンＣＡＵＴＩＯＮ
（コーション）のアコースティッ
クライブです。

期日　12 月 19 日土
時間　19 時
場所　バーデハウスふくちロビー
その他　入場料や事前申し込み
　は不要ですが、入館料が必要
　です。

　大規模改修工事のため、バー
デハウスふくちのプールを平成
22年１月 12日から休館します
が、１月 11 日までは通常営業
します。
　なお、浴場、トレーニングジム、
宿泊、アイスアリーナは通常ど
おり営業しますので、どうぞご
利用ください。
プールの休業日
　平成22年１月 12 日火～

３月 31 日水

※ 12月 31 日から１月３日まで、トレーニングジムの営業時間は 10 時から 17 時までになります。

疲
れ
た
体
を

癒
す
お
湯
が
こチ

ェ
リ
ウ
スこ
に
あ
る

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
記
念　

チ
ェ
リ
ウ
ス
入
浴
サ
ー
ビ
ス
祭

期
間
は
12
月
10
日
木
か
ら
30
日
水
ま
で

【入浴割引料金】
大　　人　   420 円　　300 円
小中学生　   150 円　　100 円
幼　　児　   無　料

【割引営業時間】
平日の 10 時～ 22 時
（月曜日は 12 時～ 22 時）

【その他】
　割引は現金だけです。回数券
利用の場合は差額分を返金しま
せん。土・日・祝日は通常料金
です。タオル、せっけん、シャン
プーなどは持参してください。

▼ ▼
▼ ▼

平日の入浴がお得
入浴割引サービス

　通常 11 枚つづりの回数券を
期間中、４枚プラスした 15 枚
つづりで販売します。もちろん、
値段は変わりません。１枚当た
り 280 円とお得です。
　回数券に期限はありませんの
で、お好きなときにお使いいた
だけます。
【回数券販売料金】
　　4,200 円　　4,200 円▼ ▼

（11枚） （15枚）

回数券がお買い得
プラス４枚サービス

　チェリウス内のレストラン
「紫

あ じ さ い

陽花」で期間中、600 円以
上の食事をした人に、１人１
枚入浴券を差し上げます。
　入浴券に期限はありません
ので、お好きなときにお使い
いただけます。

食事のあとは入浴
レストラン利用者に入浴券

☎0178・84・2850

厚生労働大臣認定・健康増進施設

だより
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６
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　子育て支援センターは、幼稚園や保育園に
通っていないお子さんなら、どなたでも参加
できます。子育て相談や園庭の開放、絵本や
ビデオの貸し出しも行っていますので、お気
軽にご利用ください。

わくわくひろば（体験活動）

木曜日／９時30分～11時

●12 月９・16 日、１月６日

つどいのひろば（自由活動）

水曜日／９時30分～11時

●12 月 10 日　クリスマス制作
●　　   17 日　お誕生会＆クリス
　　　　　　　マス会
● １月  ７日　お正月遊び

●12月７・14・21 日

にこちゃんクラブ

月曜日／10時～12時

子育てサークル

●12 月 17 日　お誕生会＆クリス
　　　　　　　マス会
● １月  ７日　こま作り

こすもすクラブ（体験活動）

木曜日／９時30分～11時

●12 月 10 日　プラ板遊び
●　　   17 日　クリスマス飾り制作
●　　   24 日　ミニクリスマス会

●12月 14・16日

サークルちびこす（自由活動）

月・水曜日／９時30分～12時

ぴっぴクラブ（体験活動）

木曜日／９時30分～11時

※12月７日はお誕生会、21日は
　クリスマス会です。

※12月 12 日土は、おゆうぎ会です。

新参者
東野  圭吾　著

日本橋で発見されたひとり暮らしの

40 代女性の絞殺死体。彼女の身に

何が起きていたのか。着任したばか

りの刑事・加賀恭一郎は、事件の謎

を解き明かすため、未知の土地を歩

き回る。

「僕とコジマの友情は永遠に続くは

ずだった。もし彼らが僕たちを放っ

ておいてくれたなら」生の意味を問

う、哀しくも美しい物語。

ヘヴン
川上  未映子　著
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り
き
の
こ
秋
の
恵
み
を
有
り
難
く
い
と
ほ
し
み
つ
つ
い
た
だ
き
し
も
の　

奥
寺　

睦
子

つ
た
紅
葉
真
紅
に
燃
え
て
彩
れ
る
山
路
を
ゆ
け
ば
落
ち
葉
舞
ひ
舞
ふ　
　

佐
々
木
教
子

学
校
へ
急
ぐ
孫
を
ば
見
送
り
て
負
け
じ
と
吾
も
旅
支
度
す
る　
　
　
　
　

根
市　

政
志

福
地
短
歌
会

深
浦
の
隠
し
き
海
に
抱
か
る
る
ご
と
く
に
沈
む
燃
ゆ
る
夕
日
は　
　
　
　

西
舘　

ヒ
デ

忙
し
き
農
の
合
間
に
詠
み
し
な
ら
む
優
し
さ
に
じ
む
歌
の
友
逝
く　
　
　

佐
々
木
冴
美

雅
子
さ
ん
の
突
然
の
訃
を
耳
に
し
て
か
な
し
み
深
し
秋
逝
く
夕
べ　
　
　

坂
本　

綾
子

春
の
花
秋
は
紅
葉
愛
で
ら
れ
て
綺
麗
に
終
は
る
さ
く
ら
と
も
し
む　
　
　

岩
舘　

す
み

謙
虚
な
る
人
柄
の
良
さ
偲
び
を
り
雅
子
さ
ん
の
歌
を
幾
た
び
も
よ
み　
　

大
羽
澤
榮
子

雅
子
さ
ん
と
呼
び
て
む
な
し
き
明
け
暮
れ
を
涙
に
し
づ
む
こ
の
一
週
間　

荒
木　

弘
子

絶
妙
な
司
会
の
こ
と
ば
に
沸
き
上
が
る
笑
ひ
も
乗
せ
る
研
修
の
バ
ス　
　

馬
場　

敬
子

今
年
ま
た
い
の
ち
の
輪
廻
の
ひ
と
と
き
の
紅
葉
を
溶
か
す
十
二
湖
の
碧　

八
木
田
順
峰

な
ん
ぶ
短
歌
会

尾
花
萩
撫
子
野
菊
吾
亦
紅
秋
草
を
つ
み
て
十い

ざ

よ

い

六
夜
を
見
む　
　
　
　
　
　

一
ノ
渡　

綮

地
蔵
様
秋
の
日
差
し
の
ま
ん
な
か
に
居
睡
り
お
る
か
に
袖
無
し
羽
織　
　

中
野　

静
子

小
春
に
て
客
間
と
な
せ
し
縁
側
に
茶
を
啜
る
人
四
方
よ
り
来
ぬ　
　
　
　

山
下　

幸
枝

秋
霊
は
鄙ひ

な

び
た
萩
を
な
よ
や
か
に
散
し
く
紅
の
あ
わ
れ
死
ぬ
ら
む　
　
　

板
垣　

信
子

山
神
の
柊
の
葉
は
呟
き
て
か
さ
こ
そ
落
つ
る
地
を
浄
め
つ
つ　
　
　
　
　

奥　

あ
さ
子

大
空
を
仲
良
く
飛
び
か
ふ
秋
あ
か
ね
友
を
み
ち
び
け
極
楽
浄
土
へ　
　
　

川
村　

綾
子

白
萩
の
静し

ず

に
舞
ふ
ご
と
風
に
揺
れ
香
り
残
し
て
歌と

も友
は
去
り
逝
く　
　
　

立
花　

京
子

サ
ク
サ
ク
と
稲
刈
る
音
の
こ
こ
ち
良
さ
わ
り
あ
て
十
株
の
学
習
田
は　
　

向
山　

敦
子

若　

草　

会

GI江戸川ダイヤ
モンドカップ

デーレース ナイターレース

桐生一般戦桐生一般戦

丸亀ナイター
一般戦

若松ナイター
一般戦

GI津・開設57周年記念競走 SG住之江・賞金王決定戦桐生一般戦

蒲郡ナイター一般戦 若松ナイター
一般戦

若松ナイター一般戦蒲郡オール女子
2009ファイナルカップ

若松ナイター一般戦

名川病院ガイド 外科、内科、循環器科、皮膚科、肛門科
アレルギー科、歯科

問合せ先
☎ 0178・76・2001 診療科

整形外科 受付時間：11時30分まで 眼科 受付時間は14時30分まで
初診の人は13時30分まで

12月16日水　木村先生／ 14 時～ 15 時12月４日金　中田先生／９時～正午
18日金　中田先生／９時～正午
26日土　工藤先生／９時～正午

12月７日月　伊藤先生／ 13 時～
15日火　柳沢先生／ ８時 30 分～９時
21日月　伊藤先生／ 13 時～
29日火　柳沢先生／ ８時 30 分～９時

泌尿器科　要予約
先天性股関節脱臼検診　要予約
受付時間：10時30分から10時50分まで

12月26日土　工藤先生

※都合により変更になる場合がありますので、
ご来院の際はお問い合わせください。専門外来診察日

あなたの子育て、応援します

おいでよ!子育て支援センター

福地保育園
☎0178・84・4118

なんぶ保育園
☎0179・34・3034

チェリー保育園
☎0178・76・1115

●12月７・９・14・16・21日
●１月13日

ぬくぬく（自由活動）

月・水曜日／９時30分～11時

名川中学校図書室１階（☎ 0178・76・3121）
休室日 12月７日月／14日月／21日月／23日水／25日金／28日月～ 31日木
　　　 １月１日金～４日月／11日月／18日月

としょしつ通信

今月のオススメ

1 January12 December
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お知らせ
information

今月の納期

町民税・県民税（４期）

国民健康保険税（６期）

介護保険料（６期）※

後期高齢者医療保険料（６期）※

納期限  12 月25日金
　　　 ※は 12月28日月
口座振替日  12 月21日月
　　　 　　※は 12月25日金
問合せ　税務課
☎ 0179・34・2111

期日  12月５日土、19日土
　　  １月９日土、16日土
時間  ８時15分～正午
場所   住民生活課（南部分庁 
　 舎）
業務内容　住民票・印鑑証明
　書の交付、印鑑登録
その他　死亡届の受理は、ど
　この庁舎でも受け付けます。
問合せ　住民生活課
☎ 0179・34・2111

12・１月の休日窓口開設日
平日は、予約制で18 時まで窓口
を開設しています。

南部町の人口と世帯数
（平成21年11月20日現在）

人　口 21,252人
男 10,192人
女 11,060人
世帯数 7,457世帯

（－28）
（－19）
（－  9）
（－ 5）

対前月比

　

平
成
21
年
度
の
国
の
補
正
予
算

に
経
済
危
機
対
策
と
し
て
盛
り
込

ま
れ
た
「
子
育
て
応
援
特
別
手
当

（
平
成
21
年
度
版
）」
の
支
給
に

向
け
、
町
は
支
給
開
始
の
手
続
き

を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
度
、
厚
生
労
働
省
か
ら
の

子
育
て
応
援
特
別
手
当
（
平
成
21

年
度
版
）
執
行
停
止
通
知
を
受
け
、

町
は
手
当
の
支
給
を
停
止
す
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。

問
合
せ　

健
康
福
祉
課

☎
０
１
７
８
・
76
・
２
１
１
１

　

農
業
委
員
選
挙
人
名
簿
登
録
申

請
書
は
、
選
挙
人
名
簿
を
作
成
す

る
た
め
に
必
要
な
書
類
で
す
。
こ

れ
を
提
出
し
な
い
人
は
、
農
業
委

員
選
挙
に
投
票
す
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
の
で
、
必
ず
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

提
出
期
限　

22
年
１
月
８
日
金

資
格　

10
㌃
以
上
の
農
地
を
耕

作
し
て
い
る
人
ま
た
は
年
間

60
日
以
上
農
業
に
従
事
し
て
い

る
人
。

提
出
先　

農
事
改
良
組
合
・
農
業

組
合
に
加
入
し
て
い
る
人
は
同

組
合
、
申
請
書
が
郵
送
さ
れ
た

人
は
返
信
用
封
筒
で
農
業
委
員

会
事
務
局
へ
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

そ
の
他　

世
帯
員
欄
に
記
載
さ
れ

た
氏
名
、
住
所
、
生
年
月
日
な

ど
が
違
っ
て
い
る
場
合
は
、
記

入
例
を
参
考
に
訂
正
し
て
く
だ

さ
い
。

問
合
せ　

農
業
委
員
会
事
務
局

☎
０
１
７
８
・
76
・
２
３
１
２

　

調
査
結
果
は
、
国
や
地
方
公
共

団
体
の
行
政
施
策
の
基
礎
資
料
と

し
て
利
用
さ
れ
る
と
と
も
に
、
企

業
・
大
学
な
ど
で
の
研
究
資
料
、

小
・
中
・
高
等
学
校
教
材
な
ど
に

広
く
利
用
さ
れ
ま
す
。

　

対
象
事
業
所
に
は
、
12
月
末
か

ら
22
年
１
月
に
か
け
て
調
査
員

が
お
伺
い
し
ま
す
。
記
入
い
た
だ

い
た
調
査
票
の
内
容
は
厳
守
し
ま

す
の
で
、
正
確
な
記
入
を
お
願
い

し
ま
す
。

対
象　

製
造
業
を
営
む
事
業
所
で
、

従
業
者
の
う
ち
「
個
人
事
業
主

お
よ
び
無
給
家
族
従
業
者
」
と

「
常
用
労
働
者
」
の
合
計
が
４

人
以
上
の
事
業
所
。

問
合
せ　

企
画
調
整
課　

☎
０
１
７
８
・
84
・
２
１
１
１

期
日　

22
年
１
月
23
日
土

時
間　

13
時
30
分
〜
15
時

場
所　

剣
吉
公
民
館

演
題　

戸
と
は
何
か
？
〜
戸
と
糠

部
の
謎
〜

講
師　

五
戸
町
歴
史
家
・
宮
一
雄

氏

申
込
期
限　

22
年
１
月
22
日
金

申
込
み
・
問
合
せ　

教
育
委
員
会

社
会
教
育
課

☎
０
１
７
９
・
34
・
２
１
３
２

　

初
心
者
を
対
象
に
し
た
ス
キ
ー

教
室
で
す
。

期
日
・
場
所

▽
22
年
１
月
17
日
日
＝
田
子
町

２
２
９
ス
キ
ー
場

▽
22
年
１
月
31
日
日
＝
奥
中
山

高
原
ス
キ
ー
場

▽
22
年
２
月
21
日
日
＝
安
比
高

原
ス
キ
ー
場

集
合
場
所
・
時
間　

７
時
30
分
ま

で
に
町
民
体
育
館
前
へ
。

参
加
料　

各
１
千
円
（
交
通
費
、

保
険
料
）

申
込
み
・
問
合
せ　

町
ス
キ
ー
協 

会
長
・
境
（
☎
０
１
７
９
・
23
・ 

３
５
１
４
）
ま
た
は
事
務
局
・ 

本
沢
（
☎
０
１
７
９
・
23
・
５ 

３
９
１
）

　

町
誘
致
企
業
の
ラ
ッ
キ
ー
工
業

株
式
会
社
八
戸
工
場
で
は
、
次
に

よ
り
パ
ー
ト
を
募
集
し
ま
す
。

人
数　

２
人

年
齢　

40
歳
ま
で

就
業
時
間　

８
時
〜
正
午

業
務
内
容　

子
守
帯
縫
製
業
（
経

験
の
な
い
人
に
は
丁
寧
に
指
導

し
ま
す
）

期
間　

１
年
ご
と
更
新
（
初
年
度 

は
３
カ
月
の
見
習
い
期
間
あ
り
）

賃
金　

時
給
７
０
０
円

休
日　

毎
週
土
・
日
曜
日
の
ほ
か
、

盆
と
正
月
に
１
週
間
ほ
ど
。

申
込
み　

顔
写
真
を
張
り
付
け
た

履
歴
書
を
12
月
20
日
日
ま
で
に

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
（
必
着
）。

後
日
、
面
接
を
し
ま
す
。

郵
送
先
・
問
合
せ

〠
０
３
９
・
０
８
１
５

南
部
町
福
田
字
小
沢
田
36

－

１

ラ
ッ
キ
ー
工
業
㈱
八
戸
工
場

☎
０
１
７
８
・
84
・
４
３
３
１

　

小
児
の
慢
性
疾
患
の
う
ち
、
特

定
の
疾
患
に
つ
い
て
は
、
そ
の
治

療
が
長
期
に
わ
た
る
た
め
医
療
費

の
負
担
も
高
額
に
な
り
ま
す
。

　

疾
患
の
研
究
を
推
進
し
、
医
療

の
確
立
・
普
及
を
促
進
す
る
と
と

も
に
、
医
療
費
負
担
の
軽
減
を
目

的
に
小
児
慢
性
特
定
疾
患
治
療
研

究
事
業
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

対
象
児　

厚
生
労
働
大
臣
が
定
め

る
病
気
に
か
か
っ
て
い
る
17

歳
以
下
の
児
童
。
必
要
に
応
じ

て
19
歳
以
下
ま
で
延
長
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

対
象
疾
患　

悪
性
新
生
物
、
慢
性 

腎
疾
患
、
慢
性
呼
吸
器
疾
患
、

慢
性
心
疾
患
、
内
分
泌
疾
患
、

膠
原
病
、
糖
尿
病
、
先
天
性
代

謝
異
常
、
血
友
病
等
血
液
・
免

疫
疾
患
、
神
経
・
筋
疾
患
、
慢

性
消
化
器
疾
患

費
用
負
担　

医
療
機
関
に
支
払
う

自
己
負
担
限
度
額
は
、
生
計
中

心
者
の
所
得
状
況
に
よ
り
決
ま

り
ま
す
。

手
続
き　

対
象
基
準
な
ど
が
あ
り

ま
す
の
で
、
主
治
医
と
相
談
の

う
え
八
戸
保
健
所
に
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

八
戸
保
健
所

☎
０
１
７
８
・
27
・
５
１
１
１

　

全
国
の
警
察
か
ら
指
名
手
配
さ

れ
て
い
る
人
は
、
約
１
千
５
０
０

人
に
上
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の

被
疑
者
は
、
殺
人
・
強
盗
な
ど
の

凶
悪
事
件
、
暴
行
・
傷
害
な
ど
の

粗
暴
事
件
な
ど
に
関
し
て
手
配
さ

れ
て
お
り
、
再
び
犯
行
を
繰
り
返

す
お
そ
れ
が
あ
る
た
め
、
早
期
に

検
挙
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
「
指
名
手
配
被
疑
者
に
似
た
人

を
見
か
け
た
」
な
ど
、
わ
ず
か
な

情
報
で
も
結
構
で
す
の
で
、
最
寄

り
の
駐
在
所
に
通
報
く
だ
さ
る
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ

▽
福
地
駐
在
所

☎
０
１
７
８
・
84
・
２
３
５
４

▽
名
川
駐
在
所

☎
０
１
７
８
・
76
・
２
０
１
３

▽
南
部
駐
在
所

☎
０
１
７
９
・
34
・
３
１
４
１

南部町消防団出初式

　消防団員による威風堂々の分
列行進などを、ご覧ください。
期日　22 年１月３日日
場所　上名久井地区
日程　９時 30 分／観閲
　　　10 時／分列行進
　　　10 時 30 分／式典
その他　９時から 10 時 30 分こ
ろまで交通規制がありますの
で、ご注意ください。
問合せ　総務課
☎ 0178・84・2111

南部町長選挙日程

立候補予定者説明会
　12 月 21 日月 13 時 30 分
　本庁舎 中会議室（３階）
立候補届出書類事前審査
　22 年１月 12 日火
　８時 30 分～ 17 時
　本庁舎 中会議室（３階）
立候補届出（辞退）受付
　22 年１月 19 日火
　８時 30 分～ 17 時
　本庁舎  中会議室（３階）
期日前投票
　22 年１月 20 日水～ 23 日土
　８時 30 分～ 20 時
　福地地区の人は役場本庁舎
　名川地区の人は名川分庁舎
　南部地区の人は南部分庁舎
投票日
　22 年１月 24 日日７時～ 20 時
開票
　22 年１月 24 日日 21 時
　ゆとりあ
問合せ　選挙管理委員会
☎ 0178・84・2111

information
お知らせ子

育
て
応
援
特
別
手
当

（
平
成
21
年
度
版
）

支給停止

農
業
委
員
選
挙
人
名
簿

登
録
申
請
書

登録申請

工
業
統
計
調
査

統計調査

南
部
ふ
る
さ
と
塾

参加募集

ス
キ
ー
教
室

参加募集

パ
ー
ト
募
集

求人案内

小
児
慢
性
特
定
疾
患
治

療
研
究
事
業

研究事業

指
名
手
配
被
疑
者
の
検

挙
に
ご
協
力
を

協力依頼



町営市場の販売状況（平成21年10月16日～11月15日分）

品　名 販売数量（kg）売上額（千円） キロ単価（円） 前年単価（円）

ふじ 39,358 4,729 120 121

サンふじ 293,424 30,734 105 95

着色ふじ 34,666 3,859 111 103

王林 158,780 13,808 87 99

紅玉 384,960 23,164 60 52

ジョナゴールド 271,933 29,721 109 81

レットゴールド 30,463 2,790 92 59

北斗 63,624 5,982 94 60

大根 59,430 1,195 20 39

短根人参 17,755 1,189 67 69

赤かぶ 192,510 7,159 37 56

ゴボウ 69,408 9,249 133 158

土付ゴボウ 54,402 5,075 93 122

長芋 131,820 25,535 194 150

にんにく 46,898 28,714 612 895

ねぎ 57,808 7,993 138 97

ほうれん草 3,925 1,107 282 342

食用菊 2,311 1,049 454 446

干菊 298 2,790 9,362 7,197

35 広報なんぶちょう 12月号 34広報なんぶちょう 12月号35 広報なんぶちょう 12月号 34広報なんぶちょう 12月号

お知らせ
information

除雪作業にご理解を

工　　事　　名 工事場所 請負業者 契約額（円） 工　　期

青鹿長根・狐平線舗装改修工事 鳥谷地区 若本建設工業(有) 4,252,500 自：21 年 10月 30日
至：21 年 12月 20日

久保頭線舗装維持工事 杉沢地区 (有)夏善工業 1,260,000 自：21 年 10月 30日
至：21 年 12月 20日

剣吉小学校グランド構造物解体工事 剣吉地区 助川重機(有) 9,240,000 自：21 年 10月 30日
至：22 年  ２月 25日

剣吉小学校北棟解体工事 剣吉地区 (有)西塚建設工業 25,410,000 自：21 年 10月 30日
至：22 年  ２月 25日

公共工事契約状況（10 月 27 日入札分） 　　問合せ　財政課　☎ 0178・84・2111

　

友
だ
ち
に
お
金
を
貸
し
た
が
、

い
ろ
い
ろ
理
由
を
つ
け
て
な
か
な

か
返
し
て
く
れ
な
い
。
し
か
し
裁

判
を
し
て
ま
で
と
は
考
え
て
い
な

い
。
誰
か
間
に
入
っ
て
も
ら
え
れ

ば
い
い
の
だ
け
れ
ど
…
。

　

相
手
が
裁
判
所
に
出
頭
す
る
可

能
性
が
高
い
事
案
で
あ
れ
ば
、
話

し
合
い
で
解
決
を
目
指
す
民
事
調

停
と
い
う
手
続
き
を
選
択
す
る
こ

と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

調
停
委
員
会
が
当
事
者
双
方
の

言
い
分
を
聞
き
、
歩
み
寄
り
を
促

し
、
当
事
者
の
合
意
に
よ
っ
て
紛

争
の
解
決
を
図
る
民
事
調
停
手
続
。

法
律
の
み
に
と
ら
わ
れ
ず
、
紛
争

の
実
情
に
応
じ
た
柔
軟
な
解
決
を

図
る
こ
と
が
で
き
る
の
が
特
徴
で

す
。

　

民
事
調
停
手
続
は
、
訴
訟
ほ
ど

手
続
き
が
厳
格
で
は
な
い
た
め
、

誰
で
も
簡
単
に
利
用
で
き
ま
す
。

ま
た
、
当
事
者
は
調
停
委
員
会
の

進
行
に
従
っ
て
、
比
較
的
自
由
な

形
で
言
い
分
を
述
べ
る
こ
と
が
で

き
る
な
ど
の
利
点
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　

青
森
地
方
裁
判
所

☎
０
１
７
・
７
２
２
・
５
３
５
１

　シールなどによる出荷者番号および県産の表示をお願いします。
　今月の休場日
　12月６日日、９日水、13日日、20日日、23日水、27日日、30日水、31日木
　１月１日金～５日火、10日日、11日月、17日日

　町は、約10㌢の積雪時に、バス路線・幹
線道路・通学路などの主要路線を優先して除
雪を行います。作業をスムーズに行うため、
皆さまのご理解とご協力をお願いします。
①玄関先や車庫の前の雪を取り除くのは困
難です。各家庭で除雪してください。

②降雪中の作業は視界が悪く危険ですので、
路上駐車はしないでください。

③交通事故の原因になりますので、敷地内の
雪や屋根雪を道路に捨てないでください。

④空き地、農地などを雪捨て場に利用させて
いただきます。

⑤車を運転する人は、作業中の除雪車と十分
な間隔をとってください。歩行者は除雪車
に近寄らないでください。

⑥道路に張り出している枝や道路ぎわの障
害物などは、支障のないところに寄せてく
ださい。

⑦安全な朝の通勤・通学のために、深夜や早
朝に作業を行います。エンジン音や振動な
どで、ご迷惑をお掛けします。

問合せ　建設課　☎0179・34・2111

今月の特集では、
紙面に登場しない多くの人からも
ご協力をいただきました。町民の
皆さんに支えられて広報を作るこ
とができているのだと、改めて感
じさせられました。ありがとうご
ざいました。　　　　　　　  （と）

編集後記

　

社
会
保
険
庁
で
は
、
10
月
26
日 

か
ら
「
扶
養
親
族
等
申
告
書
」
を

送
付
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
申
告
書
の
提
出
が
な
い
場

合
、
年
金
か
ら
源
泉
徴
収
さ
れ
る

所
得
税
の
額
が
多
く
な
る
な
ど
、

受
給
し
て
い
る
年
金
額
に
影
響
が

あ
り
ま
す
の
で
、
期
限
ま
で
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象　

次
に
該
当
す
る
老
齢
（
退

職
）
年
金
受
給
者

①
65
歳
以
上
で
、
年
金
額
が
１
５ 

８
万
円
以
上
の
人
。

②
64
歳
以
下
で
、
年
金
額
が
１
０ 

８
万
円
以
上
の
人
。

問
合
せ　

住
民
生
活
課

☎
０
１
７
９
・
34
・
２
１
１
１

　

確
定
申
告
と
は
、
１
年
間
の
所

得
金
額
と
、
そ
れ
に
対
す
る
所
得

税
額
を
計
算
し
、
予
定
納
税
額
や

源
泉
徴
収
税
額
の
過
不
足
額
を
精

算
す
る
た
め
の
手
続
き
で
す
。

　

八
戸
税
務
署
で
は
、
次
に
よ
り

申
告
書
作
成
会
場
を
開
設
し
ま
す
。

期
間　

２
月
１
日
月
〜
３
月
15

日
月
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

時
間　

９
時
〜
16
時

会
場　

八
戸
商
工
会
館

対
象　
「
所
得
税
（
譲
渡
所
得
含

　

む
）」「
消
費
税
お
よ
び
地
方
消

費
税
」「
贈
与
税
」
の
申
告
が

必
要
な
人
。

問
合
せ　

八
戸
税
務
署

☎
０
１
７
８
・
43
・
０
１
４
１

　

放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
な
ど
の

放
送
を
利
用
し
て
授
業
を
行
う
通

信
制
の
大
学
で
す
。
幅
広
い
世
代
、

職
業
の
人
が
、
福
祉
・
経
済
・
歴

史
・
文
学
な
ど
を
学
ん
で
い
ま
す
。

　

現
在
、
４
月
入
学
の
学
生
を
募

集
中
で
す
。

募
集
期
限　

22
年
２
月
28
日
日

問
合
せ　

八
戸
サ
テ
ラ
イ
ト
ス

ペ
ー
ス

☎
０
１
７
８
・
70
・
１
６
６
３

学
習
方
法　

自
学
を
基
本
と
し
、

リ
ポ
ー
ト
（
課
題
）
作
成
と
ス

ク
ー
リ
ン
グ
（
面
接
授
業
）
を

中
心
に
学
習
し
ま
す
。

修
業
年
限　

３
年
以
上

願
書
受
付

▽
新
入
学　

22
年
２
月
24
日
水

〜
３
月
26
日
金

▽
転
編
入　

22
年
２
月
24
日
水

〜
３
月
18
日
木

説
明
会　

22
年
１
月
28
日
木
と

２
月
18
日
木
に
、
13
時
30
分

か
ら
同
校
で
行
い
ま
す
。

問
合
せ　

北
斗
高
校
八
戸
中
央
高

校
分
室

☎
０
１
７
８
・
22
・
２
０
３
９

　

年
末
年
始
は
、
し
尿
の
汲
み
取

り
が
込
み
合
い
ま
す
。

　

毎
年
こ
の
時
期
は
、
施
設
の
処

理
能
力
を
上
回
る
量
が
搬
入
さ
れ

ま
す
。
年
間
を
通
じ
て
安
定
し
た

処
理
を
行
う
た
め
、
し
尿
の
汲
み

取
り
を
業
者
に
依
頼
す
る
と
き
は
、

早
め
る
か
遅
ら
せ
る
か
し
て
集
中

期
を
避
け
て
く
だ
さ
る
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
浸
透
升
の
雨
水
や
側
溝

の
泥
を
業
者
に
汲
み
取
ら
せ
る
こ

と
は
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

三
戸
地
区
環
境
整
備
事

務
組
合

☎
０
１
７
８
・
75
・
１
４
４
９

川
柳
ま
べ
ち
吟
社 　

題
「
限
り
」

期
限
切
れ
気
に
せ
ぬ
母
の
冷
蔵
庫　
　

蜩
も
余
命
を
知
っ
て
鳴
い
て
い
る

能
力
も
限
界
右
往
左
往
す
る

限
り
な
い
欲
が
人
生
楽
し
ま
せ

限
界
を
悟
っ
て
釈
迦
の
掌
に
す
が
る

前
向
き
に
生
き
よ
う
限
り
あ
る
命

野
田　

敏
子

小
笠
原　

覚

堀
合　

寿
江

田
中　

久
子

久
保
田
芙
美

出
町　

國
子

日時　22年１月７日木 13～15時
場所　福地公民館、中央公民館、
剣吉公民館（人権相談のみ）、
ぼたんの里

問合せ

△

行政相談は総務課
　☎ 0178・84・2111

△

人権相談は住民生活課
　☎ 0179・34・2111

　なんぶ読み聞かせの会の皆さ
んによる読み聞かせです。
　事前申込みは必要ありません
が、未就学のお子さんは保護者
同伴でお越しください。
期日　12 月 27 日日
時間　10 時～ 10 時 30 分
場所　名川中学校図書室１階
問合せ　中央公民館
☎ 0178・76・2323

話
し
合
い
で
解
決
・
民

事
調
停
手
続

民事調停

行政相談・人権相談

おはなし会
扶
養
親
族
等
申
告
書

国民年金

確
定
申
告
書
作
成
会
場

開
設

確定申告

放
送
大
学

募集案内

青
森
県
立
北
斗
高
等
学

校
八
戸
中
央
高
校
分
室

通
信
制
課
程

募集案内

名
川
・
南
部
地
区
の
人
へ

汲
み
取
り
を
頼
む
と
き

の
お
願
い

協力依頼
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　３年連続４回目の全国大会出場の金管バンド部　
　ながわ産業まつりでは会場中に演奏を響かせてい
ました　  リンゴジュースで工藤町長と乾杯する（左
から）山田さん、高森さん、横浜さん

代表入りを全身で喜ぶ日渡くん

プライバシー保護のため、
インターネットへの掲載は省略します。

プライバシー保護のため、
インターネットへの掲載は省略します。

プライバシー保護のため、インターネットへの掲載は省略します。

　

名
川
中
学
校
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
キ
ャ
プ
テ
ン

の
日
渡
和
貴
く
ん
（
３
年
）
が
、
12
月
24
日
か

ら
大
阪
市
で
開
か
れ
る
「
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
」
の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
競
技
に
、
青
森
県
代

表
選
手
と
し
て
出
場
し
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
中
体
連
の
実
績
か
ら
県
内
12
人

の
選
抜
メ
ン
バ
ー
に
選
ば
れ
た
日
渡
く
ん
は「
代

表
入
り
を
聞
い
た
と
き
は
、
と
て
も
驚
き
ま
し

た
。
９
月
後
半
か
ら
選
抜
チ
ー
ム
の
練
習
が
始

ま
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
高
い
レ
ベ
ル
の
中
で

楽
し
み
な
が
ら
練
習
し
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま

す
。

　

セ
ン
タ
ー
と
い
う
ポ
ジ
シ
ョ
ン
で
、
優
勝
を

目
指
し
て
練
習
に
励
む
日
渡
く
ん
は
「
全
国
の

レ
ベ
ル
は
高
い
と
思
い
ま
す
が
、
そ
れ
に
通
用

す
る
ス
パ
イ
ク
を
打
つ
こ
と
が
僕
に
与
え
ら
れ

た
役
割
な
の
で
、
そ
れ
を
き
っ
ち
り
こ
な
し
た

い
と
思
い
ま
す
」
と
、
優
勝
へ
の
意
気
込
み
を

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　10 月 31 日に宮城県で開かれた「日本マーチングバンド・
バトントワーリング東北大会」で優秀賞に輝いた名久井小学
校金管バンド部が、４回目となる全国大会へ出場します。
　今年の演奏テーマは「ライオンファミリー」。ガード（演技
する人）が子どもライオンを演じ、バンド（演奏する人）が
ライオンのたくましさを感じさせる力強い演奏をしています。
　全国大会出場報告に工藤町長を訪れた部長の横浜菜々子さ
ん（６年）と部員の高森志帆さん（６年）、山田菜々美さん（６
年）の３人は「みんなの気持ちを一つに悔いの残らない演奏
をします」と誓いました。
　全国大会は 12月 13 日に、さいたまスーパーアリーナで開
かれます。

３

広
報
な
ん
ぶ
ち
ょ
う

平
成
2
1
年
1
2
月
３
日
発
行
   N
o.4
8
   発

行
・
編
集
／
南
部
町
役
場
 総
務
課
　
  〠

039-0892　
青
森
県
三
戸
郡
南
部
町
大
字
苫
米
地
字
下
宿
23－

1　
http：

//w
w
w.nanbu-tow

n.net.pref.aom
ori.jp　

TEL 0178・
8
4・
2111

  FA
X 0178・

8
4・
4
4
0
4

気持ちを一つにした演奏を誓う
名久井小学校金管バンド部が全国大会へ出場

Marching　band 全国に挑む冬

全国に通用するスパイクを
日渡和貴くん（名川中３年）がバレーボール競技で県代表選手に

Volley　ball

１
２


