
北国に春をよぶ伝統行事「南部地方えんぶり」が
開催され、五穀豊穣を祈願しました。
【関連記事６ページ】

五穀豊穣を祈願
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【南部地区（赤石工区）】 【南部地区（沖田面工区、大向工区）】

赤石橋から下流方向の右岸490ｍを掘削中 

◀現在は大型土のうを設置して災害に備えています 

すでに掘削が完了した箇所

現在掘削中の箇所

これから工事に着手する箇所

青
森
県
で
は
、
近
年
大
雨
に
よ

る
氾
濫
被
害
が
相
次
い
で
い
る
馬

淵
川
の
治
水
対
策
と
し
て
、
平
成

27
年
度
の
完
成
を
目
指
し
て
「
馬

淵
川
床
上
浸
水
対
策
特
別
緊
急
事

業
」
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

完
成
予
定
ま
で
あ
と
１
年
ほ
ど

と
な
っ
た
現
在
、
河
道
掘
削
工
事

が
完
了
し
た
箇
所
と
現
在
掘
削
中

の
箇
所
、
こ
れ
か
ら
工
事
に
着
手

す
る
箇
所
な
ど
、
河
川
改
修
の
進

捗
と
今
後
の
工
事
予
定
箇
所
を
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

ま
た
、
町
で
は
、
台
風
や
大
雨

に
伴
い
、
た
び
た
び
浸
水
被
害
を

受
け
て
い
る
こ
と
か
ら
、
現
在
工

藤
町
長
が
会
長
を
務
め
る
「
馬
淵

川
と
と
も
に
生
き
る
期
成
同
盟

会
」
の
要
望
活
動
な
ど
に
よ
り
、

馬
淵
川
流
域
の
市
町
村
と
協
力

し
、
現
在
行
わ
れ
て
い
る
緊
急
事

業
が
終
了
し
た
後
も
、
こ
れ
ま
で

同
様
町
民
の
皆
様
の
声
を
聞
き
な

が
ら
、
早
急
な
河
川
改
修
に
つ
い

て
、
県
や
国
に
対
し
て
要
望
活
動

を
進
め
て
い
き
ま
す
。

大向工区
（実施中）

赤石工区
（実施中）

相内工区
（完了）

沖田面工区
（4月着工）

住
谷
橋

赤
石
橋

高
瀬
橋

古牧橋国道４号

平成27年度は、主に沖田面工区と大向工区の
河道掘削工事を行います。  

沖田面工区 
４月に８万㎥の掘削に着手

大向工区 
４月に3.5万㎥の掘削に着手

馬淵川沿川の大向地区、駅前地区、門前地区の３地区
で、堤防の新設やかさ上げを行います。

計画では、３地区で合計1.6kmにおいて、堤防の新設
やかさ上げを実施。27年度中に調査や設計、測量など
を行い、28年度から工事に着手する予定です。

進
む
馬
淵
川
水
害
対
策

堤
防
の
新
設
・
か
さ
上
げ
も

堤防の新設・かさ上げを計画（馬淵川広域河川改修事業）

馬淵川床上浸水対策特別緊急事業　　掘削実施箇所図
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【名川地区（剣吉工区）】【福地地区（福田工区）】

【名川地区（下名久井工区）】

福田大橋から下流方向の右岸810ｍを掘削（26年９月完了）  

名久井橋から下流方向の右岸1,150ｍを掘削
（26年９月完了）  

馬淵川とともに生きる期成同盟会による国への要望活動の様子

剣吉橋から下流方向の左岸300ｍを掘削中 

虎渡工区
（完了）

剣吉工区
（実施中）

福田工区
（完了）

下名久井工区
（完了） な

が
わ
大
橋

名
久
井
橋

穂
並
橋

剣
吉
橋

福
田
大
橋

福
地
橋

青い森鉄道

国道104号

←馬淵川

現在苫米地地区の国道104号
線沿いの一部に設置されている
特殊堤を、今後ふれあい公園西
駐車場までの230ｍ延長し、国
道の冠水を防ぎます。 

特殊堤設置完了箇所

特殊堤を延長

馬淵川床上浸水対策特別緊急事業　　掘削実施箇所図
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南部町における人口 10 万人あたり自殺死亡率は、全国や県より高いことが分か
ります。また、39 歳以下の若年層と 65 歳以上の高齢者層の自殺者が減ってい
ないという課題が見られることから、若年層に対する支援や高齢者層の孤独防
止に向けた取り組みを進めていくことにしています。

生
労
働
省
の
人
口
動
態

統
計
に
よ
る
と
、
日
本

で
は
平
成
10
年
か
ら
10

年
以
上
に
わ
た
っ
て
、
ほ
ぼ
毎
年

の
よ
う
に
３
万
人
を
超
す
人
が
自

ら
の
命
を
絶
っ
て
い
ま
し
た
。

　

全
国
的
な
予
防
対
策
に
取
り
組

ん
だ
こ
と
で
自
殺
者
数
は
平
成
22

年
か
ら
減
少
し
続
け
、
平
成
25
年

で
は
２
万
６
千
63
人
（
人
口
10
万

人
あ
た
り
の
自
殺
死
亡
率
20
・

７
）
ま
で
減
少
し
ま
し
た
が
、
依

然
と
し
て
多
く
の
人
が
自
ら
の
命

を
絶
っ
て
い
る
こ
と
に
変
わ
り
あ

り
ま
せ
ん
。

　

青
森
県
の
平
成
25
年
の
自
殺
者

数
は
３
１
１
人
で
、
人
口
10
万
人

あ
た
り
の
自
殺
死
亡
率
は
23
・
３

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

南
部
町
で
は
平
成
25
年
に
５
人

の
人
が
自
ら
命
を
絶
っ
て
お
り
、

人
口
10
万
人
あ
た
り
の
自
殺
死
亡

率
は
26
・
６
と
、
全
国
自
殺
死
亡

率
（
20
・
７
）
お
よ
び
青
森
県
自

殺
死
亡
率
（
23
・
３
）
を
大
き
く

上
回
っ
て
い
ま
す
。

　

全
国
の
平
成
25
年
の
自
殺
者
数

は
２
万
６
千
63
人
。
平
均
す
る
と

毎
日
約
71
人
の
人
が
自
ら
命
を

絶
っ
て
い
る
現
状
か
ら
自
殺
は
大

き
な
社
会
問
題
で
あ
り
、
町
と
し

て
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
自
殺
予
防
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

自
殺
の
背
景
に
は
複
雑
な
問
題

が
考
え
ら
れ
ま
す
が
、
そ
の
原
因

で
最
も
多
い
の
は
「
う
つ
病
」
に

よ
る
も
の
で
す
。
誰
に
で
も
か
か

る
可
能
性
が
あ
る
う
つ
病
は
、
知

ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
か
か
っ
て

い
る
こ
と
が
あ
り
、
周
囲
の
人
は

も
ち
ろ
ん
、
本
人
が
気
づ
か
な
い

ケ
ー
ス
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

町
で
は
、
う
つ
状
態
に
あ
る
人

を
早
期
に
発
見
し
、
個
人
相
談
や

受
診
勧
奨
な
ど
に
よ
っ
て
、
う
つ

病
の
予
防
に
つ
な
げ
る
た
め
、
青

森
県
立
保
健
大
学
協
力
の
も
と

「
う
つ
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
」
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

う
つ
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
は
35
・

40
・
45
・
50
・
55
・
60
歳
の
町
民

全
員
を
対
象
に
実
施
。
対
象
者
に

は
「
こ
こ
ろ
の
健
康
診
断
問
診

票
」
と
し
て
25
の
設
問
に
回
答
し

て
い
た
だ
き
、
そ
の
結
果
に
よ
っ

て
は
保
健
師
や
精
神
保
健
福
祉
士

が
抑
う
つ
症
状
の
有
無
を
詳
し
く

聞
き
取
り
、
う
つ
病
の
疑
い
が
あ

る
人
に
は
、
専
門
医
の
受
診
を
勧

め
た
り
、
相
談
窓
口
を
紹
介
し
た

自分自身の「うつ病」チェック
□ 理由もなく悲しい、憂うつな気分

□ 何事にも興味がわかず楽しくない

□ 疲れやすい、元気がない

□ 自分が役に立つ人間だと思えない

□ 寝付けない、夜中に目が覚めて眠れ
ない

身近な人の「うつ病」チェック
□ 表情が暗く、元気がない

□ 体調不良を訴えることが増えた

□ 人付き合いを避けるようになった

□ 遅刻や欠勤をするようになった

□ 一日のうち、朝方に調子がすぐれな
い様子

見逃さないで。自殺のサイン
□ 口数が減って元気がない

□ 孤立している

□ 「消えてしまいたい」「死んだら楽
になる」などと口にする

□ 大量のお酒を飲むようになる

□ 自分の健康をかえりみない

人口10万人あたり自殺死亡率の推移

高齢層
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か
け
が
え
の
な
い

大
切
な
命
を
守
る

厚

取
組
①

う
つ
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
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陰性者　679人（95.8％）

青森県立保健大学
医学博士

大
お お や ま ひ ろ ふ み

山博史 教授

笑顔で楽しむ斗賀地区の参加者

を
図
る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

☎
０
９
０
︲
９
７
４
７
︲
６
３
４
１

k
o
k
o
ro
@
to
w
n
.a
o
m
o
ri-

nanbu.lg.jp

　
「
死
に
た
い
」
と
思
っ
て
い
る

人
で
も
、
心
の
中
で
は
「
生
き
た

い
」
と
い
う
気
持
ち
と
激
し
く
葛

藤
し
て
お
り
、
誰
か
に
気
持
ち
を

打
ち
明
け
た
い
と
思
っ
て
い
る

ケ
ー
ス
が
多
い
も
の
で
す
。

　

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、
自
殺

の
危
険
を
示
す
サ
イ
ン
に
気
づ
き
、

声
か
け
や
話
し
を
聞
い
て
あ
げ
な

が
ら
必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
見
守

る
と
い
っ
た
適
切
な
対
応
を
図
る

こ
と
が
で
き
る
「
命
の
門
番
」
と

位
置
付
け
ら
れ
る
人
の
こ
と
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
、
民
生
委
員
・
児
童

委
員
、
保
健
推
進
員
、
食
生
活
改

善
推
進
員
、
町
内
医
療
機
関
や
介

護
施
設
関
係
職
員
な
ど
を
対
象

に
、
研
修
会
を
通
じ
た
ゲ
ー
ト

キ
ー
パ
ー
を
養
成
し
て
い
ま
す
。

　

自
殺
予
防
に
つ
な
が
る
閉
じ
こ

も
り
の
防
止
や
高
齢
者
の
生
き
が

い
づ
く
り
、
介
護
予
防
、
寝
た
き

り
予
防
な
ど
を
目
的
に
、
鳥
谷
地

区
と
鳥
舌
内
地
区
で
は
「
よ
り
あ

い
っ
こ
」
を
、
斗
賀
地
区
で
は
介

護
予
防
教
室
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

　

参
加
者
は
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
や
料
理
づ
く
り
な
ど
の
活
動
を

通
じ
て
こ
こ
ろ
の
健
康
を
維
持
し

て
お
り
、
こ
の
教
室
は
今
後
、
町

内
各
地
区
に
拡
大
し
て
い
く
予
定

で
す
。

　

臨
床
心
理
士
に
よ
る
小
学
生
へ

の
講
話
や
、
中
学
３
年
生
を
対
象

に
し
た
赤
ち
ゃ
ん
と
の
ふ
れ
あ
い

体
験
を
通
じ
て
、
子
ど
も
た
ち
に

命
の
尊
さ
、
命
の
大
切
さ
を
考
え

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

失
業
や
倒
産
、
多
重
債
務
問
題

な
ど
、
自
殺
の
要
因
と
な
る
生
活

問
題
を
解
決
す
る
た
め
、
弁
護
士

に
よ
る
無
料
相
談
会
を
開
設
し
て

い
ま
す
。

　

無
料
法
律
相
談
は
社
会
福
祉
協

議
会
協
力
の
も
と
、
予
約
制
の
年

４
回
の
定
例
相
談
の
ほ
か
、
緊
急

的
な
相
談
に
も
対
応
で
き
る
こ
と

に
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ
（
社
会
福
祉
協
議
会
）

☎
０
１
７
８
（
76
）
２
６
６
２

ら
命
を
絶
っ
た
人
の
８

割
以
上
は
、
何
ら
か
の

こ
こ
ろ
の
病
を
抱
え
て

お
り
、
そ
の
中
で
「
う
つ
病
」
が

最
も
多
い
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま

す
。
自
殺
予
防
の
た
め
に
は
、
う

つ
病
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が

必
要
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
町
で
は

引
き
続
き
、
う
つ
ス
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
を
は
じ
め
と
す
る
自
殺
予
防
に

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

健
康
問
題
や
経
済
・
生
活
問
題

な
ど
自
殺
の
要
因
は
さ
ま
ざ
ま
で

す
が
、
か
け
が
え
の
な
い
大
切
な

命
を
守
る
た
め
、
皆
さ
ん
も
身
近

な
人
の
こ
こ
ろ
の
声
に
耳
を
傾
け

て
み
ま
せ
ん
か
。

り
し
て
い
ま
す
。

　　

悩
み
ご
と
を
一
人
で
抱
え
込
ま

な
い
よ
う
、
保
健
師
直
通
の
専
用

電
話
回
線
や
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を

設
け
、
早
期
の
問
題
解
決
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
２
か
月
に
一
度
、
精
神

科
医
師
に
よ
る
予
約
制
で
の
健
康

相
談
を
開
き
、
う
つ
病
な
ど
の
精

神
疾
患
の
早
期
発
見
、
早
期
対
応

　絶望しやすい、罪感悪など、うつ病
の症状はさまざまですが、①気分の
落ち込みや物事を楽しめない。②食
欲が低下して体重が５％程度減る。③
普段より２時間以上早く目が覚め、そ
のあと眠れない。この３つの症状が 2
週間以上連日続いたら、うつ病を疑

い、早めに受診してください。
　15 人に１人はかかるといわれるう
つ病は、ありふれた病気といえます。
本人は体の動きや頭の回転が鈍るた
め、周りの人の気づきが大切ですの
で、普段から地域内での良い人間関
係を維持しておくことが大事です。

その他 13 人（1.8％）

平成 26年度うつスクリーニング結果
対象：1,488 人／回答：709 人（回答率 47.6％）

今年度の陽性率（回答者のうち、うつ病症状があると診断された人の
割合）は 2.4％と、例年に比べると若干減少しています。

陽性者 17 人（2.4％）

自

取
組
②

心
の
健
康
相
談

取
組
③

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成

取
組
④

生
き
が
い
づ
く
り

取
組
⑤

心
の
健
康
教
室

取
組
⑥

無
料
法
律
相
談

うつ病は、周りの人の気づきが大切
Interview
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県警音楽隊の演奏 防火シャッター模型を披露する生徒たち 

勢いよく滑るそりに歓声が響き渡りました剣吉諏訪神社での奉納えんぶり

三戸地区交通安全協会福地支部（八木田憲司

支部長）は、支部管内での「交通死亡事故ゼロ

3,000 日」達成を記念して、交通安全フェスティ

バルを１月 24 日にゆとりあで開催しました。

八木田支部長は「今後も、安心・安全な交通

安全環境を整えるため、皆さまの交通安全意識の

向上に努めます。」とあいさつ。青森県警音楽隊

の演奏や特殊詐欺被害防止のための寸劇が披露さ

れ、参加者約 350 名が交通安全や詐欺被害防止

へ向けて決意を新たにしました。 

県立南部工業高等学校（濵中瑞洋校長）最後の

卒業生の３年間の学習成果を発表する「卒業研究

発表会」が１月 24 日に同校体育館で開催され、

研究テーマごとに 12 グループに分かれた 66 名

の生徒が堂々とした発表を披露しました。

当発表会は、昭和 59 年に第１回目が行われて

以降毎年開催され、今年で 32 回目の開催となり

ます。生徒らは、プロジェクターを使用して研究

過程を発表したり、制作した模型の実演披露など

を行いました。 

テンポの「ながえんぶり」と動きの激しい「どう

さいえんぶり」の勇壮な摺りを楽しみました。

また、同日にはチェリウス周辺で「極寒祭」が

開催され、多くの親子づれなどで賑わいました。

チェリウスでは、オリジナルピザを手作りする

「石窯ピザ焼き体験」やクイズを解きながら景品

を当てる「宝探しウォークラリー」が行われたほ

か、チェリリン村の傾斜地を利用した「そり滑り

会場」では、子どもたちの元気にはしゃぐ声が響

き渡りました。

２月７日と８日の２日間、北国に春を呼ぶ伝統

行事「南部えんぶり」が開催され、五穀豊穣を祈

願しました。

初日は、町内８組のえんぶり組に加えて、特別

参加の中居林えんぶり組（八戸市）が剣吉上町

から南部芸能伝承館までの約 1.6 ㎞を練り歩いた

後、南部芸能伝承館野外広場で、中居林えんぶり

組による「ながえんぶり」の披露と町内えんぶり

組８組による「どうさいえんぶり」の一斉摺りが

披露されました。訪れた観客は、ゆったりとした

まちの話題

交通安全意識の向上を図る 
交通安全フェスティバル 

南部工業３年間の学習成果を披露 
南部工業高校卒業研究発表会 

冬のイベントを満喫 南部地方えんぶり・極寒祭開催
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福祉問題の相互理解の必要性を語る川村会長農薬について説明する鹿内靖浩講師 

教えてもらいながら一生懸命つくる園児たち 工藤久美子さん㊨から助言を受ける生徒たち 

１月 24 日、町社会福祉協議会（川村綾子会長）

が南部町社会福祉大会を楽楽ホールで開催し、関

係者ら約 250 名が社会福祉の向上を誓いました。 

式典では、社会福祉の向上に寄与した 17 名と

５団体へ表彰状並びに感謝状が贈られたほか、川

村綾子会長が「住民が安心して暮らすことができ

るよう社会福祉の向上に努めます」と式辞を述べ、

受賞者を代表して瀧田恵三さん（福田）が「受賞

を機に気持ちを新たにして社会福祉向上に取り組

みます」と謝辞を述べました。

２月４日、農業講演会が楽楽ホールで開催され、

来場した約 130 名の方が「農薬の適正使用につ

いて」と「農業気象講演」を傾聴し、農作物の安

定生産へ向けて知識の向上を図りました。

「農薬の適正使用について」は、法律の改正に

伴い、農薬の種類によっては今まで使用できてい

た農作物に使用できなくなることを重点的に説

明。「農業気象講演」では、鈴木二三子氏が太陽

活動や海水温度などを活用した独自の方法による

農作物生育予測を解説しました。

アートセンターめいぷる（澤口芙美子会長）は、

今年３月に卒園する園児 87 名を対象に、卒園式

で卒園児から保護者へ手渡す花束づくりを各園で

開催しました。

園児らは、講師の説明を熱心に聞きながら、配

られたドライフラワーを１本ずつ丁寧に束ねて花

束を作成。園児らは、完成した花束を胸に抱え「お

母さん喜んでくれるかな」と期待に目を輝かせて

いました。当活動は、今年で 10 年目の開催とな

ります。 

県立名久井農業高等学校（髙谷正校長）園芸科

学科の２年生 31 名が、日本フラワーデザイナー

協会所属の工藤久美子氏を講師としてフラワーア

レンジメント学習に取り組みました。

当学習は、基礎学習と自由作品制作の２日に分

けて開催。生徒らは、「春を活ける」をテーマに、

桜やチューリップなど７種の花材を使って自由に

作品を制作しました。作品が完成した生徒は「今

回は自分の作品は 60 点くらい。次はもっと頑張

ります。」と意気込みを語りました。 

TOWN TOPICS

社会福祉の向上に努める
第９回南部町社会福祉大会

農作物の安定生産に向けて
農業講演会 

感謝を込めた花束づくり
卒園児による花束づくり 

花で春を活ける
名久井農生　フラワーアレンジメント学習 
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スポーツ賞　東北・全国大会などで優れた成績をおさめた個人や団体の構成員に贈られます 

剣道 南部少年剣士隊、山﨑 彬熙（南部中 3 年）

水泳 春日 遊馬（名久井小 4 年）
空手道 丸子 慶二郎（剣吉小 3 年）、佐々木 瑠唯（名川中 1 年） 
卓球 工藤 恵大（南部中 1 年）、山形 葵（南部小 2 年）
陸上 藤田 梨那（八戸西高 1 年） 
ソフトテニス 西塚 悠聖（八戸工業第一高 3 年） 
アイスホッケー 笹川 昂成（八戸工業第一高 2 年）

駅伝 堀合 大輔（青森山田高 3 年）、夏堀 智樹（青森山田高 2 年）、市澤 長太（青森山田高 1 年）、髙間舘 裕（青
森山田高 1 年）、内宮 寛文（青森山田高 3 年）、柿本 昇忠（日体大 1 年） 

自転車 川村 雄介（青森山田高 1 年） 

スポーツ奨励賞　県大会などで優れた成績をおさめた個人や団体の構成員に贈られます

卓球 南部中学校男子卓球部

陸上 中山 空竜（杉沢小 6 年）、山野 剛（名川中 1 年）、小橋 圭太（杉沢中 3 年）、立花 香（八戸西高 3 年）
空手道 佐々木 俐玖（剣吉小 3 年）、川村 正明（名川中 1 年）、小野寺 栞里（八戸学院野辺地西高 2 年）  
ソフトテニス 夏堀 修平（八戸工業第一高 1 年）
弓道 岡田 裕貴（福岡工業高 2 年） 
グラウンドゴルフ 夏坂 孝秀（福田）

優秀選手賞 　県大会などで成績が２位、３位または三戸郡中学校体育大会などで１位の成績をおさめた個人や団体の構成員
　　　　　　　　  に贈られます 

陸上 

馬場 鈴央（向小 6 年）、浪岡 祐人（福地中 3 年）、伊勢 明登（福地中 2 年）、馬場 青空（福地中 1 年）、三

田村 和（福地中 2 年）、高橋 奈々（福地中 1 年）、小鹿 森平（福地中 1 年）、山口 蓮（福地中 1 年）、髙橋 

昂聖（福地中 1 年）、日向 凌（福地中 1 年）、滝田 祐稀（福地中 1 年）、赤石 倭人（南部中 3 年）、沼畑 享

良（南部中 2 年）、赤石 大翔（南部中 1 年）、沼畑 示心（南部中 2 年）、沼畑 大（南部中 1 年）、工藤 晴輝（南

部中 1 年）、山田 玲央（名川中 3 年）、根市 大輝（名川中 3 年）、川守田 大和（名川中 3 年）、根市 大登（名

川中 3 年）、川守田 敦生（名川中 2 年）、四戸 輝（名川中 2 年）、金山 太一（名川中 2 年）、佐藤 仁美（名

川中 3 年）、出町 優花（名川中 1 年）、佐々木 瑠唯（名川中 1 年）、山野 遥香（八戸西高 1 年）、工藤 葵（八

戸西高 2 年）、江刺家 朱里（千葉学園高 2 年）、米田 喜一（福田）

水泳  
工藤 渉（剣吉小 6 年）、久保田 亜蘭（杉沢小 6 年）、夏堀 颯太（福地小 5 年）、佐々木 颯友（南部中 3 年）、
新田 瑠衣（南部中 2 年）、遠山 泰正（南部中 1 年）、春日 楓香（名川中 1 年）

剣道
山田 陽菜乃（向小 6 年）、工藤 利孔（南部小 4 年）、谷内 克行（南部小 4 年）、大向 唯飛（向小 4 年）、倉
舘 明梨（南部小 4 年）、佐々木 洸太（南部小 4 年）、小田原 初夏（南部小 3 年）、小田原 大知（南部中 1 年）、
谷内 亮太（南部中 1 年）、赤坂 美咲（岩手県立福岡高 2 年） 

卓球 山形 未唯（南部中 3 年）、下田 美結（南部中 3 年）、工藤 茜（南部中 3 年）、盛田 美羽（南部中 3 年）、相
内 響（南部中 2 年）、堀内 夕菜（南部中 2 年）、遠藤 祐希（南部中 2 年） 

 野球

西舘 成紀（南部中 2 年）、小野寺 洋人（南部中 2 年）、西舘 起彦（南部中 2 年）、石川 祐大（南部中 2 年）、
工藤 瑠斗（南部中 2 年）、岩木 累（南部中 1 年）、赤石 和大（南部中 2 年）、倉舘 駿平（南部中 2 年）、越
後 俊哉（南部中 2 年）、三浦 誠亜（南部中 2 年）、月舘 唯斗（南部中 1 年）、盛 真生（南部中 1 年）、佐々
木 諒（南部中 1 年）

アーチェリー 高橋 明日香（名農高 1 年）、高橋 遼（名農高 2 年）、島守 太涼（名農高 2 年）、稲垣 玲美（名農高 3 年）、
三浦 美紗妃（名農高 3 年）

バウンドテニス
小笠原 生子（福田）、成田 洋子（福田）、大橋 智子（杉沢）、伊藤 京子（下名久井）、田中 保子（福田）、佐々
木 昭子（高瀬） 

 グラウンドゴルフ 下斗米 英海（福田）、夏坂 富子（福田）、谷地 ミキ（沖田面）、小林 多津子（福田）
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南部町文化賞・スポーツ賞表彰式および南部町体育協会優秀選手賞表彰式が２月14日に楽楽ホールで行われ、
文化活動やスポーツ活動で活躍した方へ表彰が行われました。受賞者は次の方々です（敬称略）

文化功労賞　長年にわたり町文化の向上発展に貢献し、その功績が優れていると認められている人などに贈られます 

ながわ吹奏楽団 
根市 幸一

（上名久井）

平成５年にながわ吹奏楽団を設立し、音楽によるまちづくりに尽力されてきた。設立時より代表を
務め、町内の小・中・高校、及び一般による合同演奏会 ( なんぶブラスフェスタ ) を開催し、演奏者
の交流を図りながら演奏技術の向上を図った。近年では、近隣市町村の愛好者に呼びかけ、クラシッ
クの演奏に臨んだブラスの森の演奏会を開催するなど 20 年以上に渡って活動を続けてきており、平成
20 年には京都大学交響楽団の演奏会を主催するなど町の音楽環境の向上に大きく寄与した。

南部詩吟愛好会 
伊藤 榮

（沖田面）

中学校教員在職中、45 歳から日本吟道学院岳風会で詩吟の研修を始め、定年退職後、平成 15 年４
月設立の南部詩吟愛好会の立ち上げに尽力された。日本吟道学院みちのく吟友会の理事を歴任し、平
成 21 年５月 20 日、準師範の審査に合格し、詩吟愛好会の指導育成に努められた。日中の文化交流に
も寄与し、詩吟学習の休憩時には中国の四方山話をするなど、漢詩により親しみを持たせて下さった。
体調を気遣いながらも学習会に参加していた姿勢は、これからの後進たちの詩吟活動に生かされます。 

福地歌謡愛好会 
田村 岩男

（埖渡） 

北島三郎杯カラオケ全国大会など多くの大会にて優勝され、県内外に向けて南部町を紹介・ＰＲした。
三戸郡内や八戸市などの老人施設の慰問を積極的に行い、町内の各催事、行事 [ 名川春まつり、バー
デまつり、ジャックドまつり、名川文化フェスティバル ] などに参加し歌を披露した。また、芸能文
化祭の司会を継続して行うとともに、苫米地まつりカラオケ大会の審査員を長年に渡り務めてきた。
これらの活動は、後進の模範となります。

文化奨励賞　県大会などで優れた成績をおさめた個人や団体の構成員に贈られます

マーチングバンド・
 バトントワーリング 名久井小学校金管バンド部 

書道 

舘野 栞菜（名川中１年）、中野 雛（福地中１年）、夏堀 結由（福地中１年）、長牛 姫菜乃（福地中１年）、高
橋 力生（福地中 1 年）、高橋 莉奈（福地中 2 年）、長牛 千紘（福地中 3 年）、宮崎 愛莉（八戸高専１年）、北
山 由梨（八戸高１年）、嶋守 咲哉（八戸東高１年）、越 ありさ（八戸東高１年）、石橋 菜々子（八戸工業高１年）、
笹本 絢（八戸高１年）、工藤 麻奈未（名川中 2 年）、石橋 宙大（福地中１年）、高橋 香朱（福地中 2 年）、松
井 歌音（福地中 3 年）、木村 祐貴（福地中 3 年）、山﨑 秀翔（向小 5 年）、沼山 俊介（南部小 4 年） 

俳句 工藤 恵輝（向小 3 年）、佐々木 愛梨（杉沢中 1 年）、出町 航大（剣吉小 3 年）
統計グラフ 工藤 利孔（南部小 4 年）、杉澤 海斗（南部小 4 年）、水梨 聖香（南部小 5 年）、谷内 克行（南部小 4 年）
詩 上田航平（剣吉小 6 年）、坂本 秀子（埖渡）
標語 川門前 拓哉（剣吉小 5 年）、中村 朝陽（八戸湊中 1 年）
南部七唄七踊り 髙橋 侑良（福田小 4 年）、川守田 敦生（名川中 2 年）
珠算・電卓 山﨑 翔理（南部中 1 年）、留目 彩花（三戸高 3 年） 
美術 小橋 歩実（杉沢中 3 年）、佐々木 萌（千葉学園高 1 年）、壬生 知希（南部中 3 年）、越後 知美（福岡高 1 年）
吹奏楽 留目 佳菜子（八戸高 3 年） 

放送
砂庭 誼樹（三戸高 1 年）、宮川 幸多（三戸高 1 年）、竹林 みなみ（三戸高 1 年）、山口 怜（三戸高 2 年）、
工藤 樹奈（三戸高 2 年）、久保 雛子（三戸高 3 年）、工藤 優奈（三戸高 3 年）、奥山 友恵（三戸高 3 年）、
竹林 遥菜（三戸高 3 年） 

民謡・手踊り 四戸 悠生奈（八戸東高 2 年）、月舘 ミホ（剣吉）、藤沢 美幸（下名久井） 

文化賞　東北・全国大会などで優れた成績をおさめた個人や団体の構成員に贈られます 

マーチングステージ 名久井小学校金管バンド部 

農業活動発表 杉澤 泰幸（名農高 3 年）、高橋 仁（名農高 3 年）、中野 旦仁（名農高 3 年）、大野 竜明（名農高 3 年）、
堀内 健太（名農高 3 年）、沖田 皓基（名農高 3 年）、道頃 彩花（名農高 3 年）、出町 茉鈴（名農高 3 年）

 珠算・電卓競技 谷内 夏澄（三戸高 3 年）、貝守 香菜子（三戸高 2 年）、佐々木 千香子（三戸高 2 年）

マーチングバンド・ 
バトントワーリング

栗山 知佳乃（三沢商業高 1 年） 

功績をたたえ、一層の努力を
南部町文化賞・スポーツ表彰式及び南部町体育協会優秀選手賞表彰式
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生後 91日以上のすべての犬は、一生に１度の登録
と、狂犬病予防注射を毎年受けなければなりません。 
予防接種案内のハガキを送付します。ハガキを持参
のうえ接種してください。また、未登録の犬を飼われ
ている方は、次の会場で登録手続きを行ってください。

４
月
14
日
（
火
）
福
地
地
区

ＪＡ八戸広域農業協同組合福田跡地 ９：00 ～ ９：15

福田集会所 ９：20 ～ ９：35

苫米地集会所 ９：50 ～10：05

福地第３分団屯所（片岸） 10：15～10：30

福地第９分団屯所（麦沢） 10：40 ～10：50

高橋集会所 11：05～11：15

小泉集会所 11：20 ～11：30

法師岡地区コミュニティ防災センター 13：30 ～13：45

東あかね集会所 13：55～14：25

あかね集会所 14：30 ～15：00

板橋集会所 15：10 ～15：30

４
月
15
日
（
水
）
福
地
地
区

早坂 防火水槽付近 ９：00 ～ ９：10

穴久保集会所 ９：15～ ９：25

福地第10 分団屯所（椛木） ９：40 ～ ９：50

椛木集会所 ９：55～ 10：05

福地第６分団屯所（杉沢） 10：15 ～10：25

杉沢研修館 10：30 ～10：40

第２あけぼの団地公園 10：50 ～11：05

あけぼの団地バス停 11：10 ～11：30

福地第８分団屯所（埖渡） 13：30 ～13：40

田ノ沢集会所 13：45 ～13：55

滝田研修館 14：05 ～14：15

総合保健福祉センターゆとりあ 14：20 ～14：30

４
月
16
日
（
木
）
南
部
地
区

相内農業研修センター ９：00 ～ ９：15

諏訪ノ平公民館 ９：25～ ９：40

玉掛公民館 ９：45～10：00

南部第６分団屯所（赤石） 10：10 ～10：25

沖田面公民館 10：30 ～10：45

南部利康霊屋駐車場 11：00 ～11：30

小向地区集会所（馬場地区） 13：30 ～13：40

古町町内会館 13：50 ～14：10

二又町内会館 14：20 ～14：35

４
月
17
日
（
金
）
南
部
地
区

門前町内会館 ９：00 ～ ９：15

向小学校 ９：25～ ９：40

小波田農業研修センター ９：50 ～ 10：10

ふれあい交流プラザ 10：20 ～10：40

南部町商工会南部支部 10：50 ～11：10

南部第２分団屯所（大向） 11：15 ～11：30

南部町民体育館 13：30 ～13：50

４
月
28
日
（
火
）
名
川
地
区

虎渡公民館 ９：00 ～ ９：20

上町公民館（剣吉） ９：30 ～ ９：50

河内屋跡地（剣吉） 10：00 ～10：15

名川第８分団屯所（剣吉） 10：25～10：45

青い森鉄道　剣吉駅 10：55～11：15

上斗賀公民館 11：25～11：40

名川第10 分団屯所（下斗賀） 11：45 ～12：00

上名久井公民館 13：30 ～13：50

森やす宅前（上名久井） 14：00 ～14：20

中央公民館 14：30 ～14：50

４
月
29
日
（
水
）
名
川
地
区

宮木商店空き地（上川原） ９：00 ～ ９：20

高瀬集会所 ９：30 ～ ９：50

法光寺境内入口 10：05 ～10：15

水沢荷造所 10：25 ～10：35

官代バス停付近 10：50 ～11：00

中山集会所 11：10 ～11：20

作和バス停 11：30 ～11：45

野場第一共同防除集会所 13：30 ～13：40

助川荷造所 13：55 ～14：05

妻之神神社入口（横沢） 14：20 ～14：30

４
月
30
日
（
木
）
名
川
地
区

平公民館 ９：00 ～ ９：40

丸五冷蔵庫 （五日市）  ９：50 ～ 10：15

八坂神社 10：25 ～10：50

名川幼稚園 11：00 ～11：25

卯月沢集会所 11：35 ～11：45

森越公民館 13：30 ～14：00

剣吉公民館 14：10 ～14：40

５
月
１
日
（
金
）
名
川
地
区

沢田集会所 ９：00 ～ ９：10

名川南小学校バス停駐車場  ９：20 ～ ９：30

長畑ごみ集積所 ９：40 ～ ９：50

大鳥谷集会所 10：05 ～10：15

鳥谷児童館跡地 10：25 ～10：35

鍋倉バス停 10：50 ～11：00

鳥谷福祉館 11：10 ～11：20

石和集会所 11：30 ～11：40

中央公民館 13：30 ～14：00

▶予防接種料（１頭）
 ３，１００円 
▶登録手数料（未登録のみ）
 ３，０００円 

※ おつりのないようご協力ください

問合せ 住民生活課（南部分庁舎）
☎ 0179-34-2509

春の狂犬病予防と犬の登録
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農地を機構へ預けませんか

踏切事故にご注意ください

青森県知事から指定された「農地中間管理機構」は農地を
借り受けて担い手に貸し付けています。

【問合せ】農林課（中央公民館）☎ 0178-76-2308
	 青森県農地中間管理機構（公益社団法人あおもり農林業支援センター）		☎ 017-773-3131

【問合せ】青い森鉄道株式会社　☎ 017-752-0330

　踏切内で車が閉じ込められても “あわてず” “ゆっくりと” 車を進めてください。
しゃ断かんが斜め上に上がり脱出できます。踏切設備を破損した場合は、すみやかに
「青い森指令室（フリーダイヤル☎ 0120-257-456）」にご連絡ください。

踏切事故を防ぐための３つのルール
◎踏切前では一旦停止し、左右と前方の安全を確認する。

◎警報機が鳴ったら渡らない。

◎踏切内で異常があったら迷わず非常ボタン
・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・

を押す。

農地を借りる方がいないときなど、機構が農地を借り受けできないことがあります。

▲万が一、踏切内で車が閉じ込められたら・・・

①機構に農地を貸し付けてリタイアまたは経営部門を廃止する場合※

　　⇒面積に応じて：30 万、50 万、70 万 / 戸
②機構に２筆以上のまとまった農地や担い手の隣接農地を貸し付ける場合
　　⇒ 10	アールあたり２万円
③地域の農地を機構にまとめて貸し付ける場合（地域へ交付）
　　⇒貸付割合に応じて：10	アールあたり２万円、2.8 万円、3.6 万円
※経営部門の廃止：土地利用型作物（コメなど）と果樹、露地野菜の農家が土地利用型作物をやめる場合など

機構は農地の交換・集約化も進めます

要件を満たせば町から協力金が交付されます

作付けしない農地は、ぜひ機構にお貸しください！

耕作をやめたいと考えている方、機構にご相談を！

分散した農地をまとめたいと思っている方も、一度
機構にご相談ください。

踏切事故は、ひとたび発生すると重大な被害につながります。
踏切を通るときの基本ルールや緊急時の対処について知っておくことで、事故を防ぐことができます。
踏切事故防止と列車の安全運行にご理解とご協力をお願いします。
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区　　分
職　員　数

増減数 主な増減理由
平成25年度 平成26年度

普通会計
部門

一般行政
部門

議　会 3 3 0

総　務 47 46 ▲１ 業務実施体制の見直しによる減員

税　務 19 19 0

農林水産 20 20 0

商　工 8 8 0

土　木 9 9 0

民　生 39 36 ▲３ 業務実施体制の見直し、臨時職員の活用による減

衛　生 14 12 ▲２ 業務実施体制の見直しによる減員

計 159 153 ▲６

教育部門 28 27 ▲１ 欠員不補充

小　計 187 180 ▲７

公営企業等
会計部門

病　院 65 67 ２ 医師および看護師の補充

下水道 3 3 0

その他 51 57 6 業務実施体制の見直しによる増員

小　計 119 127 8

合	計
（　）は条例定数の合計

306
（370）

307
（370） 1

年齢 19歳以下 20〜27歳 28〜35歳 36〜43歳 44〜51歳 52〜60歳 計

職員数 3 23 32 78 86 85 307

開始時間 終了時間 休憩時間 1日の勤務時間 1週間の勤務時間

8時15分 17時 12時〜13時 7時間45分 38時間45分

有給休暇の平均取得日数※4

（平成25年1月1日〜平成25年12月31日）

育児休業の取得状況	（平成25年4月1日〜平成26年3月31日）

新規取得 前年度から取得中

8.1	日 2	人 1	人

分限処分 懲戒処分

0	人 2	人

※４　期間の途中に採用・退職した職員および休職中などの職員

　　　	を除きます。

南部町人事行政の運営等の状況の公表に関する条例に基づき、町職員や特別職の給与状況などをお知ら
せします。
問合せ　総務課（本庁舎） ☎0178-84-2111

７．職員数の状況（各年４月１日現在／単位：人）

８．年代別職員構成の状況（平成26 年４月１日現在／単位：人）

９．職員の勤務時間（標準的なもの）（平成26 年４月１日現在）

10．職員の休暇の取得状況

11．職員の分限および懲戒処分の状況（平成25 年度分）
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歳出額（A） 人件費（B） 人件費率（B／A） 24年度人件費率

107億3,200万6千円 16億247万8千円 14.9％ 16.0％

職員数※１

（Ａ）
給　与　費 職員一人あたり

給与費（B／A）給　料 職員手当※２ 期末・勤勉手当 計（B）

187人 7億689万4千円 8,265万円 2億4,019万8千円 10億2,974万2千円 550万円

級別 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級
計

標準的な職務内容 主事 主査 班長 課長補佐 課長 参事

職員数（構成比） 27人（16.6％） 14	人（8.6％） 74人（45.7％） 22人（13.6％） 22人（13.6％） 3	人（1.9％） 162	人（100％）

一般行政職 技能労務職

平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

43.8歳 308,000円 339,100円 47.3歳 266,400円 309,900円

手当名 期末・勤勉手当
退職手当

特殊勤務手当 時間外手当 扶養手当
自己都合 勧奨・定年

支給実績 3億9,742万円 2,276万1千円 2億6,302万5千円 5,902万4千円 1,875万9千円 3,722万2千円

手当名 通勤手当 住居手当 管理職手当 寒冷地手当 夜間勤務手当 宿日直手当

支給実績 3,722万2千円 1,266万4千円 1,639万6千円 1,998万2千円 885万2千円 823万5千円

人事行政の運営等の状況
１．人件費（平成25 年度普通会計決算額）

※１	 職員数は平成25	年4	月1	日現在のものです。
※２	 職員手当には退職手当を含みません。

※３	 南部町の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数です。
	 標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務です。

２．職員給与費（平成25 年度普通会計決算額）

３．一般行政職の級別状況（平成26 年４月１日現在）※３

４．職員の平均年齢・平均給料月額・平均給与月額（平成26 年４月１日現在）

５．職員の手当の状況（平成25 年度決算額）

区分 給料月額 期末手当

町　長 763,000円 2.8月分

副町長 604,000円 2.8月分

区分 給料月額 期末手当

議　長 283,000円 2.8月分

副議長 240,000円 2.8月分

議　員 225,000円 2.8月分

６．特別職の給料・報酬等（平成26 年4 月1 日現在）
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はらだ

かわむら
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可燃 名川Ｂ・南部Ｂ

可燃 名川Ａ・名川Ｂ・南部Ａ・南部Ｂ
可燃 福地

可燃 名川Ａ・南部Ａ・福地
粗大 上名久井（下）・小向・正寿寺

乳幼児予防接種（個別接種）※接種の種類・医療機関により予約方法が異なります。各医療機関へ行かれる前に、ご連絡をお忘れのないようご注意ください。
かわむら …（かわむら内科クリニック）受付9時〜11時30分、14時〜17時30分（月・火・木・金曜日）、9時〜11時30分（水・土曜日）　※要予約（三種混合・ポリオ）
川　外 …（川守田外科胃腸科）受付9時〜11時、15時〜17時（月・火・水・金曜日）、9時〜11時（木・土曜日）　※全予防接種予約制（希望日の10日程前まで）

南　病 …（南部病院）受付13時〜13時30分　※全予防接種予約制

はらだ …（はらだクリニック）受付8時30分〜12時、15時〜18時（月・火・水・金曜日）、8時30分〜12時（木・土曜日）　※要予約（三種混合）

木

金 土 日Friday Saturday Sunday

Thursday

【病院健診】
南部町医療センターで平日に受診でき
ます。
【集団検診】

受付時間など、詳しくは各世帯へ配布
した申込書をご覧になるか健康福祉課

（☎ 0178︲60︲7100）へお問い合わ
せください。

医療セン …（南部町医療センター）受付13時〜13時30分　※要予約（三種混合・ポリオ）

可燃 名川Ａ・南部Ａ・福地

名川Ａ・南部Ａ

名川Ａ・南部Ａ新・雑・チラシ・段

9

可燃 名川Ａ・南部Ａ・福地

可燃 名川Ａ・南部Ａ・福地

可燃

可燃

名川Ｂ・南部Ｂ

名川Ｂ・南部Ｂ

ペットボトル 名川Ａ・南部Ａ

ペットボトル 名川Ｂ・南部Ｂ

かわむら
はらだ
かわむら

川　外

はらだ

四種混合・三種混合・ポリオ
ＭＲ混合・ヒブ・日本脳炎
肺炎球菌・水痘

…ＢＣＧ

かわむら
はらだ
かわむら

川　外

はらだ

四種混合・三種混合・ポリオ
ＭＲ混合・ヒブ・日本脳炎
肺炎球菌・水痘

…ＢＣＧ

可燃 名川Ｂ・南部Ｂ

かわむら
はらだ
かわむら

川　外

はらだ

四種混合・三種混合・ポリオ
ＭＲ混合・ヒブ・日本脳炎
肺炎球菌・水痘

…ＢＣＧ

可燃 名川Ｂ・南部Ｂ

かわむら
はらだ
かわむら

川　外

はらだ

四種混合・三種混合・ポリオ
ＭＲ混合・ヒブ・日本脳炎
肺炎球菌・水痘

…ＢＣＧ
かわむら
はらだ

かわむら

川　外
医療セン

はらだ

四種混合・三種混合
ポリオ・ＭＲ混合・ヒブ
日本脳炎・肺炎球菌・水痘

かわむら
はらだ

かわむら

川　外
医療セン

はらだ

四種混合・三種混合
ポリオ・ＭＲ混合・ヒブ
日本脳炎・肺炎球菌・水痘

…ＢＣＧ

かわむら
はらだ

かわむら

川　外
医療セン

はらだ

四種混合・三種混合
ポリオ・ＭＲ混合・ヒブ
日本脳炎・肺炎球菌・水痘

…ＢＣＧ

かわむら
はらだ

かわむら

川　外
医療セン

はらだ

四種混合・三種混合
ポリオ・ＭＲ混合・ヒブ
日本脳炎・肺炎球菌・水痘

…ＢＣＧ

かわむら
はらだ

かわむら

川　外
医療セン

はらだ

四種混合・三種混合
ポリオ・ＭＲ混合・ヒブ
日本脳炎・肺炎球菌・水痘

…ＢＣＧ

…ＢＣＧ

かわむら
川　外

かわむら はらだ

四種混合・三種混合・ポリオ
ＭＲ混合・ヒブ・日本脳炎
肺炎球菌・水痘はらだ

…ＢＣＧ

粗大 上名久井（上）・二又・古町・馬場
名川Ｂ・南部Ｂ新・雑・チラシ・その他紙

新・雑・チラシ・その他紙

かわむら
川　外

かわむら はらだ

四種混合・三種混合・ポリオ
ＭＲ混合・ヒブ・日本脳炎
肺炎球菌・水痘はらだ

…ＢＣＧ

かわむら
川　外

かわむら はらだ

四種混合・三種混合・ポリオ
ＭＲ混合・ヒブ・日本脳炎
肺炎球菌・水痘はらだ

…ＢＣＧ

かわむら
川　外

かわむら はらだ

四種混合・三種混合・ポリオ
ＭＲ混合・ヒブ・日本脳炎
肺炎球菌・水痘はらだ

…ＢＣＧ

かわむら
川　外

かわむら はらだ

四種混合・三種混合・ポリオ
ＭＲ混合・ヒブ・日本脳炎
肺炎球菌・水痘はらだ

…ＢＣＧ

鍋の日
３健 南部町健康センター

２ 広報 4月号発行予定日

春分の日
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31
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25
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1

可燃 名川Ｂ・南部Ｂ

可燃 名川Ａ・南部Ａ

可燃 名川Ａ・南部Ａ

可燃 福地 不燃

名川Ａ … 名川Ａ地区（上中町、荒町、桜町、桜本町、新開地、剣吉山、虎渡、上斗賀、下斗賀、森越、卯月沢）
名川Ｂ … 名川Ｂ地区（上名久井、高瀬、上川原、平、広場、下名久井、五日市、鳥舌内、鳥谷、法光寺、水沢、助川、横沢、沢田、野場）
南部Ａ … 南部Ａ地区（５区、６区、７区、８区、９区、10 区、11 区、小波田第１、小波田第２）
南部Ｂ … 南部Ｂ地区（二又、古町、馬場、小向、正寿寺、門前、沖田面、赤石、玉掛、諏訪ノ平、相内）
福地Ａ … 福地Ａ地区（苫米地、片岸、高橋、小泉、麦沢、福田）
福地Ｂ … 福地Ｂ地区（あかね、東あかね、板橋、中央、椛木、法師岡、埖渡、杉沢、あけぼの）
福地 …… 福地全地区

段 …段ボール 紙 …その他紙（雑がみ）雑 …雑誌新 …新聞紙ペット …ペットボトル粗大 …粗大ごみ不燃 …不燃物可燃 …可燃物

月 火 水 WednesdayTuesdayMonday

【乳幼児健康診査、乳幼児健康相談】

段ボール・新聞 福地

 雑・チラシ・古布・その他紙 
 缶・ ビン・ペット

可燃 名川Ｂ・南部Ｂ可燃 名川Ａ・南部Ａ

名川Ａ・南部Ａ
ビン 名川Ｂ・南部Ｂ
かわむら

かわむら

はらだ

川　外

かわむら かわむら

川　外
医療セン

はらだ
南　病

はらだ

四種混合・三種混合
ポリオ・MR 混合・ヒブ
日本脳炎・肺炎球菌
水痘

四種混合・三種混合・ポリオ
ＭＲ混合・ヒブ・日本脳炎
肺炎球菌・水痘

南　病

はらだ

可燃 名川Ｂ・南部Ｂ
缶・ ビン・ペット 福地
かわむら
川　外

四種混合・三種混合・ポリオ
ＭＲ混合・ヒブ・日本脳炎
肺炎球菌・水痘・ＢＣＧはらだ

可燃 名川Ｂ・南部Ｂ
缶・ ビン・ペット 福地
かわむら
川　外

四種混合・三種混合・ポリオ
ＭＲ混合・ヒブ・日本脳炎
肺炎球菌・水痘はらだ

かわむら
川　外

四種混合・三種混合・ポリオ
ＭＲ混合・ヒブ・日本脳炎
肺炎球菌・水痘はらだ

ＢＣＧ

可燃 福地 不燃 名川Ａ・南部Ａ
ビン 名川Ｂ・南部Ｂ
かわむら
はらだ

かわむら

川　外
医療セン

はらだ

四種混合・三種混合
ポリオ・ＭＲ混合・ヒブ
日本脳炎・肺炎球菌・水痘南　病

南　病
ＢＣＧ

可燃 福地 不燃 名川Ｂ・南部Ｂ
ビン 名川Ａ・南部Ａ
かわむら
はらだ

かわむら

川　外
医療セン

はらだ

四種混合・三種混合
ポリオ・ＭＲ混合・ヒブ
日本脳炎・肺炎球菌・水痘南　病

南　病
ＢＣＧ

可燃 名川Ａ・南部Ａ可燃 福地

かわむら
はらだ

かわむら

川　外
医療セン

はらだ

四種混合・三種混合
ポリオ・ＭＲ混合・ヒブ
日本脳炎・肺炎球菌・水痘南　病

南　病
ＢＣＧ

名川Ｂ・南部Ｂ可燃
不燃 福地

かわむら
川　外

かわむら はらだ

四種混合・三種混合・ポリオ
ＭＲ混合・ヒブ・日本脳炎
肺炎球菌・水痘はらだ

…ＢＣＧ かわむら はらだ …ＢＣＧ

可燃 名川Ａ・南部Ａ

かわむら
川　外

四種混合・三種混合・ポリオ
ＭＲ混合・ヒブ・日本脳炎
肺炎球菌・水痘はらだ

かわむら はらだ …ＢＣＧ

かわむら
川　外

かわむら はらだ

四種混合・三種混合・ポリオ
ＭＲ混合・ヒブ・日本脳炎
肺炎球菌・水痘はらだ

…ＢＣＧ

かわむら
川　外

かわむら はらだ

四種混合・三種混合・ポリオ
ＭＲ混合・ヒブ・日本脳炎
肺炎球菌・水痘はらだ

…ＢＣＧ

かわむら
川　外

かわむら はらだ

四種混合・三種混合・ポリオ
ＭＲ混合・ヒブ・日本脳炎
肺炎球菌・水痘はらだ

…ＢＣＧ

かわむら
川　外

かわむら はらだ

四種混合・三種混合・ポリオ
ＭＲ混合・ヒブ・日本脳炎
肺炎球菌・水痘はらだ

…ＢＣＧ

…ＢＣＧ かわむら はらだ …ＢＣＧ

福地

6

乳相 南部町健康センター

3 健 …３歳児健康診査（H23.7〜H23.8生）受付12時〜12時15分

乳相 …乳児健康相談（H26.10〜H26.11生）受付13時〜13時30分

9

８

可燃 福地 不燃 名川Ｂ・南部Ｂ
ビン 名川Ａ・南部Ａ
かわむら
はらだ

かわむら

川　外
医療セン

医療セン
はらだ

四種混合・三種混合
ポリオ・ＭＲ混合・ヒブ
日本脳炎・肺炎球菌・水痘南　病

南　病
ＢＣＧ
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平成27年４月からごみの出し方が変わります
◎枝を出す際のごみ袋が不要になります
４月１日から、庭木の枝（直径 10cm	以内　長さ 50cm	以内）をごみ袋に入れる必要がなくなります。

◎ごみの正しい出し方にご協力を
指定されているごみ袋に入れずに出されている場合、そのごみは収集されません。また、そのような場合、
警告ステッカーの貼付により、適正なごみの出し方の注意を行います。
ごみの正しい出し方にご協力をお願いします。

◎その他紙（雑がみ）収集が始まります
平成 27	年４月から紙類「その他紙（雑がみ）」が分別に追加され、４種類になります。
注意事項をよく読み、ルールを守って出してください。
紙類は大切な資源です。ごみとして出さずに資源物として出しましょう。

紙袋を利用した場合

袋にまとめて

名川・南部地区にお住まいの方へ

ひもで束ねるまたは
紙ひも付紙袋に入れる

その他紙（雑がみ）とは
１．書籍類

（表紙が紙でなくても中身が紙製であればそのままで良い）
（例）ノート、辞書、百貨辞典、手帳など

２．事務処理上不要となった紙類
（ホチキスや小さいクリップはできるだけ取ること）
（例）各種書類、伝票（ノーカーボン）など

３．紙袋、封筒、官製はがき、名刺、紙製ファイル
（ファイルの止め具や窓付封筒のビニールは取り外すこと）

４．包装紙、紙箱
（ティッシュ外箱はビニールを取り外すこと）

５．その他
（例）カレンダーやトイレットペーパーの芯など

紙類分別のポイント

◆ちょっと具合のよくないときの体操	 ／清水聖志人	 著
◆おやつのない人生なんて	 ／伊藤まさこ	 著
◆チーム・ブライアン	 ／ブライアン・オーサー	 著
◆物語のおわり	 ／湊　かなえ	 著
◆晩鐘	 ／佐藤　愛子	 著
◆ほねほねザウルス	 ／カバヤ食品	 著
◆ 50歳からのリセット整理術	 ／中山真由美	 著
◆紙つなげ！彼らが本の紙を造っている	 ／佐々　涼子	 著
◆東京ブラックアウト	 ／若杉　　冽	 著
◆峠しぐれ	 ／葉室　　麟	 著
◆ 33	年後のなんとなくクリスタル	 ／田中　康夫	 著
◆かいけつゾロリのクイズ王	 ／原　ゆたか	 著

名川中学校図書室１階（町民図書室）　新刊のお知らせ

町民の皆さまはどなたでもご利用できます
休室日　毎週月曜日・国民の祝日・毎月第４金曜日

➡

燃やせるごみ袋に枝を束ねて入れる 枝を束ねるだけで、ごみ袋は不要
これまで（〜平成 27 年３月 31 日） 今後（平成 27 年４月１日〜）

⬇

町の情報をお伝えします
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奨学資金申請受付

学校の区分 奨学金の額

高等学校 月額２万円以内

高等専門学校
１〜３年 月額２万円以内
４〜５年 月額３万円以内

専修学校・各種学校 月額３万円以内

短期大学 月額３万円以内

大学 月額４万円以内

大学・短期大学 入学金30 万円以内

町では、健康で勉学の意欲
があり、経済的理由で修学が
困難な人に奨学金を貸与して
います。

対象　町に６か月以上住んで
いる人の子どもで、４月１
日現在、高等学校以上の学
校に在学し、経済上の理由
で修学困難と認められた人。

貸与期間　在学する学校の正
規の修学期間内

申請　「奨学金資金貸付申請
書」に必要書類を添付して、
学務課（南部分庁舎）に提
出してください。申請書は、
４月１日から学務課、住民
生活課（本庁舎・健康セン
ター）および剣吉支所窓口
で配布します。

申請受付期間　５月１日（金）
〜５月 29日（金）

◆悲嘆の門㊤㊦	 ／宮部みゆき	 著
◆サラバ！㊤㊦	 ／西　加奈子	 著
◆波の音が消えるまで㊤㊦	 ／沢木耕太郎	 著
◆絶唱	 ／湊　かなえ	 著
◆東京ブラックアウト	 ／若杉　　冽	 著
◆精鋭	 ／今野　　敏	 著
◆異邦人	 ／原田　マハ	 著
◆教団Ｘ	 ／中村　文則	 著
◆営繕かるかや怪異譚	 ／小野不由美	 著
◆ラスト・ワルツ	 ／柳　　広司	 著
◆死呪の島	 ／雪富千晶紀	 著
◆ Cook	pad	ダイエットおいしいのに太らないおかず 100
	 ／クックパッド㈱

必要書類
①奨学資金貸付申請書（連帯
保証人が２人以上必要）
②在学証明書（４月１日以降
に発行したもの）
③成績証明書（平成 26 年度
卒業校のもの。開封無効。
学年途中で申請する場合は、
前年度学年のもの）
④保護者の平成 26 年の収入

※大学院（修士課程・博士課程）は奨学金貸与の対象外です

奨学金の貸付額

が分かる書類（源泉徴収票
や確定申告書の控えなど）
⑤保護者および連帯保証人の
完納証明書、または納税証
明書（平成 26年度分）
⑥入学金の額が分かる書類の
写し（入学金を希望する場
合のみ）

問合せ　学務課（南部分庁舎）
☎ 0179-34-2587

福地公民館図書室　新刊のお知らせ
町民の皆さまはどなたでもご利用できます

休室日　毎週土曜日・日曜日・国民の祝日

TOWN INFORMATION　タウンインフォメーション
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うぐいすマラソン大会参加者募集

バイク・軽自動車等の名義変更や廃車手続きは速やかに

コース 距離 対　　象

Ａ ３㌔ 小学１〜３年生男子

Ｂ ３㌔ 小学１〜３年生女子

Ｃ ３㌔ 小学４〜６年生男子

Ｄ ３㌔ 小学４〜６年生女子

Ｅ ３㌔ 中学生男子

Ｆ ３㌔ 中学生女子

Ｇ ３㌔ 高校・一般男子

Ｈ ３㌔ 高校・一般女子

Ｉ ５㌔ 高校・一般男子

Ｊ ５㌔ 高校・一般女子

Ｋ 10㌔ 高校・一般男子

Ｌ 10㌔ 高校・一般女子

Ｍ ３㌔ フリー（性別・年齢制限
なし、タイム計測なし）

期日・会場
　４月19 日（日）・ふくち運動公園 福地多目的広場
日程
　▶受 　 付  ８時30分～９時30分
　▶開 会 式  ９時40分
　▶スタート 10時10分　Ｅ・Ｆ・Ｇ・Ｈ・Ｉ・Ｊコース
 10時45分　Ｋ・Ｌコース
 10時50分　Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ・Ｍコース
　▶閉 会 式 12時30分（予定）
参加者資格および参加料
　完走できる人ならどなたでも参加できます。一人一種目
のみのエントリーです。参加料は無料です。
申込期限
　各庁舎や各公民館などの公共施設に備え付けの申込書に
必要事項を記入し、３月20 日（金）までに町民体育館へ提
出してください。
問合せ　町民体育館　☎0179-34-2761

　バイクや軽自動車などを「知人に譲った」、
｢使用できない｣、「業者に引き取ってもらっ
た」。このような場合は、速やかに廃車などの手
続きをしてください。
▶毎年４月１日までに名義変更届、廃車届をする

と軽自動車税は新年度から発生しません。
▶標識（ナンバー）を紛失しても廃車手続きがで

きます。

▶軽自動車税は月割課税制度がないため、４月２
日以降に廃車手続をした場合でも、４月１日現
在の所有者が軽自動車税の全額を納付すること
になります。

▶廃車手続きに必要なものは贈与・譲渡・紛失な
どの状況により異なるので、取扱窓口にお問い
合せください。
問合せ　税務課（南部分庁舎）☎0179-34-2586

名義変更・廃車手続き先

種目

種　別 取扱窓口 手続きに必要なもの

原動機付自転車
（125cc以下）

小型特殊自動車
（農耕作業用など）

税務課（南部分庁舎）
☎0179-34-2586
住民生活課(本庁舎・健康セン
ター・剣吉支所)

名義変更
･印鑑（所有者、使用者）
･標識交付申請書（控）
･ナンバープレート

廃車
･印鑑（所有者、使用者）
･ナンバープレート
･標識交付申請書（控）

軽二輪
(125㏄越〜250㏄以下)

青森県軽自動車協会八戸支所
八戸市北インター工業団地1-9-1
☎0178-51-2560

左記にお問い合せください
二輪の小型自動車
（250㏄越）

八戸自動車検査登録事務所
八戸市桔梗野工業団地2-12-12
☎0178-20-3161

軽自動車
(三輪・四輪)

軽自動車検査協会八戸支所
八戸市北インター工業団地1-9-2
☎0178-21-2135
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Vol.10

「楽しくえんぶりをやって欲しい」と話す東さん

さまざまな出来事をお伝えします

描の69

自
身
の
え
ん
ぶ
り
の
経
歴 

私
が
20
代
半
ば
の
、
地
域
の
青

年
団
長
を
や
っ
て
い
た
当
時
に
、

活
動
を
休
止
し
て
い
た
高
瀬
え

ん
ぶ
り
組
で
し
た
が
、
町
内
会
長

の
「
え
ん
ぶ
り
組
を
復
活
さ
せ
た

い
」
と
い
う
熱
い
思
い
に
後
押
し

さ
れ
て
は
じ
め
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。平

成
16
年
か
ら
は
中
学
校
の
え

ん
ぶ
り
組
を
指
導
し
て
お
り
、
え

ん
ぶ
り
を
通
し
て
生
徒
た
ち
と

楽
し
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

図
っ
て
い
ま
す

名
川
中
学
校
な
ら
で
は
の
え
ん
ぶ
り

名
川
中
学
校
で
は
、
総
合
的
な

学
習
の
時
間
を
通
し
て
、
一
年
生

を
対
象
に
え
ん
ぶ
り
を
指
導
し
て

い
ま
す
。
生
徒
た
ち
は
一
生
懸
命

取
り
組
ん
で
く
れ
ま
す
し
、
楽
し

く
や
っ
て
い
る
姿
を
見
て
嬉
し
く

思
い
ま
す
。

約
60
人
の
生
徒
た
ち
で
完
成
さ

せ
る
え
ん
ぶ
り
は
、
演
目
が
多
く

て
迫
力
が
あ
り
、
見
て
い
る
人
た

ち
に
喜
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

 

先
月
の
七
・
八
日
に
行
わ
れ
た

「
南
部
地
方
え
ん
ぶ
り
」で
は
、「
代

だ
し
」
や
「
休
み
餅
」
な
ど
の
オ

リ
ジ
ナ
ル
演
目
を
加
え
た
舞
を
披

露
し
ま
し
た
。
そ
の
様
子
を
見
て

い
た
人
々
か
ら
「
昔
の
田
植
え
の

様
子
を
思
い
出
す
よ
う
で
感
激
し

ま
し
た
」
と
い
う
お
声
を
か
け
て

い
た
だ
き
、
と
て
も
励
み
に
な
り

ま
し
た
。 

「
地
域
で
育
て
る
」
え
ん
ぶ
り 

名
川
中
学
校
の
え
ん
ぶ
り
は
、

剣
吉
え
ん
ぶ
り
組
を
は
じ
め
、
地

域
の
た
く
さ
ん
の
人
々
の
ご
指
導

が
あ
っ
て
現
在
の
形
に
な
っ
て
い
ま

す
。
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
演
目
も
、
地

域
の
方
々
の
ア
ド
バ
イ
ス
が
あ
っ

て
完
成
し
、
ま
さ
に
「
地
域
が
育

て
た
」
え
ん
ぶ
り
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
少
子
化
に
と
も
な
っ

て
減
少
し
て
い
く
後
継
者
の
育
成

と
し
て
も
、
非
常
に
重
要
で
あ
る

と
感
じ
て
お
り
、
当
校
の
高
橋
校

長
も
「
有
意
義
な
活
動
」
だ
と
し

て
、
学
校
を
挙
げ
て
活
動
の
推
進

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
、
学
校
と
地
域
が
一
丸
と
な
っ

て
こ
の
よ
う
な
活
動
を
続
け
て
い

け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

取
材
を
終
え
て

取
材
を
終
え
て
、
東
さ
ん
の
え

ん
ぶ
り
に
対
す
る
情
熱
が
伝
わ
っ

て
き
ま
し
た
。
後
継
者
不
足
が
課

題
と
さ
れ
て
い
る
中
で
、
こ
の
よ

う
な
活
動
が
末
長
く
続
い
て
い
く

こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。 

　文
・
農
村
交
流
推
進
課 

 

秋
山 

将
毅 

今
回
は
、
地
域
お
こ
し
協
力

隊
が
現
在
ど
ん
な
活
動
を
し
て

い
る
か
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま

す
。 今

年
に
入
っ
て
か
ら
メ
イ
ン

に
行
っ
て
い
る
活
動
の
一
つ
と

し
て
南
部
町
Ｐ
Ｒ
動
画
制
作
・

配
信
活
動
を
行
っ
て
お
り
ま

す
。な

ぜ
動
画
配
信
な
の
か
と
い

う
と
、
写
真
や
文
章
の
Ｐ
Ｒ
も

良
い
と
は
思
い
ま
す
が
伝
わ
る

速
さ
と
伝
わ
り
や
す
さ
は
動
画

が
一
番
だ
と
思
っ
た
か
ら
で

す
。現

在
配
信
し
て
い
る
動
画
の

内
容
は
、
南
部
町
の
フ
ル
ー

ツ
紹
介
や
郷
土
料
理
紹
介
、

町
民
へ
町
の
良
さ
を
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
、
南
部
太
ね
ぎ
の
紹
介

な
ど
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
県
内
外
問
わ
ず

多
く
の
方
に
見
て
知
っ
て
も
ら

え
る
動
画
を
制
作
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

主
に
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
で
配
信

し
て
お
り
ま
す
の
で
機
会
が

あ
っ
た
ら
ご
視
聴
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
こ
ん
な

動
画
が
見
た
い
な
ど
ご
意
見
・

ご
要
望
な
ど
も
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

風景撮影中

YoutubeにUPしている動画「南部太ねぎ」 

　今回は、名川中学校の用務員を勤め、旧名久井第一中学
校から１０年以上にわたって中学校のえんぶり組を指導し
ている東憲志さん（高瀬）に、えんぶりの指導を通して感
じていることや思いについてインタビューしました。 
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期　日　４月17日〜平成28年３月18日
　　　　金曜日・全 12 回
時　間　10時10分〜11時50分
対　象　40歳以上の町民
定　員　10人（先着順）
受講料　5,700円（入館料別）

期　日　４月３日〜平成28年３月４日
　　　　金曜日・全 12 回
時　間　14時35分〜16時15分
対　象　40歳以上の町民
定　員　10人（先着順）
受講料　5,700円（入館料別）

期　日　４月10日〜９月25日
　　　　金曜日・全10回
時　間　14時〜15時
対　象　20歳以上の人
定　員　10人（先着順）
受講料　会員6,000円（入館料含）
一　般　10,200円（入館料含）

お祝いごと、女子会などに気軽にご利用いただ
けるプランをご用意いたしました。（予約不要）

魚介の旨みがたっぷり溶け込んだトマトとサフラン風味の鍋。
パンまたはライスが選べます。どうぞご賞味ください。

レストランでは、22 日〜25 日に「特製鍋定食」を楽しめます。

トレーニングジムと水中運動で
元気な体に。

トレーニングジムと水中運動で
元気な体に。

浮き棒など使った水中運動で
シェイプアップ！

町民ヘルシー塾健康教室２町民ヘルシー塾健康教室町民水中ウオーキング1000教室

月 火 水 木 金 土 日

３月９日
小学生水泳 教 室 /ロ
コモ1500教室/水中
ウォーキングと水慣
れ教室/バーデ健康づ
くり教室

10
女性水泳教室 / らく
らく水中筋力アップ
体験教室

11
流水等健康教室 / エアロ
ビクス教室 / 初心者水泳
教室 / やさしいウォーキ
ング 500 教室 / はじめ
てのクロール教室

12 13
ロコモ 600・750 体験教室
/らくらくあしの運動転倒予
防体験教室 / 水中ウォーキ
ング1000/ 町民水中ウォー
キング1000 / 太極拳教室
/ 巡回バス(C・Dコース )

14
エアロビクス教室

15
アクアビクス体験
教室

16
小学生水泳 教 室 /ロ
コモ1500教室/水中
ウォーキングと水慣
れ教室/バーデ健康づ
くり教室

17
女性水泳教室 / らく
らく水中筋力アップ
体験教室

18
流水等健康教室 / エアロ
ビ ク ス 教 室 / 初 心 者 水
泳 教 室 / や さ し い 水 中
ウォーキング 500 教室 /
はじめてのクロール教室

19
休館日

20
ロコモ600・750体験教
室/町民ヘルシー塾健康
教室2/太極拳教室 /巡
回バス(C・Dコース)

21 22

23
小学生水泳 教 室 /ロ
コモ1500教室/水中
ウォーキングと水慣
れ教室/バーデ健康づ
くり教室
鍋の日（特製鍋定食）

24
女性水泳教室 / らく
らく水中筋力アップ
体験教室
鍋の日（特製鍋定食）

25
やさしい水中ウォーキン
グ 500 教室 / はじめて
のクロール教室
鍋の日（特製鍋定食）

26
ふろの日

27
ロコモ 6 0 0.750 体 験
教 室 /らくらくあしの運
動転倒予防体験教室/水
中ウオーキング1000/
町 民 水 中 ウォー キング
1000 /巡回バス(C・D
コース)

28 29

30 31 ４月１日 ２ 3
町民ヘルシー塾健康教室
/巡回バス(A・Bコース)

4 5

6 7 8
流水等健康教室 / エアロ
ビクス教室 / 初心者水泳
教室 / はじめてでもでき
る水中ウォーキング 300
教室 / はじめてのクロー
ル教室

9 10
ロコモ600・750体験教
室 /らくらくあし の 運 動
転倒予防体験教室/水中
ウォーキング1000/町民
水中ウォーキング1000/
太 極 拳 教 室 / 巡 回 バ ス
(C・Dコース)

11
エアロビクス教室

12

 鍋の日
（特製鍋定食）

レストランからのお知らせ

〜おめでとうプラン〜
鍋の日は「特製鍋定食」

今月の鍋：「ブイヤベース」

合格・入学・就職おめでとう！特製ステーキで祝う
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各種教室受講生募集
各教室とも受講料を添えて、バーデハウス ふくちフロントにお申し込 
みください。（入館料が毎回必要になります）

期　日　４月20日〜７月13日
　　　　月曜日・全12回
時　間　16時30分〜17時30分
対　象　初心者の小学生
定　員　25人（先着順）
受講料　6,800円（入館料別）

期　日　４月８日〜９月30日
　　　　水曜日・全18回
時　間　14時30分〜15時30分
対　象　20歳以上の人
定　員　10人（先着順）
受講料　10,200円（入館料別）

期　日　４月13日〜９月28日
　　　　月曜日・全18回
時　間　10時40分〜12時
対　象　20歳以上の人
定　員　10人（先着順）
受講料　10,200円（入館料別）

期　日　４月期：４月19日〜６月21日
　　　　 ７月期：７月19日〜９月20日  
　　　　（日曜日・各全３回）
時　間　11時〜11時45分
対　象　20歳以上の人
定　員　10人（先着順）
受講料　1,800円（入館料別）

期　日　４月８日〜９月30日
　　　　水曜日・全18回
時　間　19時〜20時
対　象　20歳以上の人
定　員　10人（先着順）
受講料　10,200円（入館料別）

期　日　４月８日〜９月30日
　　　　水曜日・全18回
時　間　14時30分〜15時15分
対　象　20歳以上の町民
定　員　10人（先着順）
受講料　10,200円（入館料別）

期　日　４月13日〜９月28日
　　　　月曜日・全18回
時　間　19時30分〜20時30分
対　象　20歳以上の人
定　員　10人（先着順）
受講料　10,200円（入館料別）

期　日　４月10日〜９月25日
　　　　金曜日・全10回
時　間　14時〜15時
対　象　20歳以上の人
定　員　10人（先着順）
受講料　5,700円（入館料別）

期　日　４月14日〜９月29日
　　　　火曜日・各全18回
時　間　午前コース：11時〜12時
　　　　午後コース：14時〜15時
対　象　各20歳以上の女性
定　員　各10人（先着順）
受講料　各10,200円（入館料別）

期　日　水曜コース：４月８日〜９月30日
　　　　　土曜コース：４月11日〜９月26日
　　　　（各全 18 回）
時　間　19時〜20時
対　象　各20歳以上の人
定　員　各10人（先着順）
受講料　各10,200円（入館料別）

期　日　４月10日〜９月25日
　　　　金曜日・全18回
時　間　11時10分〜12時
対　象　20歳以上の人
定　員　10人（先着順）
受講料　10,200円（入館料別）

期　日　４月８日〜９月30日
　　　　水曜日・全18回
時　間　13時15分〜14時
対　象　各20歳以上の人
定　員　10人（先着順）
受講料　各10,200円（入館料別）

期　日　４月13日〜９月28日
　　　　月曜日・全18回
時　間　14時30分〜15時30分
対　象　20歳以上の人
定　員　10人（先着順）
受講料　10,200円（入館料別）

これから水泳を始めたい小学生へ
やさしく丁寧に指導します。

これから水泳を始めたい人に、
丁寧に指導します。

トレーニングジムとプールで
運動不足解消！

プールの中でリズムに合わせ、
全身を動かすプログラムです。

これから水泳を始めたい人へ
やさしく丁寧に指導します。

初めての方でも安心して参加できる
水中ウオーキングです。

運動不足やストレスを、水中運動で
すっきり解消！

横歩きや脚上げなど、いろいろな
歩き方で肩こりも解消します。

少しは泳げるけれどあまり自信のない
女性へ丁寧に指導します。

心肺持久力をアップするなど、
健康面で大きな効果があります。

ゆっくりな動きで、健康面で
大きな効果があります。

流水マシンで内臓機能を活発にし、
新陳代謝を良くします。

水の中でのウオーキングやもぐる、
浮く、バタ足など。

小学生水泳教室

はじめてのクロール教室

バーデ健康づくり教室

アクアビクス教室

初心者水泳教室

はじめてでもできる
水中ウオーキング300教室

スーパーロコモ1500教室

水中ウオーキング1000教室

女性水泳教室 エアロビクス教室

太極拳教室

流水等健康教室

水中ウオーキングと水慣れ教室

厚生労働大臣認定・健康増進施設

バーデパークだより ☎ 0178-84-2850
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たいらチーム 剣吉・森越チーム 杉沢チーム

専門外来診察日

整形外科 受付：11 時 30 分まで

▲

３月28日（土）　８時 30分〜

先天性股関節脱臼 予約制／受付 10 時
30 分〜10 時 50 分

▲

３月28日（土）

眼科 受付：14 時まで
初診の方は 13 時まで

▲

３月11日（水）　13時30分〜　木村先生

▲

３月25日（水）　13時30分〜　木村先生

泌尿器科 予約制

▲

３月９日（月）　13時〜　　　伊藤先生

▲

３月17日（火）　13時〜　　　柳沢先生

▲

３月23日（月）　13時〜　　　伊藤先生

▲

３月31日（火）　13時〜　　　柳沢先生

都合により変更になる場合がありますので
ご来院の際は、お問い合せください。

国民健康保険 南部町医療センター
☎ 0178-76-2001

診療科：外科、内科、循環器科、皮膚科、
　　 肛門科、アレルギー科、歯科

立木品評会　町長賞受賞

総合優勝制スポーツ大会　軟式バレー/ユニホック　競技

りんご立木品評会表彰式

ぶどう立木品評会表彰式

南部町長賞受賞者

▶工藤　芳美さん
 （下名久井）

▶馬場　徳夫さん
 （沖田面）

▶工籘　雄一さん
 （大向）

青森県りんご協会門前支会は２月４日、同支会主催の
立木品評会表彰式を行いました。

表彰式では、佐々木秀行さん（沖田面）が、最高
賞となる南部町長賞を受賞しました。

町内対抗の総合優勝制スポーツ大会の軟式バレー競技が１月 25 日に、ユニホック競技が２月 15 日に町民
体育館で開催されました。結果は以下のとおりです。

青森県南部地方ぶどう協会による総会および立木品評
会表彰式が２月６日、南部公民館で開催されました。

表
彰
状
を
受
け
取
る
佐
々
木
さ
ん

表
彰
状
を
受
け
取
る
馬
場
さ
ん

右

軟式バレー競技　男子チーム 軟式バレー競技　女子チーム ユニホック競技
優 　勝　たいらチーム
準優勝　大向チーム
第三位　剣吉・森越チーム

優 　勝　剣吉・森越チーム（４連覇）
準優勝　たいらチーム
第三位　東チーム

優 　勝　杉沢チーム（２連覇）
準優勝　東チーム
第三位　剣虎チーム
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三戸地区環境整備事務組合　公用自動車を売却します

福
地
短
歌
会

な
ん
ぶ
短
歌
会

若

　草

　会

5
THU

6
FRI

7
SAT

8
SUN

9
MON

10
TUE

11
WED

12
THU

13
FRI

14
SAT

15
SUN

16
MON

17
TUE

18
WED

19
THU

20
FRI

21
SAT

22
SUN

23
MON

24
TUE

25
WED

26
THU

27
FRI

28
SAT

29
SUN

30
MON

31
TUE

1
WED

2
THU

3
FRI

4
SAT

5
SUN

役立っています！ボートピアなんぶ交付金
ボートピアなんぶ交付金は、「笑顔あふれる明るいまちづくり支援事業」として地域の持
つ個性、環境、伝統などを生かし、地域住民が主体的に進めるまちづくりのための活動
を支援していきます。

受付期間　３月16日（月）～20日（金）
入札日　３月27日（金）に本庁舎で行います。
売却条件　入札額は自動車１台の金額とする／自動車取得に係

る費用・手続きはすべて購入者が負担すること／名義変更後
は車検証の写しを提出すること

※ 入札希望者は、入札参加条件や必要書類などがありますので
事前にお問い合せください。

申込み・問合せ　三戸地区環境整備事務組合　事務局
 ☎0178︲75︲1449

車名／三菱  キャンター
初度登録年月／平成７年９月
走行距離／ 157,713km
（平成 27 年１月 27 日現在）
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子

根
市

　政
志

春
く
れ
ば
鋏
を
も
ち
し
媼
等
が
羊
毛
刈
り
に
里
め
ぐ
り
た
り

ひ
つ
じ
さ
ん
ホ
ン
ワ
カ
毛
に
て
角
巻
を
寒
さ
し
の
ぎ
て
花
嫁
に
行
く

年
明
け
の
旅
の
ス
テ
ッ
プ
軽
や
か
に
駅
舎
行
き
交
う
影
も
弾
め
り

還
暦
を
す
ぎ
て
見
返
す
日
記
帳
三
日
ぼ
う
ず
の
未
来
が
見
え
て

初
日
の
出
米
寿
を
送
り
未
年
健
康
祈
り
鐘
一
つ
打
つ

綿
羊
を
抑
え
た
叔
父
も
横
倒
れ
ジ
ャ
キ
ジ
ャ
キ
た
ち
ま
ち
裸
っ
子
逃
げ
る

放
し
飼
い
羊
の
親
子
の
ん
び
り
と
畑
の
草
を
の
ん
び
り
食
べ
て

み
は
る
か
す
羊
の
群
に
か
こ
ま
れ
て
悲
鳴
あ
げ
つ
る
初
夢（
メ
イ
メ
イ
）メ
ル
シ
ー

一
ノ
渡

　綮

川
村

　綾
子

山
下

　幸
枝

木
村
ひ
な
子

奥

　あ
さ
子

向
山

　敦
子

中
野

　静
子

小
林

　青
山

桐生一般戦 若松一般戦 桐生一般戦 蒲郡GⅢ企業杯 丸亀
一般戦

若松
一般戦

蒲郡一般戦 若松
一般戦

丸亀GⅢオールレディース 桐生一般戦丸亀一般戦 若松
一般戦

丸亀
一般戦

丸亀
一般戦

若松一般戦

常滑GIトコタンキング
決定戦

福岡ヴィーナスシリーズ 尼崎SGボートレースクラシック尼崎GⅢ
企業杯

児島一般戦 多摩川GIウェイキーカップ 平和島
一般戦

大村GI海の
王者決定戦

大村一般戦 宮島GⅢオールレディース
（鳴門）

尼崎GⅢ企業杯 平和島GIダイヤモンドカップ 戸田一般戦 三国一般戦

若松一般戦

平和島一般戦 徳山GⅡモーター
ボート大賞

蒲郡一般戦 津ルーキー
シリーズ

蒲郡一般戦

4 April3 March
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行政相談・人権相談日

日時　４月２日（木）
時間　13時〜15時
場所　福地公民館、
　　　 剣吉公民館、南部公民館
問合せ
▷行政相談は総務課（本庁舎）
　☎0178-84-2111
▷人権相談は住民生活課（南部

分庁舎）☎0179-34-2509

３・４月の休日窓口開設日
期日　３月７日（土）、21日（土）

　　　４月４日（土）、18日（土）

時間　８時15分〜12時

場所　住民生活課（南部分庁舎）

業務内容　住民票・印鑑証明書の交
付、印鑑登録

※平日は、予約制で18時まで窓口を
　開設しています。

問合せ　住民生活課（南部分庁舎）

☎ 0179-34-2509

南部町の人口と世帯数
（平成27年２月20日現在）

　人　口　19,527人　（−16）
　　男　　  9,322人　（−12）
　　女　　10,205人　（−４）
　世帯数　  7,482世帯（−２）

対先月比

職
種　

接
客
・
調
理
補
助

募
集
人
数　

２
名

給
与　

５
千
６
百
円
／
日
（
社
会

保
険
あ
り
。交
通
費
支
給
な
し
）

勤
務
時
間　

８
時
間
／
日

※
平
日
、
土
日
祝
祭
日
の
勤
務
お

よ
び
１
日
の
勤
務
時
間
帯
は
不

規
則
勤
務
と
な
り
ま
す
。

雇
用
期
間　

平
成
27
年
４
月
１
日

〜
平
成
28
年
３
月
31
日

申
込
み　

商
工
観
光
課（
本
庁
舎
）

ま
た
は
チ
ェ
リ
ウ
ス
に
備
え
付

け
て
あ
る
書
類
（
受
験
願
書
や

履
歴
書
な
ど
）
に
必
要
事
項
を

記
入
の
う
え
、商
工
観
光
課（
本

庁
舎
）へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

平
成
27
年
３
月
18
日

（
水
）

問
合
せ　

商
工
観
光
課（
本
庁
舎
）

☎
０
１
７
８
・
84
・
２
１
１
９

高
齢
者
の
方
の
肺
炎
球
菌
ワ
ク

チ
ン
予
防
接
種
に
つ
い
て
、
今
年

度
の
対
象
と
な
る
方
の
助
成
対
象

期
間
は
平
成
27
年
３
月
31
日
ま
で

で
す
。

こ
れ
以
降
に
接
種
し
た
肺
炎
球

菌
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種
の
費
用
に

つ
い
て
は
、
助
成
対
象
外
と
な
り

ま
す
の
で
、
予
防
接
種
を
希
望
す

る
方
は
忘
れ
ず
に
接
種
し
て
く
だ

さ
い
。

ま
た
、
対
象
と
な
る
方
に
は
予

診
票
を
送
付
し
て
い
ま
す
が
、
紛

失
さ
れ
た
方
は
、
再
発
行
し
ま
す

の
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

平
成
27
年
度
の
対
象
と
な
る
方

に
は
後
日
個
別
に
ご
案
内
し
ま

す
。

問
合
せ　

健
康
福
祉
課
（
健
康
セ

ン
タ
ー
）

☎
０
１
７
８
・
60
・
７
１
０
０

期
日　

３
月
22
日
（
日
）

時
間　

８
時
30
分

場
所　

町
民
体
育
館

チ
ー
ム
編
成　

町
民
お
よ
び
町
内

職
場
対
抗

参
加
料　

１
チ
ー
ム
１
０
０
０
円

申
込
み　

３
月
17
日
（
火
）
ま
で

に
町
民
体
育
館
へ

問
合
せ　

町
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会

事
務
局
・
坂
本

☎
０
９
０
・
２
２
７
９
・
９
９
６
８

ま
た
は
、
町
民
体
育
館

☎
０
１
７
９
・
34
・
２
７
６
１

期
日　

３
月
15
日
（
日
）

時
間　

８
時
30
分

場
所　

町
民
体
育
館

参
加
資
格　

南
部
町
に
住
民
登
録

を
し
、
既
婚
婦
人
で
あ
る
こ
と

参
加
料　

１
チ
ー
ム
２
０
０
０
円

申
込
み　

３
月
12
日
（
木
）
ま
で

に
町
民
体
育
館
へ

問
合
せ　

家
庭
婦
人
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
協
会
事
務
局
・
夏
堀

☎
０
１
７
８
・
84
・
２
１
０
８

ま
た
は
、
町
民
体
育
館

☎
０
１
７
９
・
34
・
２
７
６
１

国
税
専
門
官
を
募
集
し
ま
す
。

受
験
資
格
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間

▽
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト　

４
月
１
日

（
水
）
〜
４
月
13
日
（
月
）

▽
郵
送
・
持
参　

４
月
１
日（
水
）

　

〜
４
月
２
日
（
木
）

申
込
方
法　

申
込
み
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
原
則
と
す
る
。
郵
送

ま
た
は
持
参
用
申
込
書
の
請
求

は
、
最
寄
り
の
税
務
署
、
仙
台

国
税
局
人
事
第
二
課
ま
た
は
人

事
院
東
北
事
務
局
へ
行
う
。

一
次
試
験　

６
月
７
日
（
日
）

問
合
せ　

仙
台
国
税
局
人
事
第
二

課
試
験
研
修
係

☎
０
２
２
・
２
６
３
・
１
１
１
１

お知らせ 
 information
お知らせ 
 information

チ
ェ
リ
ウ
ス
臨
時
職
員

募集案内

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

予防接種

町
民
ソ
フ
ト
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
大
会

参加案内

家
庭
婦
人
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
大
会

参加案内

国
税
専
門
官
採
用
試
験

（
大
学
卒
業
程
度
）

採用試験
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町営住宅の入居者を募集します
入居資格

　同居または同居しようとする
親族がある（単身入居は条件が
ありますのでお問合せくださ
い）／入居者および同居者の
所得合計が月額 158,000 円以
下（入居者の構成により控除額
が異なる場合があります）／住
宅に困窮していることが明らか
／税金を滞納していない／連帯
保証人２名以上の届出ができる
（原則として南部町内在住者で、
内１名は親族）/ 入居者全員が
暴力団員でない

入居者の決定など
　入居希望が複数あったときは、
書類選考および抽選（３月 25
日（水）10 時：南部分庁舎予
定）になります。また、入居決
定日から 10 日以内に連帯保証
人の届出および敷金（家賃の３
か月）の納付をしていただきま
す。

その他
　入居した日から２週間以内に
転居（転入）の手続きをしてく
ださい／町営住宅では犬や猫な
どのペットを飼うことはできま
せん／駐車場は団地敷地内に１
戸につき１台です。

問合せ　建設課（南部分庁舎）
☎ 0179-34-2518

現地説明会（現地集合・解散）
▷期日　３月17 日（火）
▷日程
　牧野平団地  : ９時～９時 15 分
　向山団地 ：９時 30 分～９時 45 分
　第２苫米地駅前団地：10 時～ 10 時 20 分

申込み方法
　町営住宅入居申込書に必要事項を記入のうえ、必要書類を添えて
３月 18 日（水）12 時までに建設課（南部分庁舎）または各住民
生活課サービス班に、本人か同居者が提出してください。

＜必要書類＞
①町営住宅入居申込書（建設課・各住民生活課サービス班にあります）
②入居申込者および同居者の平成 26 年度所得課税証明書
③入居申込者および同居者の町税の完納証明書
④住民票の写し（入居者全員が記載されているもの）
⑤現在、賃貸住宅にお住いの方は契約書の写し
⑥結婚を予定している方は、婚約証明書

入居募集住宅 ※家賃は所得に応じて決定されます

団地名／牧野平団地
募集戸数／３戸
住所／大字大向字牧野平５-１、７- ６
構造／簡易耐火２階建
間取り／３ＤＫ
家賃／ 15,900 円～24,100 円

団地名／向山団地
募集戸数／ 1 戸
住所／大字森越字衛門佐窪 12-４
構造／木造平屋建
間取り／３ＤＫ、バス、水洗トイレ付
家賃／ 17,600 円～26,200 円

団地名／第２苫米地駅前団地
募集戸数／ 1 戸
住所／大字苫米地字四切 35
構造／木造２階建
間取り／３ＬＤＫ . バス、水洗トイレ付
家賃／ 26,700 円～ 39,800 円

公共工事契約状況 問合せ　総務課（本庁舎）  ☎0178-84-2111

【１月29日入札】

工　事　名 工事場所 請負業者 契約額（円） 工　　期

農林工第４号　沖田面下天狗地区
農道路肩改修工事 沖田面地区 中建工業　中居明子 3,021,840 円 自：27年２月３日

至：27年３月20日
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平成28年４月からの民営化保育園・幼稚園の設置および運営法人を選定
町立保育園・幼稚園の平成28年４月民営化を目指して移管先法人を募集したところ、次のとお

り選定されました。

国民年金保険料免除・納付猶予制度

経済的な理由などで、国民年金保険料を納める
ことが困難な場合には、保険料の納付が「免除」ま
たは「猶予」される制度があります。申請は、各庁舎
の窓口で行うことができます。
①免除（全額免除・一部免除）申請

本人、世帯主、配偶者の前年所得が一定額以下
の場合に、保険料の納付が全額免除または一部免
除となります。

なお、一部免除については、一部納付保険料を
納付しないと未納期間となりますので、必ず納付し
てください。
②若年者納付猶予申請

学生でない30歳未満の人で、本人、配偶者の前
年所得が一定額以下の場合に、申請手続きをする
ことにより、保険料の納付が猶予されます。
③学生納付特例申請

学生で、本人の前年所得が一定額以下の場合
に、申請手続きをすることにより、保険料の納付が
猶予されます。

問合せ　住民生活課（南部分庁舎）
☎0179-34-2509

※全ての出荷容器に、県産と出荷者番号の表示をお願いします。

●今月の休場日
３月８日㈰、11日㈬、15日㈰、21日㈯、22日㈰、25日㈬、29日㈰
４月５日㈰、８日㈬、12 日㈰、15 日㈬、19 日㈰、22 日㈬、26 日㈰、

29 日㈬

【問合せ】（保育園に関すること）健康福祉課（健康センター）☎0178-60-7100
　　　　　 （幼稚園に関すること）学務課　    （南部分庁舎）　☎0179-34-2587

◯チェリー保育園
法人・理事長名

社会福祉法人　未萌会　理事長　村田 房子
所在地

五戸町
◯なんぶ保育園

法人・理事長名
社会福祉法人　未萌会　理事長　村田 房子

所在地
五戸町

◯福地保育園
法人・理事長名

社会福祉法人　青い海の会　
理事長　木村 鶴恵

所在地
八戸市

◯名川幼稚園
法人・理事長名

学校法人　高渕学園　理事長　川守田 良修
所在地

南部町

町営市場の販売状況  （平成27年１月16日〜平成27年２月15日）

品　名 販売数量（kg） 売上額（千円） キロ単位（円） 前年単価（円）

ふじ（りんご） 10,236 1,948 190 89

サンふじ（りんご） 1,152,818 197,092 171 101

王林（りんご） 128,486 16,830 131 64

ジョナゴールド（りんご） 19,706 4,062 206 113

サンジョナゴールド（りんご） 19,288 4,052 210 102

紅玉（りんご） 14,432 1,925 133 69

シナノゴールド（りんご） 16,484 1,738 105 80

赤かぶ 7,058 945 134 34

ゴボウ 7,267 2,150 296 112

長芋 66,310 16,945 256 249

にんにく 36,417 36,198 994 800

ね　ぎ 17,690 3,408 193 156

土ねぎ 10,115 1,070 106 100

ほうれん草 2,796 1,711 612 471

小松菜 1,157 523 452 459

ウルイ 272 257 946 960

シイタケ 548 474 866 694

干　柿 3,998 1,812 453 223

干　菊 73 605 8,292 7,020お詫びと訂正
２月号 22 ページ「国民年金の納付はしっかりと」

の保険料に誤りがありました。訂正してお詫び申し
上げます。

　誤　　１か月15,040円
　正　　１か月15,250円
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編集後記
好天に恵まれた中で開催さ
れた「南部地方えんぶり」。太
夫たちの迫力ある摺りや子ど
もたちの一生懸命練習の成果
を披露する姿が、冬景色の中
で輝いて見えました。【tam】

平
成
27
年
産
の
り
ん
ご
を
対
象

に
、果
樹
共
済
申
し
込
み
を
受
け

付
け
し
て
い
ま
す
。近
年
は
、台
風

や
凍
霜
害
、ひ
ょ
う
害
に
よ
る
被

害
が
各
地
で
発
生
し
て
い
ま
す
。

万
一
の
災
害
に
備
え
て
り
ん
ご
果

樹
共
済
に
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

申
込
期
限　

３
月
25
日
（
水
）

問
合
せ　

南
部
地
域
農
業
共
済
組
合

☎
０
１
７
6
・
22
・
8
１
5
１

ま
た
は
農
林
課
（
中
央
公
民
館
）

☎
０
１
７
8
・
76
・
２
３
０
８

町
が
65
歳
以
上
の
在
宅
の
方
に

送
付
し
て
い
る
「
バ
ー
デ
ハ
ウ
ス

ふ
く
ち
」お
よ
び「
チ
ェ
リ
ウ
ス
」

の
無
料
利
用
券
の
使
用
期
限
は
３

月
31
日
ま
で
で
す
。

無
料
利
用
券
は
、
本
人
以
外
は

使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

他
人
に
譲
っ
た
り
、
他
人
の
分
を

使
用
し
た
り
し
な
い
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

問
合
せ　

健
康
福
祉
課
（
健
康
セ

ン
タ
ー
）

☎
０
１
７
８
・
60
・
７
１
０
１

八
戸
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
で

は
、
同
場
所
に
お
い
て
３
月
の
体

験
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

申
込
み
期
限
は
、
開
催
日
の
前

日
ま
で
で
す
。
ま
た
、
用
意
す
る

材
料
が
あ
り
ま
す
の
で
、
電
話
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
草
木
染
め
教
室

期
日　

３
月
14
日
（
土
）

時
間　

９
時
30
分
〜
12
時

定
員　

10
人

▽
エ
コ
布
ぞ
う
り
作
り
教
室

期
日　

３
月
15
日
（
日
）・
21
日

（
土
）

時
間　

９
時
〜
12
時

定
員　

４
人

問
合
せ　

八
戸
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ

ザ
☎
０
１
７
８
・
70
・
２
３
９
６

南
部
町
健
康
セ
ン
タ
ー
で
は
、

毎
月
第
２
・
４
月
曜
日
（
祝
日
除

く
）
に
健
康
相
談
を
開
催
し
ま

す
。
今
年
度
は
、
日
中
来
れ
な
い

方
の
た
め
に
夜
間
の
時
間
帯
も
設

定
し
て
い
ま
す
の
で
、
仕
事
帰
り

に
も
利
用
で
き
ま
す
。
ご
夫
婦
、

ご
友
人
と
の
ご
利
用
も
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

期
日　

３
月
９
日
・
23
日
（
月
）

時
間　

13
時
30
分
〜
16
時
30
分
、

　

17
時
30
分
〜
19
時
（
18
時
30
分

か
ら
は
軽
体
操
）

場
所　

南
部
町
健
康
セ
ン
タ
ー

２
階
運
動
指
導
室

内
容　

体
組
成
計
で
の
体
脂
肪
・

筋
肉
量
測
定
、血
管
年
齢
測
定
、

骨
密
度
測
定
、
保
健
師
に
よ
る

健
康
相
談

※
健
診
結
果
を
お
持
ち
の
方
は
、

最
近
の
結
果
票
を
ご
持
参
く
だ

さ
い
。

※
運
動
す
る
方
は
、
中
履
き
、
汗

拭
き
タ
オ
ル
、
水
分
補
給
で
き

る
も
の
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

おはなし会

　なんぶ読み聞かせの会の皆
さんによる読み聞かせです。
事前申込みは必要ありません
が、未就学のお子さんは保護
者同伴でお越しください。
期日　３月 22 日（日）
時間　10 時 30 分～ 11 時
場所　名川中学校図書室１階
問合せ　社会教育課（南部分

庁舎）
☎ 0179-34-2132

放射線測定

側定地点　元二又消防屯所、町
民体育館、中央公民館、名川
南小学校、杉沢研修館、ふれ
あい公園

測定日　２月２日（月）、18 日（水） 
測定値　（単位： μ

マイクロシーベルト

Ｓｖ /h）
全ての地点で 0.02 ～ 0.05 の値
であり、高い放射線量は測定さ
れませんでした。

問合せ　住民生活課（南部分庁舎）
 ☎ 0179-34-2509

工藤町長が
Ｂ＆Ｇ全国町村長会議会長および
Ｂ＆Ｇ全国サミット副会長に再任

Ｂ＆Ｇ海洋センターの自治
体関係者が集う「Ｂ＆Ｇ全国
サミット」が東京都内で開かれ、
役員改選が行われました。そこ
で工藤祐直町長がＢ＆Ｇ全国
町村長会議の会長およびＢ＆
Ｇ全国サミットの副会長に再任
されました。

問
合
せ　

健
康
福
祉
課
（
健
康
セ

ン
タ
ー
）

☎
０
１
７
８
・
60
・
７
１
０
０

１
へ
ク
タ
ー
ル
を
超
え
て
森
林

を
伐
採
し
、
住
宅
・
工
場
・
農
地

な
ど
に
開
発
す
る
場
合
は
、
森
林

法
に
基
づ
い
て
事
前
に
知
事
の
許

可（
林
地
開
発
許
可
）が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
、
県
林
政
課
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w

.pref.
aom

ori.lg
.jp

/san
g

yo/ag
ri/

rintikaihatsu.htm
l

）
を
ご
覧
頂

く
か
、
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

三
八
地
域
県
民
局　

地

域
農
林
水
産
部　

林
業
振
興
課

☎
０
１
７
８
・
27
・
５
１
１
１

林
地
開
発
許
可
制
度

申請案内

達
者
ｄ
ｅ
健
康
相
談

開催案内

り
ん
ご
果
樹
共
済
掛
金

加入案内

無
料
利
用
券
の
期
限

お
よ
び
使
用
上
の
注
意

利用案内

３
月
体
験
教
室

開催案内



最優秀賞
田子　ひろ子  さん

（埖渡）

優秀賞 
佐々木　幸雄 さん 

（沖田面）

敢闘賞 
島守　かず子 さん

（福田）

「我が家の常夜鍋」

「ユッキーちゃんこ」 

「寒の赤松」 

優秀賞 
久保 ヒデ さん 

（平）「そばひっつみ」

敢闘賞 
久保　直樹さん 

（杉沢）「短命県返上！とまりんとん鍋」

南
部
町
商
工
会
（
山
田
賢
司
会
長
）
は
、
２
月
７
日
に
「
第
２
回
な
ん
ぶ
鍋
コ
ン

テ
ス
ト
」
の
フ
ァ
イ
ナ
ル
審
査
を
チ
ェ
リ
ウ
ス
で
開
催
し
ま
し
た
。

同
コ
ン
テ
ス
ト
は
昨
年
に
続
い
て
２
回
目
の
開
催
。
参
加
者
は
、
南
部
町
産
の
食

材
を
使
用
し
た
特
徴
あ
る
鍋
を
作
り
、
味
や
独
創
性
な
ど
を
競
い
ま
す
。

今
年
は
、
８
名
の
応
募
の
中
か
ら
一
次
審
査
を
通
過
し
た
５
名
が
フ
ァ
イ
ナ
ル
審

査
へ
進
み
、
コ
ン
テ
ス
ト
審
査
に
応
募
し
た
80
名
が
、
５
品
の
鍋
を
食
べ
比
べ
て
審

査
を
行
い
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、「
我わ

が
家や

の
常じ
ょ
う
や
な
べ

夜
鍋
」
で
参
加
し
た
田
子
ひ
ろ
子
さ
ん
（
埖
渡
）
が
最

優
秀
賞
に
輝
き
ま
し
た
。

最優秀賞に選ばれて嘘みたいな気分です。今回出品した「我が家の常夜鍋」
は普段から家で食べているもので、普通の常夜鍋と違い、ほうれん草などの
ほかに薄くスライスした人参や大根、かっけを入れることで、簡単に作るこ
とができて栄養満点、お腹いっぱいになれる鍋になっています。つけだれは、

「もみじおろし＆ポン酢」と「にんにく味噌」の２種類を用意して飽きがこ
ないように工夫しました。 

町をもっと盛り上げていきたいという気持ちでなんぶ鍋コンテストに参加
したので、町に自分の鍋が広まっていくのはとても嬉しく思います。また、
食べた方から、「今度まねをしたい」と言ってもらえました。今回のような
ことをきっかけに、町で「鍋の和」が広まってほしいと思います。

南部太ねぎなどの地元の野菜を使った新鮮な鍋です。
具材には、地元の野菜のほかに梅、うどんなどが入って
おり、味付けは、塩と昆布のみのあっさりとしたものになっ
ています。また、鶏つみれは、ネギを混ぜて中央に梅を
刻んで入れたものと味噌とにんにくを入れたものの２種類
を作り、味にバリエーションを持たせました。 

にぼしのみを出汁に使用した味噌味の鍋です。人参
やごぼう、ネギなどのほかに、そば打ちで残り物とし
て出る端の部分を鍋の具材として使用しました。

長芋をすってとろろにしてから鍋に入れるとさらに
おいしくなります。 

町の木である「赤松」の冬の姿を南部太ねぎや長芋
などの地元の野菜で表現しました。

鶏ガラの出汁で作った醤油味の鍋になっていて、太
ねぎと鶏つみれに焼き色をつけて、松の木と松ぼっく
りに見立てた点などを工夫しました。 

南部町特産の野菜とりんごをメインにしたトマト味の鍋
です。野菜の入れ方は薬膳の調理法を取り入れるなど健
康のことを意識しました。

皮付きの野菜を蒸して調理するため、野菜の旨みが生か
されるうえに、生ごみが減って後片付けも楽ちんな鍋です。
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広報なんぶちょう

工
夫
を
こ
ら
し
た
鍋
が
大
集
合

第
２
回
な
ん
ぶ
鍋
コ
ン
テ
ス
ト




