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豊年満作！ 笑顔満面！豊年満作！ 笑顔満面！
主な内容

特集　「次は二人で日本一」
町議員16名が決定
ズームインなんぶ
歴史発見「なんぶがく」
お知らせ
青森県民駅伝競走大会

　９月 20 日、剣吉小学校の５年生は米作りを学ぶ授業の一環で、地元
農家らとともに、昔ながらのカマを使った稲刈り体験を行いました。
　体験後には、農家の方々が手作りした新米おにぎりや漬物を笑顔いっ
ぱいにほおばり、米作りの大変さと収穫の喜びを学んでいました。
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文
部
科
学
大
臣
杯
小
学
生
・
中
学
生
全
国
空
手
道
選
手
権
大
会
が
８

月
３
・
４
日
、
三
重
県
伊
勢
市
で
開
催
さ
れ
、
青
森
県
代
表
と
し
て
出

場
し
た
南
部
町
空
手
道
協
会
の
２
人
の
選
手
が
活
躍
し
ま
し
た
。

　

小
学
５
年
男
子
形
の
部
で
は
丸
子
幸
志
郎
さ
ん
（
剣
吉
小
）
が
優
勝

し
、
中
学
２
年
男
子
組
手
の
部
で
は
丸
子
慶
二
郎
さ
ん
（
名
川
中
）
が

第
５
位
に
入
賞
し
ま
し
た
。

　

二
人
は
お
互
い
に
切
磋
琢
磨
し
な
が
ら
、
空
手
の
技
と
強
さ
を
磨
い

て
き
た
兄
弟
。

　

次
の
目
標
は
「
兄
弟
そ
ろ
っ
て
の
日
本
一
」
と
語
る
二
人
に
、
話
を

伺
い
ま
し
た
。

次
は
、
二
人
で
“
日
本
一
”

空
手
道
の
全
国
大
会
で
丸
子
兄
弟
が
活
躍

特集

形
かた

　優勝　

　丸子 幸志郎（剣吉小５年）

組手　第５位（敢闘賞）　

　丸子 慶二郎（名川中２年）
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組
手
種
目
に
出
場
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、
技
が
有
効
か
無
効

か
を
気
に
す
る
こ
と
な
く
純
粋
に

競
技
に
集
中
で
き
る
た
め
、
個
人

的
に
は
形
種
目
の
方
が
好
き
で
、

得
意
と
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
目
標
は
？

　

来
年
の
３
月
に
は
、
世
界
大
会

へ
の
出
場
を
か
け
た
日
本
代
表
の

選
考
大
会
が
あ
り
ま
す
。
日
本
代

表
に
入
り
、
世
界
と
い
う
高
い
レ

ベ
ル
を
経
験
し
て
み
た
い
と
い
う

気
持
ち
が
強
い
で
す
。　
　

　

こ
れ
か
ら
も
空
手
を
続
け
、
人

を
惹
き
つ
け
る
演
武
を
磨
い
て
い

き
た
い
で
す
。

ズ
バ
リ
、
日
本
一
の
要
因
は
？

　

昨
年
の
全
国
大
会
で
は
２
回
戦

で
負
け
て
し
ま
い
、
と
て
も
悔
し

い
思
い
を
し
ま
し
た
。

　

次
は
絶
対
に
、
メ
ダ
ル
を
と
っ

て
や
る
ぞ
と
強
い
気
持
ち
で
大
会

に
挑
み
ま
し
た
。

　

厳
し
い
練
習
を
続
け
て
き
た
こ

と
が
自
信
に
つ
な
が
り
、
全
国
の

舞
台
で
も
力
を
出
し
切
れ
た
こ
と

で
優
勝
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

練
習
量
は
ど
れ
く
ら
い
？

　

通
っ
て
い
る
道
場
の
練
習
が
中

心
で
す
。南
部
公
民
館
で
週
３
日
、

１
日
３
時
間
の
練
習
を
し
て
い
ま

す
。
大
会
２
、３
週
間
前
か
ら
は

ほ
ぼ
毎
日
、練
習
し
て
き
ま
し
た
。

心
が
け
て
い
る
こ
と
は
？

　

練
習
で
は
大
き
な
声
を
出
す
こ

と
、
何
事
も
全
力
で
取
り
組
む
こ

と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

自
分
は
気
迫
を
前
面
に
出
す
ス

タ
イ
ル
が
持
ち
味
で
、
大
き
な
声

を
出
す
こ
と
で
技
の
キ
レ
や
ス

ピ
ー
ド
、
力
強
さ
が
増
す
と
感
じ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
貴
重
な
練
習
時
間
を
大

切
に
す
る
た
め
、
練
習
道
具
の
準

備
や
片
付
け
な
ど
も
ダ
ッ
シ
ュ
で

行
い
、
手
早
く
や
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
ど
ん
な
こ
と
で
も
全
力

で
や
る
こ
と
で
、
体
力
的
な
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
に
な
り
、
練
習
時
間

を
有
効
に
使
え
る
と
考
え
て
い
ま

す
。

空
手
・
形
種
目
の
ル
ー
ル
や
見
ど

こ
ろ
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

形
は
仮
想
の
敵
に
対
す
る
攻
撃

技
と
防
御
技
を
一
連
の
流
れ
と
し

て
組
み
合
わ
せ
た
演
武
で
、
試
合

の
進
め
方
は
、
組
手
も
形
も
ト
ー

ナ
メ
ン
ト
形
式
が
一
般
的
で
す
。

形
の
場
合
、
約
３
分
で
構
成
さ
れ

る
形
を
１
人
ず
つ
演
武
し
て
、
そ

の
出
来
栄
え
を
５
人
の
審
判
が
判

定
し
て
勝
者
を
決
め
ま
す
。

素
な
の
で
、
部
活
を
頑
張
る
こ
と

で
空
手
も
強
く
な
れ
る
と
い
う
思

い
で
い
ま
す
。

　

部
活
後
の
空
手
の
練
習
は
体
力

的
に
き
つ
い
と
感
じ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、
同
じ
道
場
に
通
う
幸

志
郎
を
は
じ
め
、
後
輩
た
ち
の
成

長
が
自
分
の
励
み
に
も
な
っ
て
い

ま
す
。　

こ
れ
か
ら
の
夢
は
？

　

今
は
、
日
本
代
表
入
り
す
る
こ

と
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。

　

弟
の
活
躍
に
負
け
な
い
よ
う
に

来
年
は
兄
弟
で
“
日
本
一
”
を
勝

ち
取
り
た
い
で
す
。

　

高
校
、
大
学
ま
で
空
手
を
続
け

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

２
０
２
５
年
に
は
青
森
県
で
国
体

が
開
催
さ
れ
る
の
で
、
し
っ
か
り

と
力
を
蓄
え
て
、
地
元
の
皆
さ
ん

の
前
で
活
躍
で
き
た
ら
最
高
に
嬉

し
い
で
す
。

最
後
に
形
の
演
武
を
披
露
し
て

も
ら
い
ま
し
た
。
写
真
は
「
エ

ン
ピ
」と
い
う
形
で
、顔
へ
の
攻

撃
を
受
け
な
が
ら
両
手
で
相
手

の
襟
と
股
を
掴
ん
で
担
ぎ
上
げ

て
投
げ
飛
ば
す
意
味
が
あ
る
よ

う
で
す
。
気
迫
と
躍
動
感
あ
ふ

れ
る
演
武
に
感
動
し
ま
し
た
。

“
日
本
一
”
に
輝
い
た

幸
志
郎
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
！

大
会
を
振
り
返
っ
て

　

大
会
初
日
に
弟
の
幸
志
郎
が
優

勝
し
、
自
分
も
そ
れ
に
続
き
た
い

と
い
う
気
持
ち
で
大
会
に
挑
み
ま

し
た
。

　

全
国
の
舞
台
で
は
力
が
拮
抗

し
、
小
さ
な
心
の
乱
れ
や
ち
ょ
っ

と
し
た
ミ
ス
が
勝
敗
を
分
け
る
こ

と
を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

　

５
位
入
賞
と
い
う
結
果
に
は
満

足
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
今
大
会
の

経
験
を
こ
れ
か
ら
の
成
長
に
つ
な

げ
て
い
き
た
い
で
す
。

　学
校
で
は
陸
上
部
に
所
属
し
て
い

る
と
伺
い
ま
し
た
が
、
空
手
と
の

両
立
は
難
し
く
な
い
で
す
か
？

　

陸
上
部
で
は
短
距
離
種
目
を

や
っ
て
い
ま
す
。
空
手
競
技
に
お

い
て
も
瞬
発
力
は
求
め
ら
れ
る
要

「
来
年
こ
そ
は
日
本
一
」
を
誓
う

慶
二
郎
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
！

後輩にアドバイスを送る
慶二郎さん㊧
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任
期
満
了
に
伴
う
南
部
町
議
会
議
員
一
般
選
挙
が
９
月
17
日
に
告

示
さ
れ
、
定
数
16
人
に
対
し
て
現
職
14
人
、
元
職
１
人
、
新
人
１
人

が
立
候
補
し
、
全
員
の
無
投
票
当
選
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　

９
月
23
日
に
は
当
選
証
書
付
与
式
が
ゆ
と
り
あ
で
行
わ
れ
、
南
部

町
選
挙
管
理
委
員
会
の
佐
々
木
登
志
雄
委
員
長
か
ら
一
人
ひ
と
り
に

当
選
証
書
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

町
議
会
議
員
の
任
期
は
、
令
和
元
年
10
月
１
日
か
ら
令
和
５
年
９

月
30
日
ま
で
の
４
年
間
で
す
。

新
し
い
町
議
会
議
員
16
名
が
決
ま
る

工藤　正孝（56）

夏堀　文孝（58）

八木田　憲司（66）

川守田　稔（58）

工藤　　愛（36）

久保　利樹（40）中舘　文雄（73） 松本　啓吾（40）

馬場　又彦（65）西野耕太郎（68） 山田　賢司（60）

根市　　勲（74）夏堀嘉一郎（44） 沼畑　俊一（71）

滝田　　勉（60）

坂本　典男（60）

当 

選 

者
（
敬
称
略
、
カ
ッ
コ
内
は
年
齢
）
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　町では大規模な地震、大雨、火災による被害の
発生を想定し、南部町防災訓練を下記のとおり実
施します。
　大規模災害時には「自助」「共助」が重要となり、
訓練の体験やご近所の方と顔を合わせて防災の話
をすることが「自助」や「共助」への第一歩にな
ります。
　皆さんお誘い合わせのうえ、ご来場をお願いし
ます。

日　時　10 月 20 日（日）８時～ 12 時
場　所　南部地区（南部町民体育館周辺）
参加者　三戸消防署、消防団、町内自主防災会
　　　　ほか
内　容　避難所開設運営訓練、火災防御訓練、
　　　　救助救出訓練、炊き出し訓練 ほか

問合せ　総務課（本庁舎）　☎ 0178 － 84 － 2111

　地域おこし協力隊とは、人口減少や高齢化等が
著しい過疎地域において、都市部（地域外）の人
材を積極的に受け入れ、地域協力活動を行っても
らい、その定住・定着を図る制度です。
　町では、国際交流事業にかかる地域おこし協力
隊員の募集を行っています。興味のある方、意欲
のある方の応募をお待ちしています。
採用期間　令和２年１月～  （最長３年間）
勤務時間　週５日勤務
　（８時 15 分～ 17 時のうち 1 時間休憩あり）
賃　　金　月額 166,000 円
待　　遇　住居、活動車両貸与、社会保険加入、
　　　　　年次有給休暇有 
募集人員　１人
業務内容　外国人への日本語教室　等
募集締切　10 月 28 日（月）
※業務内容や申込み等についての詳細は、町ホー

ムページをご覧ください。
問合せ　交流推進課（本庁舎）　
　　　　☎ 0178 － 84 － 2123

　全国瞬時警報システム（J アラート）を活用し
た緊急地震速報訓練を下記のとおり行います。
　訓練当日は、防災行政無線から実際に訓練放送
が流れますので、ご理解とご協力をお願いします。

日時　11 月 5 日（火）10 時頃
※当日の気象状況等によっては訓練を中止する場

合があります。中止の際は防災無線放送や町
ホームページによりお知らせします。

Ｊアラートとは ･･･
　震度５以上の緊急地震速
報や武力攻撃などの情報
を、国が人口衛星を通じて、
防災行政無線で皆さんにお
伝えするシステムです。

問合せ　総務課（本庁舎）　☎ 0178 － 84 － 2111

日時　10 月 20 日（日）　
　　　10 時～ 15 時
場所　そばの里「けやぐ」（平字姥懐 8 － 4）

内容　そばもち販売、野菜販売などのほか、景品
が当たる餅まきや野菜果物詰め放題などのイベ
ントもあります。

問合せ　ながわ百笑苦楽部　☎ 0178 － 76 － 1060

日時　11 月 23 日（土）・24 日（日）　
　　　９時～ 15 時
場所　名川中学校周辺
出店希望者　農林課に備え付けの書類を 10 月

16 日（水）までに提出してください。
申込み・問合せ　
　南部町特産品フェア実行委員会事務局　
　農林課（南部分庁舎）　☎ 0179 － 34 － 3371

10月20日（日）　場所 南部地区 11月５日（火）

南部町防災訓練

地域おこし協力隊員募集

緊急地震速報訓練

新そばまつり

南部町農産物フェア出店者募集
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コ
ド
モ
と
・
夏
・
フ
ェ
ス

in
剣
吉
ス
ト
リ
ー
ト

　９月 12 日、南部地区が交通死亡事故ゼロ２年を
達成し、三戸地区交通安全協会南部支部（工藤忠善
支部長）と三戸地区交通指導隊南部支隊（中居弘幸
支隊長）に、三戸警察署（河村俊彦署長）と三戸地
区交通安全協会（宮村純吉会長）から表彰状が贈ら
れました。
　工藤支部長と中居支隊長は「住民の皆さんの協力
を得ながら記録を達成できました。街頭活動などを
通じて交通ルールの順守とマナーの向上に努め、記
録を継続していきたい」と話しました。

交通死亡事故ゼロ２年達成

　７月 28 日、剣吉ストリート活性化委員会（出町
州央委員長）は、南部芸能伝承館で「コドモと・夏・
フェス in 剣吉ストリート」を開催し、子どもから
大人まで 100 人以上が参加しました。
　会場では、幼児プールや水鉄砲、ザリガニ釣りな
どの遊びが催され、中でもウォーターすべり台と流
しそうめんは行列ができる人気ぶりでした。
　今回から運営スタッフにお年寄りの方も加わり、
イベント名のとおりコドモとのふれあいを通じて、
楽しんでいました。

　達者村農業観光振興会（川守田義雄会長）が催す
“ 農業観光四季のまつり ” において、「ぶどう狩り」

「りんご狩り」のオープニングセレモニーが行われ、
それぞれ、チェリー保育園の園児 26 人、あかね幼
稚園の園児 31 人が招待されました。
　園児たちは、自分でもぎ取った果実をほおばりな
がら、「甘くておいしい」「また食べに来たい」など
と声をあげ、秋の味覚を堪能していました。
　各種フルーツ狩りは「ながわ農業観光案内所（☎
0178 － 76 － 3020）」で受け付けしています。

「ぶどう、りんご狩り」スタート

役場本庁舎に報告に訪れた工藤支部長㊧、中居支隊長㊨

恒
久
平
和
を
願
い

戦
没
者
追
悼
式

　９月 13 日、南部町戦没者追悼式がゆとりあで行
われ、約 80 名の参列者が祭壇に手を合わせ、献花
をしながら英霊 722 柱を弔いました。
　式典では、工藤町長が「悲惨な戦争から学んだ教
訓と平和の尊さをかみしめ、これからのまちづくり
に全力を尽くしたい」と式辞を述べ、恒久平和への
思いを新たにしました。
　また、町内のコーラスグループ「コールパリッ
シュ」が、「花唄」、「ふるさと」、「紅葉」の３曲を
追悼合唱し、戦没者に美しい歌声を届けました。

町内のコーラスグループによる追悼合唱

9/11 9/12
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　９月８日から 10 日までの３日間、名川秋まつり
が剣吉地区で開催されました。
　初日は、各町内の制作した山車５台が合同運行し
たあと、南部芸能伝承館で「ドンパン節」などを一
斉に披露。山車上での華麗な舞に、観客からは盛ん
な拍手が贈られていました。また、山車の審査では
桜本町山車組が 5 年ぶりに最優秀賞にあたる町長

　９月 14・15 日、苫米地地区でとまべちまつりが
開催されました。
　15 日の本祭では、きらびやかな４台の山車が大
通りに繰り出し、華やかな合同運行でスタートしま
した。苫米地神明宮前から出発し、稚児行列や流し
踊りに続いて「ヤーレ、ヤーレ」と掛け声とともに、
各町内の山車が登場すると、沿道からは盛んな拍手
があがりました。

賞を受賞し、結果発表とともに山車組メンバーから
は大きな歓声があがりました。
　期間中は鹿踊り、虎舞などの郷土芸能のほか、消
防団や小中学生、名農生らもパレードに参加。中日
恒例の盛岡大の学生によるさんさ踊りに加え、２年
ぶりに「ミスさんさ＆ ミス太鼓連」も登場し、迫
力満点の舞が商店街を活気づけました。

　福地ふれあい公園では、亘哲兵さん、安室奈美似
さんのものまねや地元アーティストらによるライブ
ステージのほか、ふくち演芸会やカラオケ大会など
が催され、連日にぎわいました。
　また、昨年に引き続き「とまべち町内対抗パン食
い競争」が開催され、南部町名物「仔うまちゃん」
やスイカの豪快な早食い、コーラの一気飲みに声援
が送られ、熱戦が繰り広げられました。

→各町内の応援を力
に、出場選手が奮闘
した、とまべち町内
対抗パン食い競争。

←アンコールでは、観
客 も ス テ ー ジ に あ が
り、会場が一体となっ
て盛り上がった、安室
奈美似ライブ。

華麗な手踊りが観客を魅了

大通りを勇壮に山車運行

名川秋まつり

とまべちまつり

町長賞を受賞した桜本町山車組の手踊り披露

金太郎を題材にした後町内山車組の勇壮な山車運行

盛岡大の学生による力強いさんさ踊りの太鼓の演舞

中日の防火大会で披露されたアトラクション
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　子育て支援センターは、幼稚園や保育園に通っていない
子どもなら、だれでも参加できます。
　子育て相談や園庭の開放、絵本やビデオを貸し出してい
ますので、気軽にご利用ください。

１歳６か月児健康診査　実施日：10月10日（木）　対象H30.２月 ～H30.３月生まれ    受付12時15分～12時45分
乳児健康相談　　　　　実施日：10月15日（火）　対象H30.12月 ～H31.２月生まれ    受付13時00分～13時30分
４歳児健康相談　　　　実施日：10月29日（火）　対象H27.２月 ～H27.３月生まれ    受付13時00分～13時30分
３歳児健康診査　　　　実施日：11月７日（木）　対象H28.３月 ～H28.４月生まれ    受付12時00分～12時15分

おいでよ！子育て支援センター

※実施している予防接種の中で、予約が必要なものを記載しています。それ以外のものは、予約なしで受けられます。

医療機関名 曜日・受付時間 予約 その他
南部町医療センター 毎週　月・金曜日　 13時～13時20分 ポリオ・MR・日本脳炎 BCG は、10月21日、11月11日
南部病院 毎週　水曜日　　　 13時～13時30分 全種類 BCG は行っていません。

川守田外科胃腸科 月・火・水・金曜日   9時～11時　15時～17時
木・土曜日　　　　   9時～11時 全種類 BCG は、10月9日、11月13日

かわむら内科クリニック
月・火・木・金曜日   9時～11時30分　
　　　　　　　　　 14時～17時30分
水・土曜日　　　　   9時～11時30分

ポリオ

はらだクリニック 月・水・金曜日　　   9時～12時　15時～17時
火・木・土曜日　　   9時～12時 B 型肝炎・ポリオ

スワンクリニック 月・水曜日　   　　    9時～11時
金曜日　　　　　　   9時～11時　14時～17時 全種類

乳幼児予防接種

乳幼児健康診査、乳幼児健康相談

実施している予防接種：Ｂ型肝炎・Hib・小児用肺炎球菌・四種混合・ＢＣＧ・ＭＲ・水痘・日本脳炎・ポリオ

実施場所：南部町健康センター　問合せ：健康福祉課（健康センター）☎ 0178 − 60 − 7100

福地保育園	 ☎ 0178− 51− 9756

わくわくひろば（体験活動）
金曜日／９時30分～11時

10月11日　園庭であそぼう
10月18日　お誕生会
11月１日　紙であそぼう
11月８日　リズムあそび

つどいのひろば（自由活動）
水曜日／９時30分～11時

10月９・16・23・30日
11月13日

子育てサークル にこちゃんクラブ
月曜日／10時～12時

10月７・21・28日
11月11日

なんぶ保育園	 ☎ 0179 −23− 0505

こすもすクラブ（体験活動）
水曜日／９時～12時

10月９日　小麦粉粘土であそぼう
10月16日　お誕生会
10月23日　ハロウィン製作
10月30日　ハロウィンパーティー
11月６日　クッキング

サークルちびこす（自由活動）
火・木曜日／９時～14時

10月８・10・15・17・22・24・29・31日
11月５・７日

チェリー保育園	 ☎ 0178− 51− 8585

ぴっぴクラブ（体験活動）
木曜日／９時～11時

10月17日　新聞紙であそぼう
10月24日　ハロウィン誕生会
11月２日（土） おゆうぎ会見学
11月７日　小麦粉粘土であそぼう

ぬくぬく（自由活動）
月・水曜日／９時30分～11時

10 月 16・21・23・28・30 日
11 月６日

　町では、町内の子育て中の皆さんの交流の場・
情報収集や相談の場として「ぴよすくランド」を
開催しています。健康センターを気軽に活用し
ながら仲間作りや情報交換をしませんか？

〇必要な持ち物がある場合もありますので、
申込みの際にご確認ください。

〇当日は託児も受け付けます。
〇教室終了後は子育てルームを開放します。
　ご自由にご利用ください。

受付　９時 30 分～９時 50 分
申込み・問合せ　健康福祉課（健康センター）
　子育て支援班　☎ 0178 － 60 － 7100

ぴよすくランドを開催します！

期日 内容
10 月 25 日（金） 福地保育園子育て支援

センター出前講座
11 月 15 日（金） スクラップブッキング
12 月 20 日（金） 簡単おやつを作ろう
１月 17 日（金） チェリー保育園子育て

支援センター 出前講座
２月 21 日（金） 子どもの救急法
３月 13 日（金） 子どものイヤイヤ対処法

5 月 24 日開催のベビーマッサージの様子
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「すこやか南部」通信　パート 5

問合せ　地域包括支援センター（健康センター）☎ 0178 － 76 － 2555

今月のテーマ：「がん検診を受診しよう！」

　町では、高齢者を含む地域住民の身近で気軽な「住民主体の通いの場（サロン）」を開設する団体を支援す
るため、４月からサロン開設や運営費用の一部を助成する制度を設けています。
　定期的にサロンを開催することで、自分たちの介護予防や地域住民同士の絆を深め、住民相互の見守りや支
え合い活動につなげていきましょう。

①「サロン」とは ･･･
　高齢者をはじめとする地域住民が、誰で
も気軽に集まり、体操・茶話会・趣味活動・
会食などの活動を楽しみながら、交流でき
る “ 通いの場 ” のことをいいます。

②町の支援 ･･･
・サロン開設にむけた相談に応じます。

　・手続きや書類作成のお手伝い等、サロン
運営のための相談や支援を行います。

　・回数に上限はありますが、保健師や栄養
士等の講話等の派遣を行います。

③対象団体 ･･･ ５人以上の地域住民で構成され、組織運営
に関する規約を定めている団体で、町が定める要件を
満たすサロンを開設・運営できる団体。

④助成金の内容

　がんを早期に発見し治療することで、本人の身体的・精神的負担だけでなく、家族の負担も軽減されることに
なります。この機会にぜひ町のがん検診を受けましょう。

　上記日程の他に、個別健診として、南部町医療センター、八戸市総合健診センター、八戸西健診プラザ、五戸
町健診センターでも実施しています。受診を希望する方は健康福祉課までご連絡ください。
※町で実施している健診は、年度内に同じ項目を2回受けることはできません
　のでご注意ください。

問合せ　健康福祉課（健康センター）
　　　　☎ 0178 － 60 － 7100

「がん検診　あなたを守る　新習慣」
　（公益財団法人日本対がん協会　2019 年度がん征圧スローガン）

地　区 期　日 会　場 受付時間
南部 10 月 24 日（木）～ 25 日（金） 南部公民館

７時～９時
名川 10 月 28 日（月） 剣吉公民館

全地区 11 月 17 日（日） 南部公民館
〃 12 月 １ 日（日） ゆとりあ

【令和元年度　10 月以降のがん検診（集団）日程】　※胃・大腸・肺・前立腺がん検診

地域の気軽に集える“通いの場”づくりを応援します

ご近所ふれあいサロン助成事業のご案内

拠点整備費助成金
（上限額：150,000 円）

開設初年度１回に限り、サロン
開設にあたり必要な建物等の改
修費用や備品の購入の一部を助
成します。

運営費助成金
（上限額：480,000 円 / 年）

光熱費等、サロン運営のために
支出した経費を、回数や時間数、
参加者数によって計算し、全額
または一部を助成します。

10 月 22 日は「健康づくりの日」です
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問合せ　健康福祉課（健康センター）
　　　　☎ 0178 － 60 － 7100

高齢者・子どもインフルエンザ予防接種が1,000円で受けられます

　今年度の高齢者インフルエンザ予防接種が10月
21日から始まります。対象者には10月に案内等を
送付しますので、内容をお確かめのうえ、希望する
方は接種してください。
対象者　10月31日現在
　▶65歳以上の方
　▶心臓や腎臓、呼吸器に身体障害者手帳１級の
　　障がいがある60歳以上の方
接種期間　10月21日～12月20日
接種料金　1,000円（生活保護受給者は無料）

入院・入所等により指定医療機関で予防接種が
できない方へ
入院中の病院や入所中の施設でもインフルエン
ザの予防接種を受けることができます。料金を
全額支払った後で、町へ申請書類を提出するこ
とにより、接種費用の一部をお返しします。

※町内の指定医療機関以外で接種される場合は、
　全額自己負担となります。

町外のかかりつけ医等で接種希望の方へ
町外のかかりつけ医等でも、子どもインフルエン
ザの予防接種を受けることができます。料金を全
額支払った後で、町へ申請書類を提出することに
より、接種費用の一部をお返しします。２回接種
の方は、２回分をまとめて申請してください。

　お子さんのインフルエンザの発症及び重症化を予
防し、子育て世代の経済的負担を軽減するため、子
どもインフルエンザ予防接種費用の一部を助成しま
す。この予防接種は、定期の予防接種とは違い予防
接種法に基づかない任意の予防接種です。対象者に
は10月に案内等を送付します。
対象者
　1歳～18歳（高校3年生相当）までのお子さん
　（平成13年4月2日～平成30年12月31日生）
助成（接種）期間
　令和元年10月21日～令和2年1月31日
助成（接種）回数
　1歳～12歳／年2回、13歳以上／年1回
助成後の接種料金（自己負担額）
　接種１回につき1,000円（生活保護受給者は無料）

高齢者インフルエンザ予防接種

子どもインフルエンザ予防接種費用助成事業

町内指定医療機関 電話番号
南部町医療センター ☎ 0178 － 76 － 2001
南部病院 ☎ 0179 － 34 － 3131
スワンクリニック ☎ 0179 － 23 － 0805
川守田外科胃腸科 ☎ 0178 － 75 － 0898
かわむら内科クリニック ☎ 0178 － 84 － 3111
はらだクリニック ☎ 0178 － 60 － 1661

　病気やケガなどで輸血を必要としている方の命を
救うため、18歳～65歳の方に400ml の献血をお願
いします。
期日　10月15日（火）
時間　９時30分～11時30分
場所　南部町役場　南部分庁舎
※献血にご協力をいただいた方には血液検査の結果

が送付されます。
※安全で責任ある献血をお願いするため、運転免許

証など本人確認ができるものをご持参ください。
問合せ　健康福祉課（健康センター）
　　　　☎0178－60－7101

開催日　10月７日（月）・21日（月）
　　　　11月11日（月）・25日（月）
時間　13時30分～18時30分
　　　（最終受付18時）
場所　健康センター２階　運動指導室
内容　体組成測定（体脂肪・筋肉量）、血管年齢測定、

骨密度測定、血圧測定、内臓脂肪量測定、保健師・
栄養士による健康相談、運動器具体験

※要予約　運動器具体験（１回30分間まで）、内臓
脂肪量測定（対象　20～74歳　15時～18時）。

問合せ　健康福祉課（健康センター）
　　　　☎0178－60－7100

献血にご協力を
みんなでつなごう、命のバトン！

達者 de 健康相談
自分の健康状態が気になったらまず相談！
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町の学校紹介　～各校の特色ある教育～

向小学校

　本校では、努力目標「考えて行動し、助け合う」を
ふまえて、思いやりの心を大切にする活動（福祉体験
活動）に力を入れて取り組んでいます。
　毎年、11 月になると、３・５年生は地域の老人福
祉施設を訪問し、リコーダー演奏や肩もみ、ナニャド
ヤラなどをとおしてお年寄りとふれ合います。また、
４・６年生は、保育園を訪問し、園児と一緒に遊んだ
り、歌ったりすることをとおして、年下の子へ優しく
接することの大切さを学びます。さらに、全校的活動
として、町内に住む一人暮らしのお年寄りに届けるク
リスマスカードづくりにも取り組んでいます。
　昨年度末には、本校で取り組んできたリサイクル活
動の収益で車椅子を２台購入し、南部町社会福祉協議
会様へ寄贈いたしました。リサイクル活動は今後も継
続し、福祉体験活動をさらに充実させていきたいと考
えております。

名川中学校図書室１階（町民図書室）

図書室からのお知らせ
町民の皆さまはどなたでもご利用できます
休室日
※月曜日が祝日の場合は火曜日が休室

　 月曜日

問合せ

　校長：大手　宏秀　　児童数：83 名

「福祉体験活動の充実」

なんぶ保育園での保育体験

クリスマスカードづくり

◆まなの本棚
◆定年夫婦のトリセツ
◆大家さんと僕　これから
◆灼熱
◆夏の騎士
◆ジョン・マン　7
◆検事の信義
◆おにゃけ
◆ぜんぶ 5 分中学からの最高に
　ゆるい勉強法
◆こんどこそは名探偵

芦田　愛菜　著
黒川伊保子　著
矢部　太郎　著
秋吉理香子　著
百田　尚樹　著
山本　一力　著
柚木　麻子　著
大塚　健太　作
全教研　　監修

杉山　　亮　作

《今月の新刊》

ウォーキングは歩数
より質が大事。走り
の手法を生かした歩
き の 新 常 識 を、 写
真とイラストでわか
りやすく紹介。痩せ
る！健康になる！体幹
ウォーキング。

【祝日も開室しています】　
開室日が増え、図書室が利用しやすくなっています。
平日：10 時～ 19 時、土・日・祝日：９時～ 17 時
 ※月曜日が祝日にあたる場合は、翌日が休室。

《おすすめセレクション》

体幹ウォーキング　金　哲彦 / 著

図書室の蔵書を検索できる図書検索
システムです。ご活用ください。
URL：http://www.lib-eye.net/nanbu/
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　警察署で運転免許を返納するとき、「運転経歴証
明書」の交付申請を希望する際にかかる交付手数料
を助成します。
対象者
・平成29年４月１日以降に運転免許証を自主返納

し、「運転経歴証明書」の交付申請をする65歳以
上の方

・過去５年以内に運転免許証を自主返納し、「運転
経歴証明書」の申請をしていなかった方

　バスに乗車した際に、運転手へ「運転経歴証明書」
を見せると、無料で乗ることができます。

　南部町商工会が行う「達者村宅配サービス会員」
の年会費を助成します。
　おらんど館（☎0178－51－6141）へ申し込む際に、

「運転経歴証明書」を見せると、年会費が無料に
なります。

３つの支援で運転免許の自主返納を推進します
①運転経歴証明書交付手数料（1,100 円）を助成 ②「多目的バス」「なんぶ里バス」は無料乗車

③「達者村宅配サービス」年会費を助成

交付手数料助成の手続き

三戸警察署で
手続きする場合

八戸警察署で
手続きする場合

警察署内にある三戸地区交通安全
協会に申請書を提出し、交付手数
料を払う必要はありません。

いったん運転免許経歴証明書交付
手数料を支払い、証明書の交付を
受ける。

役場（本庁舎・健康センター・
南部分庁舎）で、申請し交付
手数料の還付を受ける。

＜３つの習慣＞
○寝たばこは、絶対やめる。
○ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使

用する。
○ガスこんろなどのそばを離れるときは、必ず火を

消す。
＜４つの対策＞
○逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置

する。
○寝具、衣類およびカーテンからの火災を防ぐため

に、防炎品を使用する。
○火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等

を設置する。
○お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近

所の協力体制をつくる。
問合せ　
　▶三戸消防署　　　　　　☎ 0179 － 22 － 1140
　▶三戸消防署名川分署　　☎ 0178 － 76 － 2416
　▶三戸消防署福地分遣所　☎ 0178 － 84 － 2103

　八戸広域消防は、管轄する１市６町１村の約 32
万人の生命、身体、財産を守るため、消防本部、５
つの消防署、５つの分署、８つの分遣所で組織され
ており、職員 404 名、車両 88 台を配備しています。
　消防では、「消火」「救急」「救助」のほか、ガソ
リンスタンドなどの危険物施設に立入検査を行う

「予防業務」、火災の発生原因を調べる「火災調査」
や「救命講習会の開催」などの業務を行っています。

　「救急隊が到着するまでの応急手当」につい
て救命講習を開催します。一人ひとりが大切な
命を救えるよう、救命講習を受講しませんか。
日程は、八戸地域広域市町村圏事務組合ホーム
ページ「消防・救急」をご覧ください。
問合せ　消防本部 総務課　☎ 0178－44－2132

☆住宅防火　いのちを守る７つのポイント

八戸地域広域市町村圏事務組合
消防業務の紹介

『ひとつずつ　いいね！で確認　火の用心』
10/21 月〜 27 日　火災予防週間

救命講習のご案内

区分 平成 28 年 平成 29 年 平成 30 年
火災 135 86 108
救急 12,229 12,214 12,758
救助 90 78 84

過去３年間の八戸圏域における出動状況

運転経歴
証明書の交付

運転免許の
自主返納
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年金生活者支援給付金制度が
１０月１日から始まりました

厚生労働大臣認定・健康増進施設

バーデパークだより ☎ 0178－84－2850

各種スポーツ教室　受講者募集中 ふくちアイスアリーナが
10 月 13 日（日）にオープン !

ヨガ教室　～心と体をリラックス～   
日時　10 月 10 日（木）、31 日（木）
　　　19 時～ 20 時 30 分
受講料　１回 1,000 円（税込）※入館料別途

一般滑走　10 時～ 18 時 30 分
※大会や団体貸切により、一般滑走ができない場合が

あります。

 ★今月２６日はフロの日
 　通常 450 円 → 特別価格 330 円

 ★今月の休館日
        10 月 17 日（木）

 ★朝風呂営業
６時～８時まで （受付は７時 30分まで）

　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入や所得額が
一定基準以下の、年金受給者の生活を支援するために、年
金に上乗せして支給されるものです。
　受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内や事務手
続きは、日本年金機構（年金事務所）が実施します。
■対象　
　①老齢基礎年金を受給している方
　　（次のすべての要件を満たす場合）
　□ 65 歳以上
　□世帯員全員の市町村民税が非課税
　□年金収入額とその他所得額の合計が約 88 万円以下
　②障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方
　□前年の所得金額が約 462 万円以下
■請求手続き
　①平成 31 年４月１日以前から年金を受給している方

対象者に、日本年金機構から請求手続きのご案内が送
付されます。同封のはがきを記入し提出してください。

　②平成 31 年４月２日以降に年金受給を始めた方
年金の手続きと併せて年金事務所または市区町村で請
求手続きをしてください。

⚠日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内
にご注意ください。

問合せ　
　「給付金専用ダイヤル」☎ 0570－ 05－4092（ナビダイヤル）

水中ウォーキング
と水泳教室

全１８回

受講料10,500円

※入館料別途

月曜日
14：30 ～ 15：30

女性水泳教室 火曜日
11：00 ～ 12：00

流水運動と水中
ウォーキング教室

水曜日
13：15 ～ 14：15

初心者水泳教室 水曜日
19：00 ～ 20：00

太極拳教室 金曜日
11：10 ～ 12：00

水・陸のんびり
貯筋教室

金曜日
13：30 ～ 15：00
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250

斯
波
氏

小
野
寺
氏

大
宝
寺
氏

源
頼
朝

安
藤
氏

白
河
結
城
氏

不
明

奥
州
藤
原
氏

伊
達
氏

南
部
氏

全国の中世領主・大名等の馬の献上頭数ランキング

馬の献上頭数割合（「看聞日記」から集計）
100頭

（南部氏）
1％

50頭（関東使節団）
1％

8頭
1％3頭

3％
2頭
2％

1頭
92％

　

南
部
氏
の
主
要
産
業
は
馬
の
生

産
・
販
売
で
し
た
が
、『
糠ぬ

か
の
ぶ部
の

駿し
ゅ
ん
め馬
』
と
言
わ
れ
た
当
地
方
の
馬

は『
戸へ

だ立
ち
の
馬
』と
も
呼
ば
れ
、

ブ
ラ
ン
ド
化
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

平
安
時
代
末
頃
の
源
氏
と
平
家

の
戦
い
を
記
し
た「
源
平
盛
衰
記
」

に
は
源
頼
朝
が
磨す

る
す
み墨
・
池い

け
づ
き唼
・
若わ

か

白し
ら

毛げ

と
い
う
３
頭
の
名
馬
を
所
有

し
て
お
り
、
池
唼
は
七
戸
立
ち
、

磨
墨
か
若
白
毛
は
三
戸
立
ち
で

あ
っ
た
と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、当
時
の
『
戸
立
ち
の
馬
』

の
取
引
き
記
録
に
は
、
馬
１
頭
が

現
在
の
価
値
に
換
算
す
る
と
千
数

百
万
円
に
も
及
ぶ
絹
２
０
０
疋ひ

き

と

交
換
さ
れ
た
こ
と
も
記
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

現
代
の
乗
り
物
に
置
き
換
え
る

と
、
１
台
１
０
０
０
万
円
台
の
高

級
外
国
車
の
生
産
工
場
が
こ
の
地

方
の
至
る
と
こ
ろ
に
あ
っ
た
よ
う

な
も
の
で
、
こ
れ
が
南
部
氏
の
力

の
源
泉
で
し
た
。

　
『
戸
立
ち
の
馬
』
に
は
一
戸
・

二
戸
・
三
戸
…
七
戸
な
ど
戸
の
地

域
ご
と
に
特
定
の
焼
印
が
用
い
ら

れ
、
現
代
に
例
え
る
と
一
戸
＝
ベ

ン
ツ
、
二
戸
＝
フ
ェ
ラ
ー
リ
、
三

戸
＝
Ｂ
Ｍ
Ｗ
…
七
戸
＝
ポ
ル
シ
ェ

の
よ
う
な
ブ
ラ
ン
ド
と
し
て
確
立

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
馬
の
焼
印
は

さ
な
が
ら
現
代
の
車
の
エ
ン
ブ
レ

ム
の
よ
う
な
も
の
で
す
。

　

南
部
氏
と
馬
の
関
わ
り
を
象
徴

す
る
よ
う
な
記
事
が
後
花
園
天
皇

の
実
父
で
あ
る
伏
見
宮
貞
成
親
王

の『
看
聞
日
記
』に
登
場
し
ま
す
。

　

こ
の
日
記
は
室
町
幕
府
の
政
治

や
諸
大
名
の
動
向
な
ど
を
伺
う
こ

と
が
で
き
る
貴
重
な
史
料
で
す
。

　

日
記
に
は
、
三
戸
南
部
氏
13
代

守
行
が
応
永
25
年
（
１
４
１
８
）

８
月
10
日
、
都
に
上
洛
し
、
馬
１

０
０
頭
、
金
１
０
０
０
両
を
室
町

幕
府
４
代
将
軍
義
持
に
献
上
し
た

こ
と
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
で
注
目
し
た
い
の
は
、
１

０
０
頭
と
い
う
頭
数
で
す
。
日
記

に
は
諸
大
名
に
よ
る
幕
府
へ
の
馬

の
献
上
が
記
録
さ
れ
て
お
り
、
72

件
の
献
上
記
録
の
内
、
９
割
以
上

が
一
頭
の
み
で
、
２
頭
が
１
件
、

３
頭
が
２
件
、
８
頭
が
１
件
、
50

頭（
関
東
使
節
団
）が
１
件
あ
り
、

南
部
氏
の
突
出
し
た
１
０
０
頭
の

献
上
は
都
の
貴
族
も
驚
愕
し
た
前

代
未
聞
の
出
来
事
で
し
た
。

　

さ
ら
に
、
約
１
２
０
年
後
の
天

文
８
年
（
１
５
３
９
）
６
月
、
24

代
南
部
晴
政
の
時
代
に
は
、
馬
１

５
０
頭
を
幕
府
関
係
者
に
献
上
し

て
い
ま
す
。

　

晴
政
は
翌
月
上
洛
し
、
12
代
将

軍
義
晴
へ
の
謁
見
の
際
、「
晴
」

の
一
字
を
も
ら
い
受
け
ま
し
た

が
、
そ
の
先
遣
隊
と
し
て
１
５
０

頭
に
及
ぶ
名
馬
の
大
行
列
を
京
都

入
り
さ
せ
て
い
た
の
で
す
。

　

馬
の
献
上
が
南
部
氏
に
次
い
で

多
か
っ
た
の
は
、
隣
国
の
伊
達
氏

で
し
た
が
、
文
明
15
年
（
１
４
８

３
）
伊
達
成
宗
は
将
軍
を
含
む
幕

府
関
係
者
に
馬
95
頭
を
、
ま
た
、

伊
達
次
郎
は
永
正
14
年
（
１
５
１

７
）、
将
軍
足
利
義
稙
に
馬
を
14

頭
献
上
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
伊
達
政
宗
の
時
代
に

な
っ
て
豊
臣
政
権
か
ら
馬
の
献
上

を
促
す
命
令
が
下
っ
た
際
、
政
宗

は
自
国
の
馬
で
は
な
く
出
羽
の
最

上
氏
を
通
じ
て
南
部
氏
領
で
の
馬

の
調
達
を
依
頼
し
て
い
ま
し
た
。

　

時
代
は
遡
り
ま
す
が
、
奥
州
藤

原
氏
で
さ
え
も
50
頭
、
源
頼
朝
は

10
頭
、
南
部
氏
の
ラ
イ
バ
ル
十
三

湊
安
藤
氏
の
献
上
頭
数
は
20
頭
で

あ
り
、
南
部
氏
に
よ
る
応
永
25
年

の
１
０
０
頭
、
天
文
８
年
の
１
５

０
頭
の
献
上
は
大
き
く
突
出
し
て

い
た
こ
と
が
読
み
取
れ
ま
す
。

　

こ
の
高
級
馬
の
生
産
が
南
部
氏

の
経
営
基
盤
で
あ
り
、
外
交
・
軍

事
両
面
の
切
り
札
で
し
た
。

文
責　

史
跡
対
策
室　

布
施
和
洋

載
連
史
歴

見
発
史
歴

其の十一

「
な
ん
ぶ
が
く
」

聖寿寺館跡から出土した
馬の頭骨　　　　　　　

馬
の
大
名　

南
部
氏　

貴
族
も
驚
く
馬
１
０
０
頭
を
献
上

　戦国大名南部氏の居城、聖寿寺館跡
の発掘調査で、今年度確認された城館
の入り口と考えられる版築土橋跡や建
物跡等の調
査成果を、
現地で解説
します。
日時　11月９日（土）
　　　10時30分～11時30分
　　　（雨天決行）
場所　史跡聖寿寺館跡
　　　（南部町大字小向字舘４－２）　
※申込み不要、入場無料
問合せ　史跡聖寿寺館跡案内所　
　　　　☎0179－23－4711

発掘調査現地説明会
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国民年金保険料免除・納付猶予制度

盆
過
ぎ
て
猛
暑
の
つ
づ
く
関
東
へ
孫
ら
を
送
り
ほ
つ
と
し
疲
る　
　
　
　
　
　

川
守
田
慶
三

三
分
の
二
の
胃
を
失
ひ
て
六
年
目
十
二
月
再
検
の
予
約
を
い
れ
る　
　
　
　
　

大
久
保
雪
夫

陣
笠
の
騎
馬
武
者
「
よ
お
ー
」
と
声
飛
ば
し
馬
を
操
り
毬ま

り

拾
ひ
打
つ　
　
　
　

奥
寺　

睦
子

仲
間
ゐ
て
足
ら
ふ
心
に
黙
し
を
り
施
設
の
窓
に
街
の
灯
見
つ
つ　
　
　
　
　
　

工
藤　

裕
正

走
り
穂
を
掠
め
つ
つ
飛
ぶ
つ
ば
く
ら
め
風
を
切
る
音
広
田
に
吸
は
せ　
　
　
　

坂
上　

傳
吉

盆
踊
り
に
浴
衣
す
が
た
の
愛
妻
は
手
つ
き
腰
つ
き
艶
に
舞
ふ　
　
　
　
　
　
　

水
梨　

正
夫

老
い
た
れ
ば
孫
ら
団
居
し
語
ら
ふ
を
聞
き
ゐ
る
だ
け
で
至
福
の
ひ
と
日　
　
　

根
市　

政
志

福
地
短
歌
会

穂
芒
の
道
を
歩
め
ば
風
見
せ
て
夕
日
を
ま
と
ふ
絮
飛
び
や
ま
ず　
　
　
　
　
　

馬
場　

昭
子

産
土
の
太
鼓
ひ
び
け
ば
吹
く
風
に
二
百
十
日
の
足
音
を
聞
く　
　
　
　
　

 
 　

馬
場　
　

操

産
土
の
太
鼓
の
音
に
さ
そ
は
れ
て
子
ど
も
ら
も
つ
く
宵
の
輪
踊
り　
　
　
　
　

馬
場　

敬
子

刈
り
取
り
し
玉
蜀
黍
の
株
の
間
に
白
菜
を
植
う
残
暑
の
み
ぎ
り　
　
　
　

 　

 

坂
本　

綾
子

峡
の
田
が
開
墾
さ
れ
し
は
い
つ
の
代
か
林
に
還
り
雉
の
声
立
つ　
　
　
　
　
　

佐
々

木
冴
美

不
老
不
死
花
こ
と
ば
さ
へ
い
と
ほ
し
と
母
詠
み
を
り
し
葉
の
鶏
頭
を　
　
　
　

八
木
田
順
峰

な
ん
ぶ
短
歌
会

盆
支
度
仏
が
知
ら
ぬ
ひ
孫
ら
が
べ
ご
っ
こ
う
ま
っ
こ
並
べ
て
あ
そ
ぶ　
　
　
　

工
藤　

孔
子

心
頭
を
滅
却
し
て
も
こ
の
夏
は
お
盆
帰
り
の
亡
母
も
暑
か
ろ　
　
　
　
　
　
　

向
山　

敦
子

夏
味
覚
お
盆
に
山
も
り
押
し
込
ん
で
孫
の
来
る
の
を
い
そ
い
そ
と
待
つ　
　
　

川
村　

綾
子

墓
参
り
な
つ
か
し
き
顔
行
き
交
い
て
無
事
を
よ
ろ
こ
び
話
が
は
ず
む　
　
　
　

一
ノ
渡　

綮

お
盆
に
は
お
墓
参
り
の
帰
省
客
高
齢
と
な
り
会
え
る
嬉
し
さ　
　
　
　
　
　
　

中
野　

静
子

拓
か
れ
し
牛
戯
れ
る
里
山
は
盆
花
摘
み
し
父
の
ふ
る
さ
と　
　
　
　
　
　
　
　

鶴
飼　

千
年

フ
ラ
ン
ス
で
個
展
開
く
が
夢
と
い
ふ
我
が
友
が
き
に
エ
ー
ル
贈
ら
む　
　
　
　

小
林　

青
山

若
　
草
　
会

役立っています！ボートピアなんぶ交付金
新築された公民館に大型の屋外物置を設置したことにより、芸能保存会物品や
防災関係資機材を良好な管理下で保管することができるようになりました。

（上斗賀町内会）
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デーレース ナイターレース

11 November10  October

鳴門GⅠ
大渦大賞

平和島GⅠ
トーキョーベイカップ

戸田一般戦

　経済的な理由等で国民年金保険料を納めることが困難な場合には、保険料の納付が「免除」または「猶
予」される制度があります。申請は、役場各庁舎の窓口で行うことができます。

①免除（全額免除・一部免除）申請
　本人、世帯主、配偶者の前年所得が
一定額以下の場合に、保険料の納付が
全額免除または一部免除されます。
　なお、一部免除については、一部納
付保険料を納付しないと未納期間とな
りますので、必ず納付してください。

②納付猶予申請
　学生でない 50 歳未満の方で、本人、配偶者の前年所得が一
定額以下の場合に、申請手続きにより保険料の納付が猶予され
ます。
③学生納付特例申請
　学生の方で、本人の前年所得が一定額以下の場合に、申請手
続きにより、在学中の保険料の納付が猶予されます。

問合せ　住民生活課（南部分庁舎）
　　　　☎ 0179 － 34 － 2509

若松一般戦

桐生 GⅢマスターズリーグ

休
　
館
　
日

三国GⅢ企業杯 津ＧⅡモーターボート大賞 平和島
一般戦

児島SG
ボートレースダービー

宮島
GⅢ

宮島GⅢ
オールレディース

戸田男女
W優勝戦

多摩川
一般戦

福岡GⅢオールレディース 戸田GⅢオールレディース 尼崎一般戦 常滑GⅢ企業杯 常滑
GⅢ 芦屋GⅠ全日本王座決定戦 三国

一般戦

大村一般戦 桐生一般戦太田双葉 CC カップ
ドラ・ショップ開設６周年 丸亀一般戦 大村一般戦 下関 GⅢ

マスターズリーグ
下関 GⅢ

マスターズ 丸亀 GⅠ京極賞

丸亀一般戦 若松 GⅠ全日本覇者決定戦 下関一般戦 桐生 GⅢオールレディース 大村
一般戦

大村
一般戦 住之江一般戦 大村

一般戦
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▽
エ
コ
布
ぞ
う
り
作
り
教
室

日
時　
10
月
27
日
（
日
）

　
　　
９
時
～
12
時

定
員　
５
人

持
ち
物　
着
古
し
た
Ｔ
シ
ャ
ツ
４

枚
（
な
る
べ
く
大
き
い
も
の
）、

裁
ち
ば
さ
み
、
洗
濯
ば
さ
み
２

個
、
30
㎝
定
規

問
合
せ
　

　
八
戸
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

　
☎
０
１
７
８
・
70
・
２
３
９
６

　
ハ
ー
ト
フ
ル
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
の

皆
さ
ん
に
よ
る
読
み
聞
か
せ
で

す
。

　
未
就
学
の
お
子
さ
ん
は
保
護
者

同
伴
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

行政相談・人権相談
期日　11 月７日（木）
時間　13 時～ 15 時
場所　福地公民館、剣吉公民館、
　　　南部公民館
問合せ△

行政相談は総務課（本庁舎）
　☎ 0178−84−2111△

人権相談は住民生活課（南部
分庁舎）☎ 0179−34−2509

11・12月の休日窓口開設日
期日　11 月２日（土）、16 日（土）
　　　12 月７日（土）、21 日（土）
時間　８時 15分～ 12時
場所　住民生活課（南部分庁舎）
業務内容　住民票・印鑑証明書の

交付、印鑑登録
※平日は、当日16 時までの電話予

約で、18 時まで窓口の時間を延
長できます。業務内容は休日窓
口と同じです。

問合せ　住民生活課（南部分庁舎）
　　　　☎ 0179−34−2509

お知らせ
information

広告

南部町の人口と世帯数
（令和元年 9 月20日現在）

対先月比

人　口　　　　人
　男　　　　　人
　女　　　　　人
世帯数　　　　世帯

（　　）
（　　）
（　　）
（　　）

−36
−12
−24
−3

17,941
8,530
9,411
7,450

日
時　
10
月
27
日
（
日
）

　
　　
10
時
30
分
～
11
時

場
所　
名
川
中
学
校
図
書
室
１
階

　
町
民
図
書
室

問
合
せ　
名
川
中
学
校
図
書
室

　
☎
０
１
７
８
・
76
・
３
１
２
１

　
町
内
幼
稚
園・保
育
園
児
、
小・

中
学
校
児
童
生
徒
の
絵
画・版
画・

書
写
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

日
時
　

　
11
月
９
日
（
土
）
～
11
月
11
日

（
月
）　
９
時
～
17
時

　
（
11
日
は
12
時
ま
で
）

場
所　
南
部
町
民
体
育
館

問
合
せ
　

　
学
務
課
（
南
部
分
庁
舎
）

　
☎
０
１
７
９
・
34
・
２
５
８
７

　

八
戸
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
で

は
、
同
場
所
に
お
い
て
10
月
の
体

験
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
申
込
期

限
は
、
開
催
日
前
日
ま
で
で
す
。

▽
新
聞
紙
か
ご
作
り
教
室

日
時　
10
月
19
日
（
土
）

　
　
　
９
時
～
12
時

定
員　
５
人

持
ち
物　

　
新
聞
紙
２
日
分
、
30
㎝
定
規

▽
新
聞
紙
バ
ッ
ク
作
り
教
室

日
時　
10
月
20
日
（
日
）

　
　
　
10
時
～
12
時

定
員　
５
人

持
ち
物
　

　
新
聞
紙
２
日
分
、
30
㎝
定
規

教室案内

八
戸
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

10
月
体
験
教
室

開催案内

南
部
町
幼・小・中
学
校

作
品
展

開催案内

お
は
な
し
会

相談案内

自
死
遺
族
の
つ
ど
い

　
青
森
県
立
精
神
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
で
は
、
自
死
で
ご
家
族
や
ご

友
人
、
恋
人
な
ど
大
切
な
方
を
亡

く
さ
れ
た
方
を
対
象
に「
つ
ど
い
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
「
つ
ど
い
」
は
大
切
な
方
を
亡

く
し
、
同
じ
思
い
を
抱
え
て
い
る

方
が
集
ま
り
、
自
分
の
体
験
や
思

い
を
心
お
き
な
く
話
せ
る
場
で

す
。

日
時　
11
月
10
日
（
日
）

　
　　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
所　
ユ
ー
ト
リ
ー
４
階

申
込
み
・
問
合
せ　

　
青
森
県
立
精
神
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー　
こ
こ
ろ
の
電
話　

　
☎
０
１
７・７
８
７・３
９
５
７

　
☎
０
１
７・７
８
７・３
９
５
８
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参加募集
ひ
ろ
み
ち
お
兄
さ
ん
の

親
子
体
操
普
及
員
養
成
講
座

お知らせ

後
期
高
齢
医
療
保
険
か
ら

の
お
知
ら
せ

広告

問
合
せ　
三
八
地
域
県
民
局
県
税

部　
納
税
管
理
課

　
☎
０
１
７
８
・
27
・
５
１
１
１

日
時
　

▽
11
月
30
日
（
土
）
９
時
20
分
～

▽
12
月
１
日
（
日
）
９
時
30
分
～

場
所　
ア
ピ
オ
青
森　

内
容　
親
子
体
操
の
普
及
と
子
育

て
世
代
や
子
ど
も
の
健
康
づ
く

り
を
目
的
と
し
た
養
成
講
座

定
員　
30
人

参
加
料　
５
０
０
０
円

　（
申
込
期
限：11
月
11
日
（
月
））

申
込
み
・
問
合
せ

　
青
森
県
医
師
会　
健
や
か
力
推

進
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
１
７･

７
６
３･

５
５
９
０

　
令
和
２
年
４
月
に
高
校
・
大
学

等
に
進
学
す
る
子
の
い
る
母
子

（
父
子
・
寡
婦
）
家
庭
へ
の
就
学

支
度
資
金
・
修
学
資
金
予
約
貸
付

の
申
請
受
付
を
し
ま
す
。

　
申
請
を
す
る
前
に
貸
付
条
件
な

ど
の
説
明
を
行
い
ま
す
の
で
、
事

前
に
電
話
連
絡
の
う
え
、
お
越
し

く
だ
さ
い
。

申
請
受
付
期
間

　
令
和
元
年
11
月
１
日
（
金
）
〜

　
令
和
２
年
１
月
31
日
（
金
）

問
合
せ

　
三
八
地
域
県
民
局　
地
域
健
康

福
祉
部
福
祉
総
室
福
祉
調
整
課

　
☎
０
１
７
８
・
27
・
５
１
１
１

相談案内
母
子（
父
子・寡
婦
）家
庭

就
学
支
度
資
金
・
貸
付
相
談

保
険
料
が
特
別
徴
収
（
年
金
か
ら

天
引
き
）
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん
へ

　
本
年
度
の
保
険
料
に
つ
い
て
は

７
月
に
お
送
り
し
た
保
険
料
額
決

定
通
知
書
で
お
知
ら
せ
し
ま
し
た

参加募集
南
部
町
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

日
時　
12
月
８
日
（
日
）

　
　
　
９
時
〜（
開
場
８
時
30
分
）

参
加
資
格

　
南
部
町
在
住
者
ま
た
は
南
部
町

に
勤
務
地
の
あ
る
方

参
加
料
　

　
１
チ
ー
ム　
２
０
０
０
円

チ
ー
ム
編
成　

　
女
子
ダ
ブ
ル
ス
１
、
男
子
ダ
ブ

ル
ス
２
（
男
子
３
名
、
女
子
２

名
以
上
。
女
子
は
男
子
ダ
ブ
ル

ス
に
出
場
可
能
。中
学
生
以
下
、

60
歳
以
上
の
男
子
は
、
女
子
ダ

ブ
ル
ス
に
出
場
可
能
）

申
込
み
・
問
合
せ

　
南
部
町
民
体
育
館

　
☎
０
１
７
９
・
34
・
２
７
６
１

が
、
保
険
料
を
特
別
徴
収
で
納
め

て
い
る
方
は
、
引
き
落
と
さ
れ
る

保
険
料
額
が
月
に
よ
っ
て
変
動
し

ま
す
の
で
、
ご
理
解
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
ま
た
、
昨
年
度
よ
り
も
本
年
度

の
保
険
料
額
が
増
え
た
方(

前
年

の
所
得
が
前
々
年
よ
り
増
え
た

方
、
軽
減
特
例
の
見
直
し
対
象
と

な
っ
た
方)

は
、
10
月
か
ら
引
き

落
と
し
額
が
増
え
ま
す
。　

※
引
き
落
と
さ
れ
る
保
険
料
額

は
、
保
険
料
額
決
定
通
知
書
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
税
務
課（
南
部
分
庁
舎
）

　
☎
０
１
７
９
・
34
・
２
５
８
６

お
薬
代
の
負
担
軽
減
に
つ
い
て

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り

替
え
る
と
お
薬
代
が
安
く
な
る
可

能
性
が
あ
る
方
へ
、「
お
薬
代
負

担
軽
減
の
ご
案
内
」
を
10
月
に
送

付
し
、
ど
の
く
ら
い
安
く
な
る
か

お
知
ら
せ
し
ま
す
。
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
の
利
用
を
希
望
す
る
方

は
、
医
師
や
薬
剤
師
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

問
合
せ　
青
森
県
後
期
高
齢
者
医

療
広
域
連
合

　
☎
０
１
７・７
２
１・３
８
２
１

　
自
動
車
税
の
納
付
確
認
が
電
子

化
さ
れ
、
自
動
車
税
の
継
続
検
査

（
車
検
）
用
の
納
税
証
明
書
の
提

示
を
省
略
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　
な
お
、
納
付
情
報
が
シ
ス
テ
ム

に
反
映
さ
れ
る
ま
で
相
応
の
日
数

（
お
お
む
ね
２
週
間
程
度
）
を
要

す
る
た
め
、
自
動
車
税
を
納
付
後

す
ぐ
車
検
等
を
受
け
る
方
は
納
税

証
明
書
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
納
税
証
明
書
の
発
行
に
必
要
な

手
続
き
や
各
種
申
請
書
は
、
県
税

部
へ
お
問
い
合
わ
せ
ま
た
は
青
森

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
県
税
・
市
町

村
税
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
」
に

よ
り
確
認
で
き
ま
す
。

お知らせ
車
検
時
に
お
け
る
自
動
車
税

の
納
税
証
明
書
の
提
示
省
略
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オレンジカフェ（認知症カフェ） 公共職業訓練受講生募集

受付期間  11月11日（月）〜12日（火）
時間　９時～11時30分、13時～16時
場所　剣吉公民館　町民室
※日程のご都合がつかない方は、11

月13日（水）〜15日（金）ま で 農 林 課
（南部分庁舎）でも受け付けします。

令和２年用　農業用免税軽油の申請について

　認知症の方やその家族、地域住民や専門職の方
がお互いに交流したり、情報交換を目的としたカ
フェを次のとおり開催します。

日時　10 月 10 日（木）　10 時～ 14 時
場所　きたむら茶屋（福田字間ノ原 43）
参加料　無料（飲食代実費）

連絡先☎ 0178 －20 － 9115認知症サポートカフェ

日時　10 月 23 日（水）　14 時～ 15 時 30 分
場所　グループホームふくち（福田字町頭 8 －1）
参加料　200 円（飲み物、お菓子付き）

連絡先☎ 0178 － 60 －1313ほっこりカフェ

日時　10 月 25 日（金）　14 時～ 15 時 30 分
場所　エスコートあかね（福田字あかね 12 －1）
参加料　100 円（飲み物、お菓子付き）

連絡先☎ 0178 － 84 －2011オレンジカフェなかよし

日時　10 月 26 日（土）　14時15分～15時30分
場所　八幡のゆ（小向字八幡 19 －1）
参加料　100 円（飲み物、お菓子付き）

連絡先☎ 0179 －23 －3680南部オレンジカフェ

　青森職業能力開発促進センター八戸実習場で
は、公共職業訓練「住宅建築施工科」12 月期の
受講生を募集します。
訓練内容　木造住宅の施工方法に関する技能、知

識の習得
訓練期間　６か月間
　（令和元年 12 月３日～令和２年６月４日）
訓練場所　青森職業能力開発促進センター八戸実

習場
定員　15 人
受講料　無料（テキスト代別途）
応募資格　ハローワークに求職の申し込みをして

いる方
申込み　10 月 11 日（金）～ 11 月 15 日（金）

の期間に、ハローワークへ
※訓練内容を理解していだくため 10 月 24 日
（木）、11 月７日（木）には訓練見学説明会も
開催します。（時間：10 時～正午、参加無料）

問合せ　青森職業能力開発促進センター八戸実習
場　☎ 0178-73-5535

　農業や畜産業を営む方が、作業用トラクター等に使用する軽油は、軽油引取税の免税対象となります。
町は、農業用免税軽油の申請を次のとおり受け付けします。

申請できる方　
　農作業に使用する機械を持つ農家
免税額　１㍑当たり 32 円 10 銭

問合せ
　▷農林課（南部分庁舎）
　　　☎ 0179 － 34 － 3371
　▷三八地域県民局県税部課税第一課
　　　☎ 0178 － 27 － 5111

継続：免税軽油使用者証の交付年月日が平成 30 年３月１日
以後の方

更新：免税軽油使用者証の交付年月日が平成 30 年２月 28
日以前の方

必要書類 新規申請 継続申請 更新申請
耕作証明書（300 円） ○ ○ ○
使用者証発行手数料

（400 円）
○ ― ○

返信用切手代（460 円） ○ ○ ○
免税軽油使用者証 ― ○ ○
使用機械販売証明書 ○ ― ―
免税軽油の引取り等に係
る報告書（免税軽油納品
書添付（写し可））

― ○ ○

印鑑 ○ ○ ○
返信用封筒 ○ ○ ○
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古着および使用済み家庭用小型家電の回収のお知らせ

町営市場の販売状況（令和元年８月16日〜令和元年９月15日）

品　名 販売数量（㎏） 売上額（千円） キロ単価（円） 前年単価（円） 

サンつがる（りんご） 142,907 30,169 211 214
黄王（りんご） 21,062 4,213 200 186
プレコース（梨） 62,311 5,967 96 80
バートレット（梨） 145,634 24,076 165 160
八雲（梨） 25,608 3,341 130 90
幸水（梨） 25,863 4,189 162 127
キャンベル（ブドウ） 89,958 18,192 202 194
タイヨウ（プラム） 31,753 12,403 391 251
川中島（桃） 100,952 30,092 298 238
まどか（桃） 30,606 9,257 302 273
ゴボウ 8,580 1,732 202 350
長　芋 69,280 13,648 197 261
にんにく 41,312 29,774 721 1,352
キャベツ 17,550 1,467 84 70
ね　ぎ 15,887 4,421 278 405
きゅうり 22,645 3,743 165 250
トマト 8,442 1,765 209 292
かぼちゃ 27,070 1,392 51 182
ミョウガ 2,130 1,430 671 367

　空手道の取材では、整理整頓や礼儀作法の徹底
など練習以外の私生活を整えることが競技力の向
上につながるという言葉が印象的でした。
　全国や世界に目を向け、高い志をもって空手道
に打ち込む丸子兄弟のこれからの活躍が楽しみで
す。【K】

編集後記

　都合により日時が変更となる場合があります
ので、ご来院の際はお問い合わせください。

南部町医療センターからの
お知らせ ☎0178−76−2001

青森労災病院医師の診療日

▲

10 月 ８ 日（火）　13 時～

▲

10 月 28 日（月）　13 時～

泌尿器科 要予約

▲

10 月 ９ 日（水）　13 時～

▲

10 月 23 日（水）　13 時～

眼科　 受付　　 13 時 15 分まで
初診者は 13 時まで

▲

10 月 25 日（金）　受付14時～14時20分
先天性股関節脱臼検診の実施日

●今月の休場日
　10月２日（水）、６日（日）、９日（水）、13日（日）、14日（月）、20日（日）、
　　　22日（火）、27日（日）、30日（水）
　11月３日（日）、４日（月）、10日（日）、13日（水）、17日（日）、20日（水）、
　　　23日（土）、24日（日）、27日（水）

広告

問合せ　住民生活課（南部分庁舎）
　　　　☎ 0179 － 34 － 2509

　衣替えで不要になり捨てる予定のものや、家や
倉庫に置いてある使用済み小型家電をお持ちより
ください。

【回収するもの】
◎衣類（コート、スーツ、セーター、Ｔシャツ、
　ズボン、スカート、着物など）
※濡れたもの、汚れたもの、破れたもの、制服、

防寒服、下着類は回収しません。
◎小型家電（ごみ収集日程表（ごみカレンダー）の
　小型家電リサイクル欄に記載のある家電製品）
※冷蔵庫、洗濯機、テレビ、エアコン等の家電６

品目、また家庭用以外（事業用）で使用してい
た電化製品は回収しません。

回収日程　10 月 12 日（土）
　ゆとりあ駐車場　　　　13 時～ 13 時 50 分
　医療センター駐車場　　14 時～ 14 時 50 分
　南部町民体育館駐車場　15 時～ 15 時 50 分
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期日　11 月３日（日）　小雨決行、雨天中止
場所　すぱーく名川
日程　開会式：８時 30 分　
　　　閉会式：正午
募集部門　一般クラブの部

すぱーく名川を発着とした、１区間約 2.2㎞
の周回コースで５区間です。なお、中学生以
上の選手で編成し、第２区は女子（中学生以上）
の指定区間となっています。

※小中学校の部門は各学校を通じて募集してい
ます。

参加料　 １チーム　1,000 円

発行・編集／南部町役場 総務課 令和元年10月３日発行　No.166
〠039-0892 青森県三戸郡南部町大字苫米地字下宿23‒1 TEL 0178‒84‒2111　FA X 0178‒84‒4404

広報なんぶちょう

申込み　名川Ｂ＆Ｇ海洋センター、福地体育セン
ター、南部町民体育館に備え付けの申込書へ必要
事項を記入のうえ申し込みください。

申込期限　10 月 21 日（月）
問合せ　名川Ｂ＆Ｇ海洋センター ☎ 0178－76－3310
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森
県
民
駅
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会

号砲とともに勢いよくスタートする選手たち

おいらせ町の追上げをふりきり、ゴールテープをきるアンカー

１区 秋山 好
よし

輝
き （八学光星高１年）

２区 夏堀 心
み ゆ

優（福地小６年）
３区 栃木 克仁（向小６年）
４区 堀合 修平（愛三工業）
５区 栃木 敦成（南部中３年）
６区 工藤 佳

か
暖
のん（青森山田高３年）

７区 大田 優希（青森山田高３年）
８区 川村 美

み
学
さと（はらだクリニック）

９区 佐々木 凜（福地中２年）

出場選手（選手名敬称略）

職場や地域の仲間とチームを組んで出場しませんか？

第６回南部町駅伝競走大会  出場チーム募集

町の部　成績
優　勝 東北町 １時間 27 分５秒
準優勝 南部町 １時間 28 分９秒
第３位 おいらせ町 １時間 28 分 13 秒
第４位 野辺地町 １時間 28 分 33 秒
第５位 平内町 １時間 30 分 23 秒
第６位 七戸町 １時間 30 分 38 秒
第７位 大鰐町 １時間 31 分 21 秒
第８位 五戸町 １時間 31 分 27 秒


