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田
中
─
─
─
─﹁
ぴ
よ
す
く
ー
ぽ
ん
﹂
は
使
い
方

の
制
限
が
多
く
て
買
え
る
も
の
が
限
ら
れ
て
い
た

の
で
す
が
、
最
近
使
え
る
も
の
の
対
象
を
広
げ
て
、

使
い
や
す
く
な
っ
た
よ
う
で
す
。
医
療
費
は
、
子

ど
も
が
元
気
過
ぎ
て
ケ
ガ
を
し
て
病
院
に
行
く
機

会
が
多
い
の
で
有
り
難
い
で
す
。
給
食
費
も
助
か
っ

て
い
ま
す
。

司
会
─
─
─
─
南
部
町
で
は
令
和
２
年
度
（
２
０

２
０
）
か
ら
、
妊
娠
か
ら
子
育
て
ま
で
ワ
ン
ス
ト
ッ

プ
で
支
援
す
る
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

﹁
ぴ
よ
す
く
﹂
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

高
木
─
─
─
─
乳
幼
児
教
育
は
重
要
で
す
。
そ
う

い
う
意
味
で
﹁
ぴ
よ
す
く
﹂
は
い
い
試
み
だ
と
思
い

ま
す
。

田
村
─
─
─
─
子
育
て
の
こ
と
を
気
軽
に
相
談
で
き

る
窓
口
と
か
、
子
ど
も
を
安
心
し
て
遊
ば
せ
る
場

所
が
あ
っ
て
も
、
24
時
間
開
い
て
い
る
わ
け
で
は
な

い
の
で
、
自
分
た
ち
が
困
っ
た
時
に
頼
れ
る
オ
ー
プ

ン
な
場
所
が
あ
る
と
う
れ
し
い
で
す
よ
ね
。
ち
ゃ
ん

と
し
た
場
所
じ
ゃ
な
く
て
い
い
の
で
、
い
つ
で
も
好

き
に
遊
ん
で
い
い
場
所
が
い
っ
ぱ
い
あ
っ
た
ら
、
伸

び
伸
び
育
児
で
き
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

司
会
─
─
─
─
三
戸
駅
前
の
カ
フ
ェ
﹁
南
部
ど
き
﹂

に
は
、
オ
ー
ナ
ー
の
根
市
大
樹
さ
ん
の
考
え
で
、
２

階
に
広
い
キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
絵
本
な

ど
も
置
い
て
あ
り
、
地
域
住
民
に
開
放
し
て
い
る

そ
う
で
す
。

田
中
─
─
─
─
昨
年
度
の
南
部
町
移
住
者
受
入
協

議
会
の
最
後
に
出
た
話
題
な
の
で
す
が
、
こ
う
い

う
こ
と
が
あ
っ
た
ら
面
白
い
の
に
、
と
か
、
町
の
中

で
こ
う
い
う
機
会
が
あ
れ
ば
い
い
な
と
思
っ
て
い
て

も
、
場
所
を
用
意
す
る
こ
と
が
ハ
ー
ド
ル
に
な
っ
て

い
て
、
そ
れ
な
り
に
人
が
集
ま
れ
る
場
所
を
借
り

る
と
な
る
と
、
そ
の
お
金
は
誰
が
出
す
か
と
い
う
話

に
な
る
ん
で
す
。
そ
こ
を
乗
り
越
え
ら
れ
れ
ば
、
中

身
の
部
分
で
や
っ
て
み
た
い
こ
と
が
結
構
い
ろ
い
ろ

あ
り
ま
す
。
そ
こ
を
役
場
の
方
に
ち
ょ
っ
と
手
伝
っ

て
も
ら
っ
て
、
こ
の
助
成
金
が
使
え
る
よ
と
か
、
ポ

ケ
ッ
ト
マ
ネ
ー
を
出
さ
ず
に
や
り
た
い
こ
と
が
や
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、
選
択
肢
が
増
え
ま
す
。
役

場
の
方
か
ら
は
﹁
役
場
を
う
ま
く
使
っ
て
く
だ
さ
い

ね
﹂
と
言
わ
れ
て
、
今
後
の
展
望
が
見
え
つ
つ
あ
る

ね
と
夫
婦
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
つ
い
て

司
会
─
─
─
─
高
木
さ
ん
は
、
農
福
連
携
に
つ
い
て

考
え
は
あ
り
ま
す
か
。

高
木
─
─
─
─
う
ち
は
そ
ん
な
に
土
地
が
あ
る
わ
け

で
は
な
い
で
す
が
、
農
地
を
維
持
し
て
い
く
こ
と
は

大
事
な
こ
と
な
の
で
、
福
祉
の
力
を
借
り
る
の
は
一

つ
の
方
法
だ
と
思
い
ま
す
。﹁
ま
め
き
ち
自
然
農
縁
﹂

の
今
後
と
し
て
は
、
手
に
負
え
る
範
囲
で
、
も
う

少
し
整
理
し
て
い
く
こ
と
が
一
つ
と
、
ホ
ー
ム
ス
テ

イ
を
柱
と
し
て
大
き
く
し
て
い
き
た
い
で
す
。

司
会
─
─
─
─
田
中
さ
ん
は
大
学
で
ア
ー
ト
を
用
い

た
ま
ち
づ
く
り
を
学
ん
だ
そ
う
で
す
ね
。

田
中
─
─
─
─﹁
ア
ー
テ
ィ
ス
ト・
イ
ン・レ
ジ
デ
ン
ス
﹂

と
い
わ
れ
る
事
業
な
の
で
す
が
、
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が

滞
在
で
き
る
拠
点
づ
く
り
や
そ
の
運
営
を
学
生
時

代
に
や
ら
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。
外
か
ら
人
を

呼
ん
で
、
変
わ
っ
た
こ
と
を
し
て
も
ら
っ
て
、
地
元

の
子
ど
も
た
ち
に
こ
う
い
う
世
界
が
あ
る
ん
だ
と
か
、

普
段
と
ち
ょ
っ
と
違
う
文
化
的
な
体
験
を
さ
せ
た

り
、
地
域
の
人
が
地
元
を
再
発
見
す
る
き
っ
か
け

を
つ
く
っ
た
り
す
る
こ
と
が
目
的
で
し
た
。

司
会
─
─
─
─
移
住
・
定
住
が
テ
ー
マ
と
い
う
よ
り
、

イ
ベ
ン
ト
で
す
ね
。

田
中
─
─
─
─
そ
う
い
う
イ
ベ
ン
ト
が
あ
る
と
こ

ろ
、
面
白
い
こ
と
を
や
っ
て
い
る
と
こ
ろ
に
住
み
た

い
と
い
う
人
も
い
ま
す
か
ら
、
拠
点
が
あ
る
か
ら

と
移
住
さ
れ
る
方
も
い
ま
し
た
。
私
た
ち
夫
婦
に

は
、
全
国
を
回
っ
て
そ
う
い
う
活
動
を
さ
れ
て
い
る

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
を
自
分
た
ち
の
畑
に
呼
び
た
い
と
い

田植え途中の田んぼの前で、夫・長男・母・祖父と一緒に
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0 9 ───────新 し い 人 々

う
思
い
が
あ
っ
て
、
実
際
に
や
り
と
り
も
し
て
い
ま

す
。
も
う
少
し
環
境
が
整
っ
て
、
次
の
ス
テ
ッ
プ
に

行
け
た
ら
、
こ
う
い
う
面
白
い
こ
と
が
あ
る
よ
と
、

南
部
町
の
お
子
さ
ん
た
ち
に
体
験
し
て
も
ら
い
た
い

で
す
。農
業
は
で
き
る
時
に
や
り
つ
つ
、町
内
の
キ
ー

パ
ー
ソ
ン
と
な
る
人
た
ち
と
つ
な
が
り
を
持
ち
な
が

ら
、
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
を
、
外
に
出
て
や
っ
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

司
会
─
─
─
─
田
村
さ
ん
は
自
然
と
一
体
に
な
っ
て

農
業
が
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
強
い
で
す
か
。

田
村
─
─
─
─
自
然
の
中
を
間
借
り
し
て
、
人
と
し

て
生
き
て
い
る
と
い
う
感
覚
が
強
い
で
す
。
先
ほ
ど

の
移
住
・
定
住
の
話
で
、
人
口
を
増
加
さ
せ
る
た

め
に
町
は
い
ろ
い
ろ
や
っ
て
い
ま
す
が
、
最
小
単
位

は
個
人
だ
と
思
う
の
で
、
幸
せ
な
個
人
が
増
え
て

い
け
ば
、
そ
れ
に
連
動
す
る
人
も
増
え
て
く
る
だ

ろ
う
し
、
単
に
数
字
を
追
い
か
け
て
、
数
字
が
増

え
れ
ば
い
い
わ
け
で
も
な
い
と
思
い
ま
す
。
私
の
考

え
方
と
し
て
、
自
分
自
身
が
幸
せ
な
暮
ら
し
を
追

求
し
た
結
果
、
パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
（
※
５
）
と
か
自

然
に
寄
り
添
っ
た
暮
ら
し
に
至
り
ま
し
た
が
、
幸
せ

の
形
は
人
そ
れ
ぞ
れ
違
う
と
思
う
の
で
、
南
部
町

に
移
住
し
て
き
た
人
が
、
自
分
な
り
の
幸
せ
の
形

を
見
つ
け
て
、
南
部
町
が
そ
れ
を
実
現
で
き
る
場

所
で
あ
っ
た
ら
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

司
会
─
─
─
─
お
子
さ
ん
も
自
然
が
大
好
き
な
よ
う

で
す
ね
。

田
村
─
─
─
─
そ
う
で
す
ね
。
今
の
と
こ
ろ
は
、
こ

こ
の
暮
ら
し
だ
か
ら
こ
そ
教
え
ら
れ
る
こ
と
を
子
ど

も
に
伝
え
て
い
き
た
い
し
、
自
分
自
身
も
移
住
し

て
き
て
ま
だ
そ
ん
な
に
経
っ
て
い
な
い
の
で
、
こ
の

場
所
で
で
き
る
学
び
を
深
め
て
い
き
た
い
で
す
。
親

と
し
て
子
ど
も
に
伝
え
る
べ
き
こ
と
を
伝
え
た
後
、

彼
が
ど
う
い
う
選
択
を
し
て
い
く
か
は
関
与
し
な

い
つ
も
り
で
す
。
私
は
都
会
か
ら
来
て
自
然
に
寄

り
添
っ
た
暮
ら
し
を
し
た
い
と
思
っ
た
の
で
、
そ
の

逆
も
ま
た
あ
る
と
思
い
ま
す
か
ら
。

司
会
─
─
─
─
武
良
さ
ん
は
ど
の
よ
う
に
し
て
日
本

語
教
師
に
な
ら
れ
た
の
で
す
か
。

●
─
─
─
─
─
移
住
女
子
座
談
会

花
あ
る
人
々

基本的にはオフグリットのため
２枚のソーラーパネルで自家発電している。
後ろの自宅は廃材を利用した
余一さんのセルフビルド

ゼロ・ウェイスト（ごみを出さない）
の一環で、スズタケで自作した
「子供竹ストロー」を使う長男

田村　ゆに／北海道札幌市出身。高
校卒業後、東京生活を経て、平成28年
（2016）南部町に移住。同町出身の夫（余
一）と共に「自給自足実践フィールドう
ちみる」を運営。竹ストローＷＥＢshop
をオープンする。夫と長男（２歳９カ月）
の３人家族。埖渡在住。

沢水を運んで長男と一緒に
野菜に水やり


