
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知症の人が困っていたとき 

どう声をかけたらいいか 

分かりますか 

認
知
症
を
学
び 

地
域
で
支
え
よ
う 

認知症サポーター養成講座 

認知症サポーターは、特別なことをする人たちではありません。認知症を正しく理解し、 

声かけや ちょっとした手助けができる地域の応援者です。 

認知症サポーター養成講座では、認知症の症状や具体的な接し方などを学びます。 

対 象 － 地域住民、職場、友人など５人以上でお申し込みください 

講 師 － 認知症キャラバンメイト 

時 間 － ６０～９０分程度 

受講料 － 無料 

申込・問合せ 地域包括支援センター ☎ 0178-76-2555 


