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冬を彩る　クリスマスマーケット冬を彩る　クリスマスマーケット
　三戸町のアメリカン雑貨店「メトキベース」（管野雅浩店主）三戸町のアメリカン雑貨店「メトキベース」（管野雅浩店主）
が主催するクリスマスナイトマーケットが12月14日、ふるさが主催するクリスマスナイトマーケットが12月14日、ふるさ
と運動公園駐車場で開催されました。と運動公園駐車場で開催されました。
　キッチンカー・飲食ブースの出店やステージイベントに続き、　キッチンカー・飲食ブースの出店やステージイベントに続き、
日没後には「アルパジョンサンタ号」が来場。子どもたちや日没後には「アルパジョンサンタ号」が来場。子どもたちや
家族連れなどがサンタクロースとの記念撮影を楽しんでいました。家族連れなどがサンタクロースとの記念撮影を楽しんでいました。



明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
町
民
の
皆
さ
ま
に
お
か

れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に
新
春
を

お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
か
ら
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
物
価
の
高
騰
が
続
い

た
こ
と
か
ら
、
国
に
よ
る
非
課
税

世
帯
等
へ
の
給
付
金
の
ほ
か
、
令

和
２
年
度
か
ら
実
施
し
て
い
る
国

民
健
康
保
険
税
の
特
別
減
税
や
特

別
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
発
行
事
業

の
継
続
、
商
工
業
者
の
販
売
促
進

事
業
に
係
る
経
費
の
補
助
な
ど
、

町
独
自
の
施
策
を
含
む
物
価
高
騰

対
策
を
実
施
し
て
ま
い
り
ま
し

た
。
今
後
も
状
況
を
把
握
し
な
が

ら
、
必
要
な
対
策
を
講
じ
て
ま
い

り
ま
す
。

少
子
高
齢
化
・
人
口
減
少
対
策

で
は
、
こ
れ
ま
で
町
独
自
の
子
育

て
支
援
事
業
に
取
り
組
み
、
０
歳

か
ら
大
学
卒
業
ま
で
の
切
れ
目
の

な
い
手
厚
い
支
援
を
実
施
し
て
ま

い
り
ま
し
た
が
、
昨
年
は
県
の
学

校
給
食
費
無
償
化
等
子
育
て
支
援

市
町
村
交
付
金
を
活
用
し
、「
小
・

中
学
生
の
修
学
旅
行
費
用
の
無
償

化
」
の
ほ
か
、
小
学
生
の
ラ
ン
ド

セ
ル
や
中
学
生
・
高
校
生
の
制
服

の
購
入
費
用
を
補
助
す
る
「
入
学

支
援
金
事
業
」
を
新
た
に
実
施
す

る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

今
年
は
さ
ら
に
、
０
歳
か
ら
２

歳
ま
で
の
保
育
料
無
償
化
、
町
の

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
を
活
用
し
た

県
立
名
久
井
農
業
高
等
学
校
へ
の

昼
食
提
供
の
実
施
を
計
画
し
て
お

り
ま
す
。

ま
た
、
子
育
て
世
代
の
若
い
方

が
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
よ

う
、
チ
ェ
リ
ー
タ
ウ
ン
桜
場
の
宅

地
分
譲
に
続
き
、（
仮
称
）
第
三

あ
け
ぼ
の
宅
地
分
譲
の
実
施
に
向

け
て
準
備
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ

で
あ
り
、
今
後
も
国
や
県
と
連
携

し
な
が
ら
「
子
育
て
に
や
さ
し
い

ま
ち
・
南
部
町
」
の
さ
ら
な
る
充

実
と
と
も
に
、
移
住
・
定
住
促
進

に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

町
の
基
幹
産
業
で
あ
る
農
業
分

野
で
は
、
昨
年
度
か
ら
実
施
し
て

い
る
「
ス
マ
ー
ト
農
業
加
速
化
支

援
事
業
」
に
よ
り
、
こ
れ
ま
で
に

39
件
の
農
業
機
械
等
購
入
費
助
成

を
行
っ
て
お
り
、
新
規
就
農
者
に

対
す
る
支
援
と
併
せ
て
、
引
き
続

き
農
業
の
生
産
性
の
向
上
と
後
継

者
の
育
成
・
確
保
に
努
め
て
ま
い

り
ま
す
。

昨
年
は
１
月
１
日
の
能
登
半
島

地
震
を
は
じ
め
、
台
風
や
線
状
降

水
帯
に
よ
る
大
雨
な
ど
自
然
災
害

が
多
い
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。
当

町
に
お
い
て
は
、
平
成
25
年
に
台

風
18
号
に
よ
る
水
害
が
発
生
し
ま

し
た
が
、
そ
の
後
は
大
規
模
な
浸

水
被
害
は
発
生
し
て
お
ら
ず
、「
馬

淵
川
と
と
も
に
生
き
る
期
成
同
盟

会
」
に
お
け
る
要
望
活
動
を
継
続

し
、
河
道
掘
削
な
ど
が
行
わ
れ
た

効
果
が
あ
っ
た
も
の
と
考
え
て
お

り
ま
す
。
本
年
度
か
ら
は
三
戸
駅

前
地
区
の
堤
防
工
事
が
着
工
さ
れ

た
と
こ
ろ
で
あ
り
、
引
き
続
き
、

防
災
・
減
災
体
制
の
強
化
と
河
川

改
修
事
業
の
促
進
に
努
め
て
ま
い

り
ま
す
。

当
町
は
「
住
み
続
け
た
い
街
」

自
治
体
ラ
ン
キ
ン
グ
に
お
い
て
、

一
昨
年
前
ま
で
２
年
連
続
で
県
内

第
３
位
で
あ
り
ま
し
た
が
、
昨
年

は
弘
前
市
に
次
ぐ
第
２
位
に
選
ば

れ
ま
し
た
。
ま
た
「
街
の
幸
福

度
」
自
治
体
ラ
ン
キ
ン
グ
に
お
い

て
は
、
一
昨
年
前
の
県
内
第
７
位

か
ら
第
４
位
に
ラ
ン
ク
ア
ッ
プ
し

ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
進
め
て
き

た
、
手
厚
い
子
育
て
支
援
や
物
価

高
騰
支
援
、
な
ん
ぶ
ち
ぇ
り
バ
ス

な
ど
の
生
活
環
境
の
整
備
、
合
併

前
か
ら
の
取
り
組
み
で
昨
年
20
周

年
を
迎
え
た
達
者
村
事
業
に
よ
る

農
業
観
光
や
グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ

ム
の
推
進
、
チ
ェ
リ
ー
タ
ウ
ン
桜

場
の
分
譲
や
起
業
支
援
、
新
規
就

農
支
援
を
は
じ
め
と
す
る
移
住
・

定
住
促
進
な
ど
の
取
り
組
み
を
評

価
し
て
い
た
だ
い
た
も
の
と
考
え

て
お
り
、
南
部
町
に
住
み
た
い
、

南
部
町
に
住
み
続
け
た
い
、
南
部

町
に
住
ん
で
良
か
っ
た
と
思
え
る

ま
ち
づ
く
り
の
た
め
、
今
後
も
こ

の
よ
う
な
町
独
自
の
施
策
を
継
続

し
て
ま
い
り
ま
す
。

結
び
に
、
町
民
の
皆
さ
ま
の
ご

健
勝
と
ご
多
幸
を
祈
念
申
し
上
げ

ま
す
と
と
も
に
、
皆
さ
ま
が
安
心

し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
ぶ

れ
な
い
ま
ち
づ
く
り
を
力
強
く
進

め
て
い
く
こ
と
を
決
意
し
、
年
頭

の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

南部町長

工  藤  祐  直

春
新年のごあいさつ

ぶ
れ
な
い
ま
ち
づ
く
り
の
推
進

広報なんぶちょう 1月号 2



迎
新年のごあいさつ

た
、
７
月
に
は
記
録
的
な
大
雨

が
、
８
月
に
は
台
風
10
号
に
よ
る

被
害
な
ど
、
災
害
が
多
く
あ
っ
た

こ
と
が
思
い
出
さ
れ
ま
す
。

幸
い
に
し
て
、
当
町
で
は
大
き

な
被
害
も
な
く
安
堵
し
ま
し
た

が
、
改
め
て
皆
さ
ま
の
安
全
で
安

心
し
た
暮
ら
し
を
守
る
た
め
の
防

災
・
減
災
対
策
の
重
要
性
を
痛
感

い
た
し
ま
し
た
。
今
後
も
、
議
会

と
し
て
果
た
す
べ
き
責
務
に
つ
い

て
引
き
続
き
努
力
し
て
ま
い
る
所

存
で
あ
り
ま
す
。

さ
て
、
２
０
２
４
年
は
パ
リ
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
、
日
本

代
表
選
手
団
の
メ
ダ
ル
獲
得
数

は
、
海
外
開
催
大
会
と
し
て
は
過

去
最
多
の
45
個
と
な
り
、
金
メ
ダ

ル
も
20
個
と
過
去
最
多
と
な
り
ま

し
た
。
ま
た
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

に
お
い
て
も
金
メ
ダ
ル
14
個
を
含

む
41
個
獲
得
と
い
う
素
晴
ら
し
い

成
績
を
収
め
、
日
本
中
に
感
動
を

与
え
て
く
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
Ｍ
Ｌ
Ｂ
ド
ジ
ャ
ー
ス
の

大
谷
翔
平
選
手
が
、
54
本
塁
打
、

59
盗
塁
の
成
績
で
大
リ
ー
グ
史
上

初
の
「
50—

50
」
を
達
成
す
る
な

ど
、
日
本
中
が
歓
喜
に
満
ち
溢
れ

ま
し
た
。

早
い
も
の
で
、
３
町
村
合
併
か

ら
20
年
目
と
な
り
ま
す
。
そ
の
中

で
、
統
合
庁
舎
建
設
、
小
中
学
校

の
統
廃
合
な
ど
、
南
部
町
も
大
き

く
変
化
し
て
き
ま
し
た
。

一
方
、
社
会
情
勢
は
厳
し
さ
を

増
し
、
人
口
減
少
・
少
子
高
齢
化

に
加
え
、
近
年
は
物
価
高
騰
が
続

い
て
い
ま
す
。

町
で
は
、
物
価
高
騰
支
援
商
品

券
給
付
や
、
小
中
学
校
の
修
学
旅

行
費
及
び
、
小
中
学
校
・
高
等
学

校
入
学
時
の
ラ
ン
ド
セ
ル
や
制
服

等
購
入
費
の
支
援
を
行
う
こ
と
と

し
て
お
り
ま
す
。

町
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
は
、

時
代
の
潮
流
を
的
確
に
と
ら
え
、

町
民
の
求
め
る
声
に
耳
を
傾
け
、

町
執
行
部
と
協
力
し
な
が
ら
「
誰

も
が
安
心
し
て
暮
ら
す
　
ま
ち
づ

く
り
」
に
向
け
、
皆
さ
ま
の
期
待

に
応
え
る
べ
く
、
誠
心
誠
意
尽
く

し
て
参
る
所
存
で
あ
り
ま
す
の

で
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
ご
支
援
、

ご
指
導
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

結
び
に
、
本
年
が
皆
様
に
と
り

ま
し
て
、
幸
せ
で
実
り
多
く
、
大

い
な
る
飛
躍
の
年
と
な
り
ま
す
こ

と
を
心
よ
り
お
祈
り
い
た
し
ま
し

て
、
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た

し
ま
す
。

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
町
民
の
皆
さ
ま
に
お
か

れ
ま
し
て
は
、
新
た
な
希
望
に
満

ち
た
初
春
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
こ

と
と
、
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。

年
頭
に
あ
た
り
、
南
部
町
議
会

を
代
表
い
た
し
ま
し
て
、
謹
ん
で

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ

ま
す
と
と
も
に
、
町
政
は
も
と
よ

り
議
会
運
営
に
つ
き
ま
し
て
も
格

別
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
元
旦
に
最
大
震
度
７

の
能
登
半
島
地
震
が
発
生
し
甚
大

な
被
害
を
及
ぼ
し
ま
し
た
。
ま

南部町議会議長

工  藤  正  孝

誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
す

ま
ち
づ
く
り

謹
　
賀
　
新
　
年

南
部
町
議
会

議
　
長
　
工
　
藤
　
正
　
孝

副
議
長
　
西
　
野
　
耕
太
郎

議
　
員
　
川
守
田
　
　
　
稔

　
〃
　
　
馬
　
場
　
又
　
彦

　
〃
　
　
根
　
市
　
　
　
勲

　
〃
　
　
中
　
舘
　
文
　
雄

　
〃
　
　
八
木
田
　
憲
　
司

　
〃
　
　
山
　
田
　
賢
　
司

　
〃
　
　
滝
　
田
　
　
　
勉

　
〃
　
　
坂
　
本
　
典
　
男

　
〃
　
　
久
　
保
　
利
　
樹

　
〃
　
　
松
　
本
　
啓
　
吾

　
〃
　
　
工
　
藤
　
　
　
愛

　
〃
　
　
小
　
橋
　
昭
　
裕

　
〃
　
　
夏
　
堀
　
剛
　
充

　
〃
　
　
沼
　
畑
　
俊
　
吉
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令和6年 秋の叙勲
西村 茂 さん（赤石）

瑞宝双光章　消防功労

栄えある受章
おめでとうございます

西村さんは、昭和49年9月、旧南部町消防団に入
団。平成30年には団長に就任しました。

以降、常に町民の生命、身体および財産の保護
に努め、消防力の強化と団員の指導育成、消防施
設の充実に熱意を持って当たり、町の消防行政の
発展に大きく貢献されました。

西村さんは「団員のご協力のおかげで活動を続
けてくることができ、受章につながりました。こ
れからも地域住民のために携わっていきたい」と
話しました。

坂本 勝二 さん（福田）

瑞宝双光章　地方自治功労
坂本さんは、昭和43年４月に福地村臨時職員と

なり、その後、昭和44年10月に福地村職員に任命
され、議会事務局長、保健福祉課長、保健福祉課
参事を歴任。町村合併後は、平成22年3月まで南部
町職員として勤務し、健康増進課参事、総務課参
事を務めるなど、41年の長きにわたり福地村と南
部町の行政運営に尽力されました。

また、その優れた行政手腕をかわれ、平成22年4
月には副町長に就任。以来、平成30年4月までの8
年にわたり、町政の発展に多大な貢献をされました。

坂本さんは「町長をはじめ、議員や職員、町民
の皆さんのご協力で務めることができ、感謝して
います。今後の町の発展と、町民の皆さんが元気
で幸せに過ごしていただけることを願っています」
と話しました。
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工藤正さんに紺綬褒章と青森県褒賞
公益のため多額の私財を寄附した事績が認め

られ、工藤正さん（下名久井出身・埼玉県在住）が
紺綬褒章と青森県褒賞を受章しました。

工藤さんは令和5年10月、町に株式1万株・
4490万円相当を寄附。町では「南部町児童生徒
みらい基金」を創設し、町内の小・中学校と放
課後児童クラブ、町民図書室における図書の整
備に活用しています。 受章された工藤さん

あたたかい善意に感謝します
有限会社泉山林業（泉山真一代表取締役）が

9月18日、青森銀行のあおぎんSDGs私募債「未
来の創造」事業の一環で、南部小学校へ教育用
プリンターを寄贈してくださいました。

贈呈式が同日、同校で行われ、訪れた泉山代
表取締役と関係者が目録とプリンターを贈りま
した。 受け取った児童と関係者の皆さん

青銀友の会（宮本佳悦会長）が12月9日、町
の事業支援のため、12万5000円を寄附してくだ
さいました。

寄附のため役場を訪れた宮本会長は「住みよ
いまちの県内第1位を目指して、イベントなど
で活用し、子どもたちの将来のために役立てて
もらえれば」と話しました。 宮本会長㊧が目録を手渡しました

子育て支援金の手続きをお忘れなく
町では、物価高騰対策として「大学生等を持

つ親等への支援金」、原油価格高騰対策として
「受験生等を持つ親等への灯油購入支援金」、ま
た町を離れて大学等に修学している学生を応援
するため、町で生産・加工された特産品を組み
合わせた「ふるさと南部からのエール便」の発
送を2月中旬に予定しています。

対象になると思われる世帯には、申請書類を
送付していますので、お手続きください。
※同封している返信用封筒をご使用ください。
※申請書が届いていない方も対象になる場合が

ありますので、詳細はお問い合わせいただく
か、町ホームページをご確認ください。
問合せ　教育委員会　学務課　☎0178-38-5968
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人権擁護委員
地域の皆さんからの人権相談を受けた

り、人権の考えを広める活動などを行っ
ている人権擁護委員に、石井みほ子さん（沖
田面）、谷内恭介さん（大向）、川守田い
つみさん（剣吉）が再任され、工藤清和
さん（下名久井）が新たに委嘱されました。

任期は、令和9年12月31日までの3年間
です。

谷
内
恭
介
さ
ん

石
井
み
ほ
子
さ
ん

工
藤
清
和
さ
ん

川
守
田
い
つ
み
さ
ん

民生委員・児童委員
民生委員・児童委員に、長谷川惠美子

さん（福田第3地区（板橋・昼場）担当）、
大下厚子さん（法師岡地区担当）が就任
しました。

任期は、令和7年11月30日までです。

大
下
厚
子
さ
ん

長
谷
川
惠
美
子
さ
ん

自衛官募集相談員
自衛隊募集の広報活動等を通じて、防衛意識の普及や防衛基盤育成の役割を担う自衛官募集相談員に、

吉田茂夫さん（苫米地）、四戸榮二さん（上名久井）、美曽作友紀子さん（苫米地）、坂本好孝さん（沖田面）
が再任しました。

任期は、令和6年11月8日からの2年間です。

下段左から美曽作友紀子さん、四戸榮二さん、吉田茂夫さん、坂本好孝さん
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中学校部活動の地域移行　「学校」から「地域」へ
近年の少子化による生徒数の減少や教職員の

働き方改革を背景に、令和7年度末までに中学
校の部活動を「地域」に移行するよう、国から
ガイドラインが示されています。

今年度第1回目の「南部町部活動地域移行検
討委員会」が11月26日に行われ、保護者代表か
らは「活動場所が学校でなくなると送迎問題が
出てくる」「競技ごとに拠点校を作り合同部活
動を実施し、町がバスを出してはどうか」など
の意見が寄せられました。また、各競技ともに
中学生の指導者がいないという現状が一番の課
題です。

当町の実情に適した地域移行の形について、
今後も議論を進めていきます。会議の内容等に
ついては、今後も随時情報を発信していきます。 11月26日に行われた検討委員会の様子

※陸上、野球、卓球、ソフトテニス、バスケッ
トボール、バレーボールの指導者を募集しま
す。指導資格は問いませんので学務課までご
連絡ください。
問合せ　教育委員会　学務課　☎0178-38-5968

子どもの居場所試験的開設事業がスタート
7月からいちょうホールの町民室で、「子ども

の居場所試験的開設事業」がスタートしました。
この事業は、放課後活動に参加していない児

童生徒の居場所を試験的に開設し、学習時間の
確保や支援のほか、生活相談などを通じ、児童
生徒の健全な育成に資することができるか検証
するものです。

児童生徒を見守る支援員は、名川地区での開
催にご応募いただいた中村剛さん（上名久井）、
諏訪貞人さん（高瀬）、中村正さん（平）のほか、
リモートで協力していただく当町出身の大学生・
中村徳

と く ま

馬さん、金山暢
いたる

さん、中村匠
しょうま

馬さんの6
人です。

参加した児童は、支援員に宿題を見てもらっ
たり、リモートで大学生から問題の解き方を学
んだりしています。

この教室は、毎週月曜日と水曜日の15時30分
から18時まで開設しています。参加費は無料で
すので、お気軽にご参加ください。

支援員の見守りのもと宿題などに取り組んでいます

また、福地地区と南部地区での開設に向けて、
支援員を募集しています。詳細は、町ホーム
ページをご覧いただくか、教育委員会学務課（☎
0178-38-5968）までお問い合わせください。

リモートでの学習支援も行われています
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防災意識の高揚を図る
南部町総合防災訓練

災害時に迅速かつ的確な応急対策活動がで
きるよう、相互協力体制の確立や町民の防災
意識の高揚を図ることを目的に、11月24日、
防災訓練を実施。自主防災組織や消防、自衛
隊などの防災関係機関が参加しました。

訓練は、震度6強の地震が発生するなか、
火災や豪雨によって馬淵川の氾濫と土砂災害
が起こる複合災害の想定で実施。屋外への避
難誘導やドローンによる被害状況の偵察、避
難者用食料の確保を目的とした炊き出しと配
給などの実践的な訓練のほか、災害関係事業
者による車両などの資機材の展示が行われま
した。 はしご車による庁舎屋上の要救助者救出訓練

給食でもゼネラル・レクラークが提供され、町特産の高級果
実を味わいました

「合格まちがい梨」をプレゼント
ゼネラル・レクラークで受験生を応援

町では、高校受験を控える町立中学校の3
年生を激励するため、12月10日、町の特産品
であるゼネラル・レクラークの缶詰「合格ま
ちがい梨」を贈りました。

福地中学校を訪れた工藤町長は「目標を
持って勉強を頑張ってもらいたい。合格まち
がい梨を食べて、乗り切ってください」と激
励しました。

同日は小・中学校の給食でもゼネラル・レ
クラークを提供。小橋里瑠さんは「食べごた
えがあって、ジューシーでおいしい。柔らか
いけど歯ごたえがあって甘いです。家でもま
た食べたい」と話しました。
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南部町こども家庭センター

ぴよすく通信

乳幼児健康診査、乳幼児健康相談乳幼児健康診査、乳幼児健康相談 　問合せ　問合せ　健康こども課（健康センター）　☎0178-60-7100　健康こども課（健康センター）　☎0178-60-7100
種別種別 対象者対象者 実施日実施日 受付時間受付時間 場所場所

乳児健康相談 R6.3～R6.5生 1月21日（火） 13時～13時20分 健康センター2歳児歯科健康診査 R4.6～R4.8生 2月13日（木） 12時15分～12時45分

乳幼児予防接種乳幼児予防接種 　実施している予防接種： 五種混合・ロタウイルス・B型肝炎・Hib・肺炎球菌・四種混合・二種混合・　実施している予防接種： 五種混合・ロタウイルス・B型肝炎・Hib・肺炎球菌・四種混合・二種混合・
　　　　　　　　　　　　MR混合・水痘・日本脳炎・ヒトパピローマウイルス・BCG　　　　　　　　　　　　MR混合・水痘・日本脳炎・ヒトパピローマウイルス・BCG

医療機関名医療機関名 曜日・受付時間曜日・受付時間 予約予約 その他その他
南部町医療センター 毎週　金曜日　 15時～15時20分 全種類 BCG　1月10日㈮、2月14日㈮

南部病院 月・火・水曜日　15時～17時
土曜日　　　　　  9時～11時 全種類 BCGは行っていません

川守田外科胃腸科 月・火・水・金曜日  9時～11時　15時～17時
木・土曜日　　　　  9時～11時 全種類 BCG　2月12日㈬

かわむら内科クリニック
月・火・木・金曜日  9時～11時30分
　　　　　　　　　 14時～17時30分
水・土曜日　　　　  9時～11時30分

全種類

はらだクリニック 月・水・金曜日　　  9時～12時　15時～17時
火・木・土曜日　　  9時～12時 全種類 ロタウイルスは行っていません

スワンクリニック 月・火・水曜日　　  9時～11時
金曜日　　　　　　  9時～11時　14時～17時 全種類

福地こども園　☎0178-51-9756
わくわくひろば（体験活動）　（金）・9時30分～11時
▶1月17日　運動あそび
▶1月24日　お誕生会
▶1月31日　おにのお面づくり
▶2月7日　ミラーマットであそぼう
つどいのひろば（自由活動）　（水）・9時30分～11時
　1月15・22・29日、2月5日
子育てサークルにこちゃんクラブ　（月）・10時～12時
　1月20・27日、2月3日

なんぶこども園　☎0179-23-0505
こすもすクラブ（体験活動）　（水）・9時～14時
▶1月15日　雪あそび　▶1月22日　誕生会
▶1月29日　鬼の面をつくろう　▶2月5日　粘土あそび
サークルちびこす　（火）（木）・9時～14時
　1月14・16・21・23・28・30日、2月4・6日
チェリーこども園　☎0178-51-8585
ぴっぴクラブ　※要予約　（木）・9時30分～11時
▶1月16日　雪だるま製作　▶1月23日　食育講座
▶1月30日　雪あそび　▶2月3日㈪　豆まき誕生会に参加
認定こども園�あかね幼稚園　☎0178-76-1801
ハッピークラス　※要予約　（火）・10時～11時30分
▶1月21日　親子でリズム運動　▶1月28日　楽器作り
▶2月4日　みんなで豆まき

母子手帳アプリ　ぴよすく　by母
ぼ し も
子モ　が始まりました

おいでよ！
子育て支援センター

母子手帳アプリ「母子モ」は、妊娠から出産、
子育てを応援するアプリです。従来の母子健康
手帳と合わせて、ご活用ください。
妊娠期　妊娠中の体重記録、胎児の推定体重の

記録などができます。
子育て期
▶予防接種のスケジュール管理や接種日のお知

らせ機能があります。
▶成長の記録（乳幼児健診の結果を入力）、育

児日記としての「できたよ記念日」の登録な

どができます。
地域の子育て情報
▶子育てに関する情報や様々なイベントなどの

情報発信を行います。
利用料　無料
利用方法　「母子モ」で検索・ダウンロードし、

必要な情報を入力のうえ登録してください。
問合せ　こども家庭センター
　　　　（健康センター）
　　　　☎0178-60-7100
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「すこやか南部」通信 問合せ 健康こども課（健康センター）
　　　　☎0178-60-7100

パート4

糖尿病の予防
日本人の5人～6人（※）に一人は、糖尿病またはその予備群と言われています。
糖尿病にならないよう、また、なっても重症化しないように、糖尿病について考えてみましょう。
※出典：令和元年国民健康・栄養調査

血糖値をコントロールして、重症化
を予防しましょう
▶健診を受けて、自分の血糖値を把握することか

ら始めましょう。
▶精密検査が必要な方や治療を中断している方は、

早めに医療機関を受診しましょう。
▶町で実施している「特定保健指導」や「達者de

健康相談（要予約）」を利用して、食習慣・運動
習慣の見直しをしてみませんか？保健師や管理
栄養士が相談に応じます。

血糖値が高いとダメなのはどうして？
空腹時・随時血糖値、HbA1c（※）が高い状態

が慢性化すると、動脈硬化が進行し、さまざまな
合併症を引き起こします。そのため、血糖値が高
いまま放置するのは危険です。

また、糖尿病になると心筋梗塞や脳梗塞の発症
率が約3倍になると言われています。
※過去1～2か月の血糖コントロール状態を反映し

た検査項目です。6.5%以上は糖尿病合併症の発
症リスクが高まります。

糖尿病三大合併症
糖尿病は自覚症状がなく進行することがありま

す。自覚症状が出現しても手遅れというわけでは
ありませんが、糖尿病特有の代表的な合併症に注
意し、早期発見に努めましょう。
糖尿病神経障害　足のしびれや壊疽
※三大合併症の中で、一番早く発症します。

神経の働きが鈍り、手足の痺れ・感覚のマヒな
どの症状が現れます。患部は足が多く、重症化す
ると下肢切断が必要になる場合もあります
糖尿病網膜症　失明

眼の網膜の血管が傷んで起こります。糖尿病に
なって、およそ10年前後で発症すると言われてい
ます。糖尿病または糖尿病の疑いのある人は、定
期的に眼底検査を受けましょう。
糖尿病腎症　腎不全

腎臓の血管が傷み、腎機能が低下します。悪化
すると、人工透析や腎臓移植などが必要となり、
生活に大きな負担がかかります。
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児童手当の申請はお済みですか？
児童手当制度の改正により、令和6年10月分

から支給対象や支給額などが変更になりました。
申請がまだお済みでない方は、お早めに手続

きください。
申請が必要な方
▶所得制限の限度額以上の所得があり、児童手

当を受給されていない方
▶高校生年代の子ども（H18.4.2～H21.4.1に生

まれた子ども）を監護（養育）している方

▶大学生年代の子どもを含めると3人以上子ど
もがいる方
申請期限　3月31日（月）
※申請期限までに手続きした場合は、遡って10

月分から支給しますが、4月1日以降は遡って
支給できませんので、ご注意ください。

問合せ　健康こども課（健康センター）
　　　　☎0178-60-7100

歯周病検診・後期高齢者歯科健康診査の受診はお済みですか？

歯周病検診
対象者　3月末までに、20・25・30・35・40・

45・50・55・60・65・70歳になる方
※対象者は、歯周病検診を無料で1回、町内の

歯科医院で受けられます。
※対象者には、令和6年5月に無料受診券をお送

りしています。紛失された方は再発行できま
すので、健康こども課までご連絡ください

毎月19日は「食育の日」　“食”について考えてみませんか?

今月の食育　バランスよく食べよう
必要な栄養素を過不足なくとるためには、い

ろいろな食べ物をバランスよく食べることが必
要です。

主食（ご飯・パン・麺類）・主菜（肉・魚・卵・
大豆製品）・副菜（野菜・きのこ・海藻・芋類）
を揃え、1日1回は牛乳・乳製品、果物を食べる
ことで、バランスが整います。

後期高齢者歯科健康診査
75歳以上の方は、無料で歯科健康診査を1回、

町内の歯科医院で受けられます。
希望する方は、健康こども課に申込みが必要

です。申込み後、無料受診券をお送りします。
問合せ
　健康こども課（健康センター）
　☎0178-60-7100

健康こども課では、管理栄養士によるメール
での食事バランスチェックを行っています。

食事の写真をメールで送信いただくと、食事
の過不足やバランス改善のポイントについて返
信します。食事バランスにお悩みの方は、ぜひ
ご活用ください。
問合せ
　健康こども課
　（健康センター）
　☎0178-60-7100
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生活習慣病予防講演会
町では、糖尿病予防の一環として、生活習慣

病予防講演会を開催します。知識を深め、自分
の生活習慣を見直すきっかけの場としませんか。
日時　1月24日（金）　13時～15時30分
　　　（受付　13時～13時30分）
場所　ゆとりあ
内容
▶13時～13時50分
①ベジチェック測定
②食生活改善推進員による、みそ汁の「うま味

体験」

▶14時～15時30分
③講演「�お米の良さを見直そう！食べて、動い

て健康になる方法」
　講師　�管理栄養士・日本スポーツ協会公認ス

ポーツ栄養士　馬淵恵 氏
定員　100人
申込方法　�電話で1月20日（月）までにお申し

込みください。
参加費　無料
問合せ・申込み　健康こども課（健康センター）
　　　　　　　　☎0178-60-7100

人生100年時代の終活講座　参加者募集
終活は、今後の人生について深く考えること

で、人生をより良くするためのものです。
町で無料配布しているエンディングノートの

説明会もありますので、お気軽にご参加ください。
開催日　1月18日（土）
内容
▶13時～14時
　講話「今考える事・できること」

　講師　�さとう十和田社会福祉士事務所
　　　　佐藤功社会福祉士
▶14時15分～14時45分
　エンディングノート説明会
場所　ゆとりあ　　参加費　無料
問合せ・申込み
　地域包括支援センター（健康センター）
　☎0178-76-2555

障害者控除対象者認定書交付申請の受付
1月14日（火）から「障害者控除対象者認定

書交付申請」の受付を開始します。
所得税の確定申告や町県民税の申告をする際、

この認定書を添付することにより、障害者控除
を受けることができます。なお、認定書の交付
には、申請から1週間程度を要します。
対象　次の条件を全て満たし、本人、扶養者が

所得税や町県民税の申告をする方

▶65歳以上で、要介護認定（要介護1～5）を受
けている

▶障害者手帳の交付を受けていない
▶要介護認定の判定資料（主治医意見書）によ

り障害者に準ずると判断できる
持参するもの　介護保険被保険者証
受付場所　�福祉介護課、住民生活課、福地支所、

南部支所
問合せ・申込み　福祉介護課（健康センター）
　　　　　　　　☎0178-60-7101
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申告事前相談会
日時・場所　1月21日（火）～24日（金）
　　　　　　9時～11時、13時～16時・税務課
対象者　初めて申告をされる方や収支内訳書・

医療費控除等に係る経費の計算に不安がある
方、土地や建物を売買した方など、申告につ
いて事前に相談したいことがある方

申込方法　相談を希望する前日までに、お電話
で必ずご予約ください。

※ご予約していない場合は受付できません。

必要書類　本人確認書類（マイナンバーカード
や運転免許証など）　／収支内訳書（事業所得
がある方のみ）　／売上がわかる書類や経費と
して支払った領収書、レシート　／令和6年
分源泉徴収票　／病院から発行された領収書

　／土地や建物の売買契約書、経費や入金日等
がわかるものなど

問合せ・申込み　税務課　☎0178-38-5962

後期高齢者医療被保険者の皆さんへ
交通事故等にあったとき

交通事故や暴力等、第三者（自分以外の人）
の行為によって負傷され、被保険者証、マイナ
保険証または資格確認書を使って治療を受けた
ときは、必ず町へ届出してください。

また、自損事故の場合も届出が必要です。
問合せ　▶健康こども課　☎0178-76-3323
　　　　▶青森県後期高齢者医療広域連合
　　　　　☎017-721-3821
「医療費通知書」の送付

医療費通知書は、ご自身の受けた医療の状況
を知っていただくために年1回お送りするお知
らせです。令和6年1月から同年12月診療分の医
療費通知書は、令和7年2月末に発送します。

確定申告にご利用される方には、令和6年1月
から同年11月診療分が記載された医療費通知書
を発行できますので、2月3日（月）から設置す
るコールセンターへ、被保険者番号がわかるも
の（被保険者証または資格確認書）をご用意の
上でご連絡ください。コールセンターの電話番
号は、1月中旬頃に青森県後期高齢者医療広域
連合のホームページに掲載するほか、健康こど
も課と役場、各支所に掲示します。

なお、確定申告に利用するための1年分の医
療費通知情報は、例年、2月9日（日）からマイ
ナポータルでも取得可能です。
問合せ　青森県後期高齢者医療広域連合
　　　　☎017-721-3821

「達者村認証産品」を募集します
達者村認証産品は、達者（安全・安心・健康）を

キーワードに、南部町・達者村自慢の特産品を町
内外の消費者にPRするもので、これまで農産加
工品や手工芸品など36品目が認証されています。

認証された特産品は、「チェリウス」や「お
らんど館」などで展示・販売されているほか、
首都圏販売店との取引や物産イベントへの出店

の際に優先的にあっせんします。
認証産品の申請を受け付けしますので、認証

を受け、皆さん自慢の特産品の魅力を町内外へ
発信してみませんか。
受付期限　1月24日（金）
問合せ・申請先
　交流推進課　☎0178-38-5961
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町県民税申告受付のお知らせ
令和7年度（令和6年分）町県民税申告の受付

を行います。申告が必要な方は、忘れずに行っ
てください。指定日に都合の悪い方は、別の地
区の日でも申告することができます。
実施期間・時間　2月6日（木）～3月17日（月）
　　　　　　　　9時～11時・13時～16時
　　　　　　　　※土・日・祝日を除く
受付時間　8時15分～16時
※受付が午前でも、当日の混雑状況により午後

にまわっていただく場合があります。
※2月19日、28日、3月10日は会場移動日等のた

め、申告の受付は行いません。
※2月16日は休日ですが、申告受付を行います。
　（受付は11時まで）
※受付会場の巡回順が前年と変更になっていま

すので、ご注意ください。
問合せ　税務課　☎0178-38-5962

受付日程
期日 地区 場所

2月6日（木） 上川原、高瀬、上名久井

いちょうホール
（役場庁舎となり）
☎0178-38-5962
（税務課直通）

2月7日（金） 平、広場、野場
2月10日（月） 下名久井、五日市、助川、横沢
2月12日（水） 法光寺、鳥舌内、沢田、鳥谷
2月13日（木） 虎渡、上中町
2月14日（金） 荒町、桜町、桜本町
2月16日（日） 全町内（南部地区・名川地区・福地地区）　※受付11時まで
2月17日（月） 斗賀
2月18日（火） 新開地、森越、森林・向山
2月20日（木） 二又、古町、馬場、正寿寺、小向

南部公民館
☎0179-34-2800

2月21日（金） ５区、６区、７区、８区、９区
2月25日（火） 10区、11区、小波田
2月26日（水） 門前、沖田面、赤石
2月27日（木） 玉掛、諏訪ノ平、相内
3月3日（月） あかね１区・２区

ゆとりあ
☎0178-84-2210

3月4日（火） 東あかね、板橋、中央地区
3月5日（水） 苫米地
3月6日（木） 片岸、高橋、小泉、麦沢
3月7日（金） 福田、埖渡、椛木

3月11日（火） 杉沢、あけぼの、法師岡
3月12日（水）
～17日（月） 全町内（南部地区・名川地区・福地地区）

持参するもの
①マイナンバーカードまたは通知カードおよび本人

確認書類（運転免許証等）
②預金通帳の口座番号がわかるもの
③令和6年分源泉徴収票（給与・年金受給者）
④収入および経費の内容がわかるもの
⑤農業をしている方は、販売先から発行される販売

証明書等
⑥土地・建物などの譲渡所得がある方は、売買契約

書と経費などがわかるもの
⑦社会保険、生命保険、地震保険などの領収書また

は証明書
⑧身体障害者手帳、愛護手帳、精神障害者福祉手帳、

戦傷病者手帳
⑨医療費控除等を受ける方は、医療費控除の明細書等
⑩その他の控除を受ける方は、その控除申請に係る

証明書、明細書または領収書等
⑪税務署から送付されたはがき等
⑫利用者識別番号がわかるもの（取得済みの方のみ）
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農業講演会を開催します
日時　1月28日（火）　13時30分～16時
会場　楽楽ホール
入場料　無料
内容
①演題「�令和7年の気象予想と農作物の栽培管

理について」
　講師　（有）グリーンタフ工業
　　　　代表　鈴木二三子氏

②演題「�ジュノハートの購買行動と消費者意識
の現段階」

　講師　�国立大学法人　弘前大学
　　　　農学生命科学部　教授　石塚哉史氏
③演題「鳥獣被害対策について」
　講師　�三八地域県民局　地域農林水産部
　　　　農業普及振興室　主査　今井達也氏
※詳細は町ホームページを確認ください。
問合せ　農林課　☎0178-38-5964

令和7年度会計年度任用職員を募集します
募集内容　下表のとおり
任用期間　4月1日（火）～令和8年3月31日（火）
※道路維持作業員は12月末まで。
受付期間　1月10日（金）～31日（金）※当日消印有効

受付時間　8時15分～17時（平日）
応募用紙　採用試験申込書・履歴書は、総務課、

剣吉支所、福地支所および南部支所に備え付
けているほか、町ホームページからもダウン
ロードすることができます。

申込み　採用試験申込書・履歴書を総務課また
は各支所に提出してください。

　郵送する場合は、封筒の表面に「会計年度任
用職員受験書類在中」と朱書きし、南部町役
場総務課宛（〒039-0592 青森県三戸郡南部
町大字平字広場28-1）に送付してください。
採用試験　面接試験は2月16日（日）を予定し

ており、応募者に後日通知します。
問合せ　総務課　☎0178-76-2111

職種 業務内容 勤務時間 業務場所 募集
人数

給料等
形態 金額

一般行政事務員 窓口・電話受付、一般行政事務　等 8時15分～17時 
週5日

南部町役場
健康センター

4人
程度 月給 18万3500円

一般行政事務員 各種証明書の発行、各種申請の受付業務 8時15分～17時　週4日 南部町役場　福地支所 1人 月給 14万6800円

チェリウス
接客員 フロント・レストラン接客、調理補助、送迎等業務

早　8時15分～17時
遅　11時15分～20時 
週5日（勤務表による）

農林漁業体験実習館
「チェリウス」 1人 月給 18万3500円

町営地方卸売
市場事務員

文書の受付・発送、広報、市場敷地内の
保全・整備など

7時～16時 
週5日 町営地方卸売市場 1人 月給 18万3500円

町営地方卸売
市場作業員 出荷品の整理、運搬、場内整理、荷受当番 7時～16時 

週5日 町営地方卸売市場 2人 月給 18万3500円

道路維持作業員 道路維持管理清掃業務
（草刈り・倒木処理・側溝泥上げ・所管施設整備作業）

8時15分～17時 
週5日（12月末まで）

建設課
※町内各所 1人 月給 20万4400円

小学校スクール
サポーター

特別な支援を要する児童の学校生活と
学習活動の支援業務

学校長が指定する日の8時
～17時の間で最大7時間 町内の小学校 13人 時給 1500円

中学校スクール
サポーター

特別な支援を要する生徒の学校生活と
学習活動の支援業務

学校長が指定する日の8時
～17時の間で最大7時間 町内の小学校 6人 時給 1500円

チェリウス接客、
調理補助員 接客補助、調理補助、清掃等業務

7時～22時の間で1日平均
6時間から7時間程度
週4～5日（勤務表による）

農林漁業体験実習館
「チェリウス」 1人 時給 1120円
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南部町消防団出初式

書かない窓口・まどうけのサービス提供を開始
書かない窓口

窓口業務の一部の手続きに、「書かない窓口」
のサービス提供を開始します。書かない窓口で
は、住所変更等の届出や対象となる申請におい
て、署名等を除いたほとんどの部分の手書きが
不要となり、申請書記入の負担が軽減されます。
サービス開始日　2月3日（月）
利用可能な窓口　住民生活課、税務課、剣吉支

所、福地支所、南部支所
利用可能な申請等
▶住民票や税務証明等の交付申請
▶住所変更等の住民異動届出、住所変更に伴う

子育て支援関係の申請等
※すべての手続きにおいて、申請書等の記入が

不要となるわけではありません。
※マイナンバーカードをお持ちの方が、住民票

の写し、印鑑登録証明書、戸籍証明書、戸籍
の附票証明を請求する場合は、住民生活課に
設置する「証明書窓口受付支援システム　ま
どうけ」やコンビニエンスストア等のマルチ

コピー機での「コンビニ交付」を利用できます。

証明書窓口受付支援システム　まどうけ
マイナンバーカードの利活用と窓口での待ち

時間の短縮を目的に、住民票等の証明書発行を
行うことができる「証明書窓口受付支援システ
ム　まどうけ」を導入します。マイナンバーカー
ドを使用して、システムの操作をお客様ご自身
で行っていただいた後に、職員が窓口で手数料
を受領し、証明書を交付します。システムの操
作方法は、証明書のコンビニ交付と同様です。
サービス開始日　2月3日（月）
利用可能な窓口　住民生活課
サービス利用時間　8時15分～17時
発行可能な証明書　住民票の写し、印鑑登録証

明書、戸籍証明書、戸籍の附票証明
※ご利用には、利用者証明用電子証明書が搭載

された申請者本人のマイナンバーカードが必
要となり、4ケタの暗証番号の入力があります。
問合せ　住民生活課　☎0178-38-5963

次のコミュニティバスはご注意ください
▶三戸駅線（バーデ→三戸駅）　9時台、10時台
▶埖渡線（北山→バーデ）　　　9時台
▶埖木線（北山→バーデ）　　　9時台
注意が必要なバス停　あかね入口、団地中央、あか

ね団地、福地中学校通り、間ノ原、福田大橋、福田、
福田集会所

令和7年南部町消防団出初式が、1月19日（日）
に福地地区で行われます。
日程　9時30分　観閲（福田地区・藤田商店周辺）
　　　10時30分　式典（福地体育センター）

当日は交通規制が行われますので、ご協力を
お願いします。

また、交通規制時間内に運行するコミュニティ
バスは、迂回して運行しますので、ご確認のう
え利用するようお願いします。
問合せ
▶総務課（出初式関係）　☎0178-76-2111
▶企画財政課（コミュニティバス関係）
　☎0178-38-5960
▶南部バス　☎0178-44-7111
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名川中学校図書室1階（町民図書室） 《おはなし会》
　「なんぶ読み聞かせの会」の皆さんによる読み聞
かせです。未就学のお子さんは、保護者同伴でお越
しください。
日時　1月26日（日）　10時30分～11時
場所 名川中学校図書室1階（町民図書室）

《おすすめセレクション》

町民の皆さまはどなたでもご利用できます

図書室からのお知らせ
休室日　1月14日㈫、20日㈪、27日㈪、2月3日㈪
問合せ　☎0178-76-3121

《今月の新刊》
◆本格あんこが作れる本� 大須賀　麻由美

◆「好き」を言語化する技術� 三宅　香帆
◆蔦屋� 谷津　矢車
◆荒れ地の種� 江上　剛
◆婚活マエストロ� 宮島　未奈
◆また団地のふたり� 藤野　千夜
◆恋とか愛とかやさしさなら� 一穂　ミチ
◆禁忌の子� 山口　未桜
◆みかんファミリー� 椰月　美智子
◆みりょくのみ� 五味　太郎

からだがよろこぶ副菜 齋藤 奈々子　著

和・洋・中・エスニック
料理に合う副菜が76品紹介
されています。身近な野菜
と調味料、そして、シンプ
ルな作り方が、あと1品欲
しい時の参考になりそうです。

図書室の蔵書を検索できる図書検索
システムです。ご活用ください。
URL　http://www.lib-eye.net/nanbu/

家畜の飼育状況の報告をお願いします
家畜を飼っているすべての方は、家畜の伝染

性疾病の発生予防やまん延を防止することを目
的とした「家畜伝染病予防法」により、年一回、
その飼育状況を報告することが法律で義務付け
られています。

2月1日現在の状況について、報告書を作成し
提出してください。
対象家畜　牛、水牛、鹿、馬、めん羊、山羊、豚、

いのしし、鶏（シャモ、チャボ、ウコッケイ
等を含む）、あひる、うずら、きじ、だちょう、
ほろほろ鳥および七面鳥

※愛玩用（ペット）として少数を飼育する場合
でも報告が必要です。

報告様式　�八戸家畜保健衛生所または農林課で
配布

※様式は、八戸家畜保健衛生所ウェブサイ
ト（https://www.pref.aomori.lg.jp/soshiki/
kenmin/ha-kaho/hachikaho.html）からダウ
ンロードもできます。

提出期日　3月7日（金）
提出方法
▶郵送、FAX、電子メールまたは持参
▶農林水産省共通申請サービス（eMAFF）
提出先　�八戸家畜保健衛生所、三八地域県民局

地域農林水産部畜産課または農林課
※郵送、FAX、電子メールまたは持参の場合
問合せ
▶八戸家畜保健衛生所
　☎0178-27-7415　Fax�0178-27-7418
▶農林課　☎0178-38-5964　Fax�0178-38-5984
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1 January 2 February
9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9

THU FRI SAT SUN MON TUE WED THU FRI SAT SUN MON TUE WED THU FRI SAT SUN MON TUE WED THU FRI SAT SUN MON TUE WED THU FRI SAT SUN

休
館
日

休
館
日

鳴門
G Ⅲ

鳴門
GⅢ企業杯 三国　一般戦 唐津　ルーキーシリーズ 鳴門　一般戦 徳

山
徳山

ﾚﾃﾞｨｰｽVSﾙｰｷｰｽﾞ 唐津　一般戦 鳴門　一般戦

唐
津

芦屋
GⅢオールレディース 徳山　一般戦 芦屋　一般戦 鳴門　一般戦 芦屋　一般戦

平和
島

浜名湖
一般戦 江戸川　GⅠ江戸川大賞 平和島　一般戦 戸田　男女W

優勝戦
戸田男女
W優勝戦

平和
島 三国　GⅠ近畿地区選手権 徳山

GⅠ
びわこ

GⅢ 戸田　一般戦 尼崎
一般戦 児島　ヴィーナスシリーズ 常滑　GⅠBBC

トーナメント
びわこ
一般戦 多摩川　一般戦 津　GⅠ東海地区選手権 戸田

GⅠ
丸
亀

丸亀
一般戦

住之江
一般戦 蒲郡　一般戦 下関　G Ⅲ企業杯 大村 G Ⅱ

MB 誕生祭
大村 G Ⅱ
MB 誕生祭

住之江
一般戦 丸亀　G Ⅰ四国地区選手権

蒲
郡 下関　G Ⅰ海響王決定戦 桐生

G Ⅲマスターズリーグ 蒲郡　一般戦 丸
亀 桐生　一般戦 若松

一般戦
蒲郡

一般戦
デーレース ナイターレース

役立っています！ボートピアなんぶ交付金
　ボートピアなんぶ交付金は、地域の持つ個性や環境、伝統等を活かし、地域住民が主体的に進
める町づくりのための活動を支援しています。

モーニングレース

福
地
短
歌
会

音
も
な
く
庭
の
落
葉
に
降
り
し
あ
め
夕
べ
は
白
く
雪
の
明
か
り
す

川
守
田
慶
三

共
に
住
み
棚
の
あ
り
方
ひ
と
つ
に
も
若
き
に
合
は
す
齢
と
な
り
ぬ

奥
寺　

睦
子

車
い
す
の
冷
た
き
こ
と
に
気
付
き
た
り
廊
下
の
窓
に
月
を
眺
め
て

工
藤　

裕
正

畑
面
を
黄
色
に
染
む
る
阿
房
宮
わ
が
七
草
の
一
つ
と
な
し
ぬ

坂
上　

傳
吉

道
す
が
ら
手
折
り
し
野
菊
活
け
ら
れ
て
手
を
洗
ふ
時
匂
ひ
漂
ふ

根
市　

政
志

冬
枯
れ
の
草
木
に
降
り
し
初
雪
が
朝
日
の
中
に
輝
き
て
消
ゆ

水
梨　

正
夫

な
ん
ぶ
短
歌
会

う
つ
す
ら
と
白
き
名
久
井
嶺
に
せ
か
さ
れ
て
薪
積
み
急
ぐ
腰
さ
す
り
つ
つ

糠
塚　

み
つ

く
れ
な
ゐ
の
実
の
鮮
や
か
な
ナ
ナ
カ
マ
ド
い
よ
い
よ
映
え
る
夕
日
を
浴
び
て

馬
場　

敬
子

目
に
見
え
ぬ
秋
の
気
配
の
近
づ
い
て
木
の
葉
飛
び
ゆ
く
雀
の
ご
と
く

馬
場　

昭
子

舗
装
路
を
そ
れ
て
山
路
に
入
り
ゆ
け
ば
か
ら
ま
つ
林
の
落
葉
や
さ
し

佐
々
木
冴
美

虚
空
蔵
の
山
紅
葉
し
て
桃
色
の
風
吹
く
ご
と
し
散
歩
の
道
に

八
木
田
順
峰

若
　
草
　
会

人
生
の
終
い
の
欄
に
四
十
名
八
十
九
十
才
三
十
七
名

中
野　

静
子

野
菜
づ
く
り
今
年
で
終
り
に
し
よ
う
か
と
鍬
を
持
つ
手
が
定
ま
ら
ぬ
今
日

一
ノ
渡　

綮

畑
仕
舞
い
菊
花
供
え
て
し
ば
し
座
す
釈
迦
牟
尼
如
来
来
し
方
語
り

藤
野　

幸
枝

大
金
を
は
た
い
て
求
め
し
推
し
一
品
い
ま
断
捨
離
の
門
前
に
迷
ふ

向
山　

敦
子

年
賀
状
じ
ま
い
の
知
ら
せ
受
け
取
り
て
長
年
の
縁
感
謝
で
閉
じ
る

上
山　

散
歩

ナ
ス
ト
マ
ト
花
つ
ぼ
み
切
り
小
瓶
差
し
声
か
け
抜
い
て
畑
終
い
す
る

工
藤　

孔
子

満
た
さ
れ
し
ひ
と
と
き
送
り
手
に
な
じ
む
コ
ー
ヒ
ー
カ
ッ
プ
戸
棚
に
仕
舞
ふ

鶴
飼　

千
年

南  

部  

文  

芸

カ
ウ
カ
ウ
と
鳴
き
交
は
し
た
る
白
鳥
の
姿
が
見
え
ず
老
い
の
眼
は

木
村
ひ
な
子

足
元
に
散
り
し
き
る
葉
に
積
も
る
雪
踏
む
た
び
ご
と
に
ギ
ュ
ッ
ギ
ュ
ッ
と
鳴
る

奥　

ム
ツ
子

足
遅
く
な
る
も
無
理
な
し
早
や
喜
寿
で
時
の
流
れ
に
任
せ
て
生
き
る

安
ケ
平
千
代

窓
の
そ
と
静
け
き
雪
の
夕
ま
ぐ
れ
あ
ら
た
な
年
の
文
ひ
と
つ
書
く

相
馬　

幸
子

年
明
け
て
歳
を
重
ね
る
不
安
を
も
払
ふ
が
ご
と
く
初
光
射
す

石
塚　

剛
子

今
ま
さ
に
詠
み
継
ぎ
ゆ
か
な
思
は
す
る
師
よ
り
賜
る
幾
万
の
歌

山
下　

幸
枝
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参
加
料
　
１
０
０
円

　（
飲
み
物
・
お
菓
子
付
き
）

問
合
せ
・
場
所
　
八
幡
の
ゆ

　
小
向
字
八
幡
19
―
1

　
☎
０
１
７
9
・
23
・
３
６
８
０

ほ
っ
こ
り
カ
フ
ェ

日
時
　
１
月
15
日（
水
）

　
　
　
14
時
～
15
時

参
加
料
　
２
０
０
円

　（
飲
み
物
・
お
菓
子
付
き
）

場
所
　
福
田
集
会
所

問
合
せ
　
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ふ
く
ち

　
☎
０
１
７
８
・
60
・
１
３
１
３

町
精
神
障
が
い
者
家
族
会
「
ま

べ
ち
の
会
」
で
は
、
同
じ
悩
み
を

持
つ
家
族
や
本
人
た
ち
が
学
び
と

語
り
合
い
を
と
お
し
て
、
支
え
合

い
や
仲
間
づ
く
り
を
行
っ
て
い
ま

お知らせ
information

行政相談・人権相談
日時　2月6日㈭　13時～15時
場所　�福地支所、いちょうホー

ル、南部公民館
問合せ
▶行政相談は総務課

☎0178-76-2111
▶人権相談は住民生活課
　☎0178-38-5963

休日窓口開庁日
期日　1月18日（土）
　　　2月1日（土）・15日（土）
時間　8時15分～12時 ※予約不要
場所　住民生活課
業務内容　�戸籍証明書・住民票・
　印鑑証明書の交付、印鑑登録、

マイナンバーカード事務
コンビニ交付
　マイナンバーカードを使用して

コンビニ等で住民票・印鑑証明書・
戸籍証明書・附票が取得できます。

利用時間　6時30分～23時
問合せ　住民生活課
　　　　☎0178-38-5963

南部町の人口と世帯数
（令和6年12月20日現在）

対先月比
人　口 16,200人 （－17）
男 7,701人 （－12）
女 8,499人 （－5）

世帯数 7,381世帯 （－7）

「
も
の
忘
れ
が
気
に
な
る
」
な

ど
の
不
安
を
お
持
ち
の
方
は
、
一

度
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
?

ご
本
人
だ
け
で
な
く
、
ご
家
族

か
ら
の
相
談
も
お
受
け
し
ま
す
。

日
時

　
１
月
20
日
（
月
）
9
時
～
16
時

場
所
　
健
康
セ
ン
タ
ー

※
前
日
ま
で
に
要
電
話
予
約

※
認
知
症
に
関
す
る
図
書
や
Ｄ
Ｖ

Ｄ
の
貸
出
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
等

の
展
示
の
ほ
か
、
タ
ブ
レ
ッ
ト

に
よ
る
認
知
症
簡
易
テ
ス
ト
も

で
き
ま
す
。

問
合
せ
・
申
込
み

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　（
健
康
セ
ン
タ
ー
）

　
☎
０
１
７
８
・
76
・
２
５
５
５

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
日
頃
の
情

報
交
換
を
し
た
り
、
参
加
者
同
士

の
交
流
を
楽
し
ん
だ
り
す
る
ほ

か
、
専
門
職
に
悩
み
を
相
談
で
き

る
場
で
す
。
お
気
軽
に
お
立
ち
寄

り
く
だ
さ
い
。

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
雅

日
時
　
１
月
23
日
（
木
）

　
　
　
14
時
～
15
時

参
加
料
　
２
０
０
円

　
　
　
　（
飲
み
物
付
き
）

場
所
　
地
域
交
流
カ
フ
ェ
雅

　
下
名
久
井
字
如
来
堂
５
―
１

問
合
せ
　
小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
蒼

　
☎
０
１
７
８
・
38
・
８
９
６
３

八
幡
の
ゆ
　
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

日
時
　
１
月
18
日
（
土
）

　
　
　
14
時
15
分
～
15
時
30
分

す
。
申
し
込
み
は
不
要
で
す
の

で
、
興
味
の
あ
る
方
は
お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
　
１
月
18
日
（
土
）

　
　
　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
所
　
南
部
公
民
館

問
合
せ
　
※
連
絡
は
10
時
～
16
時

▼
会
員
　
野
田

　
☎
０
９
０・２
６
０
０・５
３
８
５

▼
会
員
　
中
村

　
☎
０
９
０・２
５
６
１・３
０
１
２

ス
テ
ー
ジ
発
表
や
作
品
展
示
を

行
い
ま
す
。

日
時
　
２
月
２
日
（
日
）

　
　
　
９
時
30
分
～
15
時
30
分

場
所
　
ゆ
と
り
あ

問
合
せ
　
町
文
化
協
会
　
高
橋

　
☎
０
９
０・３
５
３
９・４
０
４
４

広告

開催案内
も
の
忘
れ
・
認
知
症
相
談

開催案内
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

（
認
知
症
カ
フ
ェ
）

開催案内
福
地
地
区
芸
能
文
化
祭
・

作
品
展
示
会

開催案内
語
ら
い
の
会
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類
を
取
扱
う
責
任
者
」
で
あ
る
と

い
う
意
識
を
持
ち
、
タ
ン
ク
の
劣

化
状
況
点
検
や
補
修
を
行
い
、
除

雪
作
業
等
の
破
損
事
故
に
も
十
分

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
　
青
森
河
川
国
道
事
務
所

　
☎
０
１
７・７
３
４・４
５
３
７

県
の
税
金
の
納
付
は
、
便
利

で
、
安
全
・
確
実
な
口
座
振
替
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

口
座
振
替
を
利
用
で
き
る
県
税

は
、
自
動
車
税
種
別
割
、
個
人
事

業
税
、
法
人
県
民
税
･
法
人
事
業

税
･
特
別
法
人
事
業
税
、
軽
油
引

取
税
で
す
。
最
寄
り
の
取
扱
金
融

機
関
ま
た
は
県
税
部
に
お
い
て
、

通
帳
と
預
貯
金
の
届
出
印
を
お
持

ち
い
た
だ
け
れ
ば
、
簡
単
に
手
続

き
で
き
ま
す
。

自
動
車
税
種
別
割
の
口
座
振
替

申
込
み
期
限
は
、
毎
年
４
月
30
日

で
す
の
で
、
お
早
め
に
お
申
込
み

く
だ
さ
い
。

取
扱
金
融
機
関
は
、
県
内
に
本

支
店
が
あ
る
地
方
銀
行
、
信
用
金

庫
、
信
用
組
合
、
労
働
金
庫
、
農

協
、
漁
協
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
で

す
。
県
外
本
店
の
金
融
機
関
は
県

日
時
　
１
月
19
日
（
日
）

　
　
　
11
時
～

場
所
　
楽
楽
ホ
ー
ル

問
合
せ
　
亀
田

　
☎
０
１
７
８
・
76
・
２
０
７
０

例
年
冬
期
に
な
る
と
、
家
庭
や

事
業
所
か
ら
灯
油
等
が
流
れ
出
す

事
故
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
原
因

は
、
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
の
バ
ル
ブ
や

配
管
の
劣
化
、
除
雪
時
の
破
損
、

小
分
け
時
に
目
を
離
す
等
、
不
注

意
に
よ
る
流
出
が
大
半
で
す
。

事
故
が
発
生
す
る
と
、
側
溝
や

水
路
を
通
じ
河
川
に
流
出
す
る
危

険
が
あ
り
ま
す
。
油
が
流
出
す
る

と
下
流
域
全
体
に
影
響
を
及
ぼ

し
、
河
川
環
境
や
水
生
生
物
に
も

悪
影
響
を
与
え
る
ほ
か
、
場
合
に

よ
っ
て
は
水
道
用
水
の
取
水
停
止

な
ど
重
大
な
事
態
に
陥
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

ま
た
、
事
故
の
処
理
費
用
は
、

原
因
者
の
方
に
負
担
し
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

各
家
庭
や
事
業
所
で
は
、「
油

注意喚起
油
流
出
事
故
に
注
意
し
ま

し
ょ
う

制度案内
県
税
の
口
座
振
替
の

お
願
い

広告

内
支
店
に
限
ら
れ
ま
す
。

問
合
せ
　
三
八
地
域
県
民
局

　
県
税
部
　
納
税
管
理
課

　
☎
０
１
７
８
・
27
・
５
１
１
１

認定補聴器技能者がサポートします

｢聞こえにくさ｣を感じたら､
　　　　　　まずはご相談を！

認定補聴器専門店
メガネショップナカムラ
三戸町八日町33  0179（23）5433

1月14日（火）

広告

広告

広告

開催案内
新
春 

歌
と
踊
り
の
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
シ
ョ
ー 

新
さ
く
ら
会

広告
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☎0178-84-2850

★朝風呂営業 360円
���6時～8時�受付7時30分まで

★今月の休館日

16日（木）
★1月生まれの方プール割引

大人 600円�小人 400円

南部町消防団応援事業

災害対応と予防啓発活動などにより、地域住民の生命や財産を守っている
南部町消防団員とそれを支えるご家族の皆さんの健康増進を応援しています。
応援事業の内容
▶施設利用料割引　温泉・プール・宿泊の割引
▶お食事料金割引　消防団特別限定メニューの提供
▶無料送迎　5名様以上の施設ご利用で
※町が発行している団員パスポートの提示をお願いします。
※料金等の詳細はバーデパークホームページまたはお問い合わせください。

★無料利用券・お食事利用

　5名様から�無料送迎

国スポ・障スポ　情報支援ボランティア募集
2026年に青森県で開催する「青の煌めきあお

もり国スポ・障スポ2026」で、手話や筆談によ
り聴覚障がい者へ情報支援を行うボランティア
を募集しています。
応募要件　12歳以上（2026年4月1日時点）で、

国スポ・障スポの活動日に参加可能な方
※応募時点で18歳未満の方は、保護者の同意が

必要です。
※活動日は、活動対象期間（2026年5月30日～

10月26日）で別途決定します。

南部町産にこだわる 土産処「あんべぇる」から　今月のおすすめ商品

阿房宮　ほぐし干菊　10ｇ　900円
南部町の自然が育んだ高級品種の阿房宮菊は、食感が際立つ特選菊です。

菊の鮮やかな色と香りで、お料理が華やぎます。
土産処「あんべぇる」は、南部町内で生産・加工された特産品60種類以

上を一堂に販売している県内唯一の販売店です。ぜひ友人、知人、お取引先
様に贈答品、お土産としてご紹介してみてはいかがでしょうか。

▶手話については、手話学習経験者または手話
学習中の方

▶筆談については、要約筆記学習経験者または
筆談に関心のある方
活動内容　国スポ・障スポに参加する聴覚障が

い者等に手話や筆談により情報提供およびコ
ミュニケーション支援を行います。
問合せ・申込み　青の煌めきあおもり
　国スポ・障スポ実行委員会事務局
　☎017-722-1111（内線3332）
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充電式電池・リチウム電池からの出火事例
▶処分する際に、テープを貼るなどの絶縁処理をせ

ず発火
▶水没させたことにより、通電時に内部でショート

し発火
▶落下などの大きな衝撃により内部が損傷し発火
※電池が膨らむなど、少しでも異常があれば使用を

やめましょう。
家電製品（電子レンジ）からの出火事例
▶食品の加熱しすぎにより発火
▶アルミなどの金属が使われた容器や袋などを加熱

したことにより、スパークを起こして発火
※電子レンジは適切な使用と清掃、維持管理を心掛

けましょう。
問合せ　▶三戸消防署名川分署　　☎0178-76-2416
　　　　▶三戸消防署福地分遣所　☎0178-84-2103

電気火災に注意　出火事例を紹介

編集後記
　明けましておめでとうございます。旧年中、取
材へのご協力をいただいた皆さま、誠にありがと
うございました。今年も、町民の皆さまが広報な
んぶちょうを楽しくお読みいただけるよう、紙面
の充実に向け努力していきます。引き続き、よろ
しくお願いします。　　　　　　　　　　【美】

町営市場の販売状況（11月16日～12月15日）

1・2月の休場日
1月12日（日）・13日（月）・15日（水）・19日（日）・22日（水）・26日（日）・
　  29日（水）
2月2日（日）・5日（水）・9日（日）・11日（火）・16日（日）・19日（水）・
　23日（日）・24日（月）・26日（水）

町営市場をご利用の皆さんへ
11月28日販売分より、通帳には「ナンブチョウカイケイカンリシャ」

名義で市場代金が振り込まれます。
問合せ　町営市場　☎0179-22-0011

南部町医療センターからの
お知らせ  ☎0178-76-2001

眼科
受付13時15分まで
※初診者は13時まで
診療13時～

毎月　第2・第4水曜日

泌尿器科 要予約
診療13時～

1月21日（火）・27日（月）
2月4日（火）

耳鼻咽喉科 受付15時まで
診療14時～15時30分

毎週　月曜日・金曜日

循環器内科 受付15時まで
診療14時～16時30分

八戸赤十字病院医師  毎月  第1・第3水曜日

整形外科 受付15時30分まで
診療16時～17時30分

八戸赤十字病院医師  毎週火曜日  要予約

品名 販売数量（㎏） 売上額（千円） キロ単価（円） 前年単価（円）�

ふじ（りんご） 8,502 2,110 248 256
王林（りんご） 90,320 21,898 242 207
サンふじ（りんご） 1,227,719 337,779 275 229
金星（りんご） 10,840 1,874 173 167
はるか（りんご） 21,366 6,280 294 305
ぐんま名月（りんご） 17,461 4,436 254 260
シナノゴールド（りんご） 44,029 12,652 287 297
紅玉（りんご） 3,482 779 224 273
長芋 42,860 14,051 328 294
にんにく 12,759 20,868 1,636 1,139
ゴボウ 3,608 966 268 205
赤かぶ 63,050 5,541 88 76
キャベツ 7,900 847 107 113
ねぎ 34,678 10,424 301 371
ほうれん草 2,343 1,181 504 396
土ねぎ 11,434 1,906 167 138
あずき 555 463 836 1,315
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むし歯ゼロのむし歯ゼロの 元気な 元気ななんぶっこなんぶっこ
（７月18日３歳児健康診査）

あべ　ひまり ちゃん
（剣吉）

さかい　ゆいと ちゃん
（森越）

こばし　じゅあ ちゃん
（福田） （剣吉）（剣吉）（剣吉）（剣吉）（剣吉）（剣吉）（剣吉）（剣吉）（剣吉）（剣吉）（福田）（福田）（福田）（福田）（福田）（福田）

なかの　とあ ちゃん
（福田）

たにない　ふみ ちゃん
（大向）

ばば　はやと ちゃん
（小向）

（森越）（森越）（森越）（森越）（森越）（森越）（森越）（森越）（森越）

たにない　ふみ たにない　ふみ たにない　ふみ たにない　ふみ たにない　ふみ たにない　ふみ たにない　ふみ たにない　ふみ たにない　ふみ たにない　ふみ たにない　ふみ たにない　ふみ たにない　ふみ たにない　ふみ たにない　ふみ たにない　ふみ たにない　ふみ たにない　ふみ ちゃんちゃんちゃんちゃん

ライフラインを守れ
ものづくりマイスターが指導

これまで2年生で受験してきた「配管技能検
定3級」。今年度からは、1年生がクラス全員で
受験します。試験に向けて、青森県職業能力開
発協会協力のもと、技能五輪全国大会銅メダリ
ストで厚生労働省「配管職種ものづくりマイス
ター」に認定されている、八戸市の浪岡真嗣さ
んによる実技指導が行われました。

また、今年度も生産システム類型の2年生が
「第2種電気工事士」の資格取得を目指し、勉強
に励みました。

どちらの資格も、私たちの生活に欠かすこと
ができない職種に関するものです。将来の進路
選択の一つに考えている生徒が多くいます。 ものづくりマイスターによる実技指導の様子
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