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秋の味覚　ぎゅっとひと粒に秋の味覚　ぎゅっとひと粒に
　ぶどう狩りオープニングセレモニーが9月11日、高瀬地区の　ぶどう狩りオープニングセレモニーが9月11日、高瀬地区の
宮勝農園（宮木勝雄園主）で開催され、招待されたチェリーこ宮勝農園（宮木勝雄園主）で開催され、招待されたチェリーこ
ども園の年長園児24人が参加。園内には巨峰やポートランド、ども園の年長園児24人が参加。園内には巨峰やポートランド、
シャインマスカットなど7種類のブドウがたわわに実り、園児シャインマスカットなど7種類のブドウがたわわに実り、園児
たちは甘みと酸味のぎゅっと詰まった旬の味覚を味わいました。たちは甘みと酸味のぎゅっと詰まった旬の味覚を味わいました。
同園でのブドウ狩りは、10月末まで楽しむことができます。同園でのブドウ狩りは、10月末まで楽しむことができます。
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秋のまつり　熱気帯び
名川秋まつり・とまべちまつり　開催

9月7日から9日までの3日間、剣吉地区
で名川秋まつりが開催。7日の前夜祭で
は、消防団や名川マーチングバンドクラブ
Cherish、名川小学校によるパレードに続き、
盛岡大学の学生による盛岡さんさ踊りが行わ
れました。

8日のお通りと9日のお還りでは、剣吉諏
訪神社の行列や山車の合同運行のほか、東北
ゴールデンエンジェルスや青森ワッツによる
パレードなどが行われ、沿道は多くの観客で
賑わいました。

また、9月14日と15日の2日間、苫米地地
区でとまべちまつりが開催。14日の前夜祭
では、ふれあい公園のおまつり広場を会場に
ライブなどのステージイベントが行われまし
た。15日の本祭では、苫米地後町内会と下
町内会による山車の合同運行のほか、神楽や
流し踊りが町内を練り歩きました。

山車組が町内を練り歩き、沿道を彩りました・名川秋まつり

100歳の誕生日を迎えられた田村さん（前列㊥）

100歳の長寿を祝福
田村畄吉さんに敬老祝金

9月1日生まれの田村畄
とめきち

吉さん（鳥舌内）
が100歳の誕生日を迎えられ、町から敬老祝
金が贈られました。

自宅で家族が見守るなか、佐々木副町長
が「おめでとうございます」とお祝いの言
葉を添えて、田村さんに敬老祝金と顕彰状
などを手渡しました。

田村畄吉さん、お誕生日おめでとうござ
います。これからも元気で長生きしてくだ
さい。

伝統のお囃子がまつりを盛り上げました・とまべちまつり
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農産物フェア
日時　11月16日（土）・17日（日）　9時～15時
場所　バーデパーク（ふくちアイスアリーナとその周辺）

内容　�▶屋外での飲食販売（火気使用）
　　　▶屋内での農産物・特産品の販売とPR
出店者の募集
出店料　1スペースにつき5000円
※屋外の場合は5.4m×3.6m（テント1張り分）、

屋内の場合は5m×3m程度を1スペースとし
ます。

南部町文化賞・スポーツ賞表彰の推薦
町では、各種展覧会や大会で入賞するなど、

令和6年1月から12月の期間に文化やスポーツ等
の分野で功績のあった個人と団体を表彰します。
表彰基準等をご確認のうえ、該当する場合は書
類の提出をお願いします。
表彰基準と提出書類　町ホームページをご覧い

ただくか、お問い合わせください。

推薦の時期　▶1次締切　11月15日（金）
　　　　　　▶2次締切　令和7年1月7日（火）
問合せ・提出先
▶スポーツ賞関係　名川B&G海洋センター
　　　　　　　　　☎0178-76-3310
▶文化賞関係　教育委員会　社会教育課
　　　　　　　☎0178-38-5969

「南部達者米」令和6年産新米の販売
あおもり米らしいきれいな後味ながら、粘り

気や甘みも感じられる「はれわたり」を特別栽
培で育てた、令和6年産「南部達者米」の新米
を10月から販売します。

南部達者米とは、「元気=達者」な人が住む南
部町の恵まれた自然のなかで、農薬や化学肥料
を通常の5割以下に減らし、県の特別栽培認証
を受けた達者な農家が生産した地域ブランド米
です。

なお、昨今の主食用米の需要や価格の状況を
踏まえ、販売価格を改定しますので、ご理解の
ほどよろしくお願いします。
販売店舗　（有）山金、チェリウス、おらんど館、

田岩酒店、なんぶふるさと物産館
販売価格（令和6年産米）
▶1㎏袋：750円　　▶2㎏袋：1500円
問合せ　農林課　☎0178-38-5964

募集数　▶飲食販売：10店舗程度
　　　　▶農産物等の販売・PR：20店舗程度
申込方法　�農林課窓口に設置、または町ホーム

ページの「出店申込書」に必要事項
を記入のうえ、提出してください。

申込期限　10月18日（金）
※出店申込が多数の場合は、選考となります。
※屋外出店用のテントは持参してください。
問合せ　農産物フェア実行委員会事務局
　　　　（農林課）　☎0178-38-5964
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※シャトルバスの詳細は、QRコードからご覧ください。
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マイナンバーカード窓口からのお知らせ
マイナンバーカードを申請するには
申請方法
▶役場で申請　
　ご本人確認できるものをお持ちください。写

真撮影も含めて、マイナンバーカード申請を
お手伝いします。

▶オンライン（パソコン・スマートフォン）申請
▶郵便による申請
▶まちなかの証明写真機からの申請
※QRコードのついたマイナンバーカード交付

申請書が必要です。お手元にない場合は、住
民生活課・福地支所・南部支所で入手するこ
とができます。

マイナンバーカードを健康保険証として、以下
で利用登録できます
▶住民生活課・福地支所・南部支所
▶医療機関・薬局の受付（カードリーダー）
▶マイナポータルアプリ
▶セブン銀行ATM
必要なもの
▶マイナンバーカード
▶利用者証明用電子証明書（4ケタの暗証番号）
※暗証番号をお忘れの場合、またはロックがか

かっている場合は、暗証番号の初期化・再設
定が必要となります。手続きは、役場までお
越しください。

顔認証マイナンバーカードが導入されました
暗証番号の設定や管理に不安がある方の負担

軽減のため、暗証番号の設定を不要とし、本人
確認方法を機器による顔認証に限定した「顔認
証マイナンバーカード」が導入されました。
※署名用電子証明書は搭載しません。
▶希望する方を対象とし、本人または代理人が

窓口で手続きを行います。
▶通常カードから顔認証カード、顔認証カード

から通常カードいずれの設定の切り替えも可
能です。

▶医療機関等において外見上区別できるよう、
カードの追記欄に「顔認証」と記載されます。
利用できるサービス
▶健康保険証としての利用ができます。顔認証

または目視により確実な本人確認を行った上
で、オンライン資格確認のほか、本人の同意
により特定健診等の情報や診療・薬剤情報の
提供が可能です。

▶券面の顔写真や記載事項（4情報等）を用い
た本人確認書類としての利用ができます。
利用できないサービス

マイナポータルや各種証明書のコンビニ交付、
その他のオンライン手続など、暗証番号の入力
が必要なサービスは利用できません。

国外転出者向けのマイナンバーカードがご利用
できます

日本国籍の方は、国外転出後もマイナンバー
カードを継続して利用できることになりました。
また、現在マイナンバーカードを持っていない
海外在住の日本国籍の方（2015年10月5日以降
に国外転出をしている方に限る）も、マイナン
バーカードを申請することが可能になりました。
※国外転出前に国外転出者向けマイナンバーカー

ドへの切替手続きをしなかった方は、マイナ
ンバーカードが失効しているため、国外転出
後に国外転出者向けマイナンバーカードの交
付申請が必要です。
国外転出前に、国外転出者向けマイナンバーカー
ドに切り替えましょう

国外転出を予定していて、国外転出前に有効
なマイナンバーカードをお持ちの方は、申請手
続きをすることで国外転出後も継続してマイナ
ンバーカードを利用することができます。
※手続きを行わないまま国外転出をすると、マ

イナンバーカードは国外転出予定日に失効し
ますので、ご注意ください。
手続場所　住民生活課・福地支所・南部支所
問合せ　住民生活課　☎0178-38-5963
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南部町こども家庭センター

ぴよすくのじかん

子育て通信
おいでよ ! 子育て支援センター
福地こども園　　　　　　　☎0178-51-9756

わくわくひろば（体験活動）
金曜日/9時30分～11時

10月11日　ふれあいあそび
10月18日　運動あそび
10月25日　お誕生会
11月1日　  ままごとあそび

つどいのひろば（自由活動）
水曜日/9時30分～11時

10月9・16・23・30日
11月6日

子育てサークル にこちゃんクラブ
月曜日/10時～12時

10月7・21・28日
11月11日

なんぶこども園　　　　　　☎0179-23-0505

こすもすクラブ（体験活動）
水曜日/9時～12時

10月9日　  砂場であそぼう
10月16日　小麦粉粘土
10月23日　誕生会
10月30日　ハロウィン製作
11月6日　  運動あそび

サークルちびこす（自由活動）
火・木曜日/9時～14時

10月8・10・15・17・22・
　24・29・31日、11月5・7日

チェリーこども園　　　　　☎0178-51-8585

ぴっぴクラブ�※要予約
木曜日/9時30分～11時

10月10日　ホールであそぼう
10月17日　散歩に行こう
11月7日　  七五三製作

認定こども園�あかね幼稚園　　☎0178-76-1801

ハッピークラス�※要予約
火曜日/10時～11時30分

10月22日　ハッピーハロウィン
11月12日　落ち葉であそぼう

乳幼児健康診査、乳幼児健康相談乳幼児健康診査、乳幼児健康相談 問合せ問合せ　健康こども課（健康センター）　☎0178-60-7100　健康こども課（健康センター）　☎0178-60-7100
種別種別 対象者対象者 実施日実施日 受付時間受付時間 場所場所

乳児健康相談 R5.12～R6.2生 10月8日（火） 13時00分～13時20分
健康センター1歳6か月児健康診査 R5.2～R5.4生 11月7日（木） 12時15分～12時45分

2歳児歯科健康診査 R4.3～R4.5生 11月14日（木） 12時15分～12時45分

乳幼児予防接種乳幼児予防接種 実施している予防接種： 五種混合・ロタウイルス・B型肝炎・Hib・肺炎球菌・四種混合・二種混合・MR混合・水痘・実施している予防接種： 五種混合・ロタウイルス・B型肝炎・Hib・肺炎球菌・四種混合・二種混合・MR混合・水痘・
日本脳炎・ヒトパピローマウイルス・BCG日本脳炎・ヒトパピローマウイルス・BCG

医療機関名医療機関名 曜日・受付時間曜日・受付時間 予約予約 その他その他

南部町医療センター 毎週　金曜日　 15時～15時20分 全種類 BCG　10月11日㈮、11月8日㈮

南部病院 月・火・水曜日　15時～17時
土曜日　　　　　  9時～11時 全種類 BCGは行っていません

川守田外科胃腸科 月・火・水・金曜日  9時～11時　15時～17時
木・土曜日　　　　  9時～11時 全種類 BCG　10月9日㈬、11月13日㈬

かわむら内科クリニック
月・火・木・金曜日  9時～11時30分
　　　　　　　　　 14時～17時30分
水・土曜日　　　　  9時～11時30分

全種類

はらだクリニック 月・水・金曜日　　  9時～12時　15時～17時
火・木・土曜日　　  9時～12時 全種類 ロタウイルスは行っていません

スワンクリニック 月・火・水曜日　　  9時～11時
金曜日　　　　　　  9時～11時　14時～17時 全種類

子どもの肥満
子どもの肥満は、成人期の肥満や生活

習慣病につながりやすいといわれています。
食事、運動などの生活習慣を振り返り、

見直してみましょう。
▶1日3食、決まった時間に食べることで、

生活リズムが整い自然と「おなかがす
く→食べる」習慣が身につきます。バ
ランスの良い食事も心がけましょう。

▶「早食い」「丸のみ」になっている場合
は、よく噛むことで満腹感を得やすく、
食べ過ぎ防止につながります。

　噛む回数を増やす食材を使う（野菜、き
のこ、海藻など）、食材はやや大きめに切
る、加熱し過ぎないなど、お子さんの年
齢に合わせて工夫をしてみましょう。

▶食べたら歯磨きをしましょう。
▶「だらだら食べ」をせず、食べ過ぎを

防ぎましょう。
▶体を動かすなど日中活発に過ごし、睡

眠を十分とるようにしましょう。
問合せ　こども家庭センター（健康センター）
　　　　☎0178-60-7100
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「すこやか南部」通信 問合せ 健康こども課（健康センター）
　　　　☎0178-60-7100

パート3

健（検）診を受けた後の行動が大切 

今こそアクションを起こしましょう
今年度の特定健診・がん検診の受診はお済みでしょうか？
未受診の方はぜひ、受診をご検討ください。
健（検）診は受けて終わりではなく、受診後の精密検査受診や生活習慣改善が大切です。

「特定保健指導」をご利用ください
健診結果で、メタボリックシンドロームのリス

クがあると判定された40～74歳の方を対象に行う、
健康サポートです。生活習慣改善に向けて保健師・
管理栄養士がサポートしています。

対象の方には個別にご案内をしていますので、
生活習慣を見直すきっかけとして、ぜひご利用く
ださい。

特定健診・がん検診の結果で「要精検」はありませんか？
自分の身体をいたわり、管理できるのは自分だけです。

「要精検」となった場合は、先延ばしすることなく早めに医療機関を受診しましょう。
町で実施するがん検診には、「初回精密検査費用の一部助成」があります
　下記を確認して、健康こども課へ申請してください。
対象者　令和6年4月1日以降に町で実施する各種がん検診を受診した結果、精密検査が必要な方
※乳がん・子宮頸がん検診無料クーポン券利用の方は、対象外となります。

区分
対象年齢

※がん検診を受診した年度末時点での年齢
助成額(上限)

胃がん検診精密検査

40歳から69歳の方
(ただし、乳がんは偶数年齢の女性)

5000円

肺がん検診精密検査
6000円

大腸がん検診精密検査

乳がん検診精密検査 4000円

子宮頸がん検診精密検査 20歳から69歳の偶数年齢の女性 3000円

「達者de健康相談」をご存じですか？
健康センターで月2回、保健師・管理栄養士が個

別の健康相談や各種健康測定を実施しています。
フードモデルを利用した「食育SATシステム」

も利用できますので、食事のバランスについても
一緒に考えてみませんか?
日時　10月7日（月）・21日（月）
　　　9時30分～12時　13時30分～17時
※日程は、広報やX（旧Twitter）をご確認ください。
※要予約

　令和6年4月1日以降に町で実施する各種がん検診を受診した結果、精密検査が必要な方
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児童手当が10月から変わります
児童手当制度の改正により、令和6年12月支

給分（10月～11月分）から、内容が一部変更と
なります。

児童手当制度拡充の内容
年齢 現状 拡充後

0歳～2歳 1万5千円 1万5千円

第3子
以降

3万円

3歳
～小学生

1万円
第3子1万5千円 1万円

中学生 1万円 1万円

高校生 ‐ 1万円

所得制限 あり なし

主な変更点
▶高校生年代まで対象児童を拡大
▶所得制限の撤廃
▶第3子以降の支給額は月額3万円
▶多子加算対象を大学生年代まで拡大
▶支払回数の増加（偶数月・年6回）
▶定時支払通知の廃止
※大学生年代とは、平成14年4月2日～平成18年

4月1日に生まれた子どもです。
※大学生年代の子については、児童手当の受給

者が当該子の生活費等を経済的に負担し、養
育している場合にのみ人数に含みます。

　（自立して生活を営んでる場合は対象外）

児童手当の申請
　受給者は児童を監護する方で、父母等のうち
原則として恒常的に所得が高い方です。
※受給者が公務員である場合は、勤務先での支

給になりますので、勤務先にご確認ください。

申請が不要の方
▶現在児童手当を受給しており、制度改正後も

支給金額が変わらない方
▶現在、児童手当や特例給付を受給しており、

中学生以下の子どものみを監護している方

▶現在、児童手当を受給しており、高校生・大
学生年代の子どもを含めた児童の合計人数が
2人以下の方

制度改正により申請が必要な方
9月下旬頃に、町内に住民登録がある18歳以

下の児童がいる世帯のうち、申請が必要となる
可能性がある方へ通知文を送付しました。町内
に対象児童がいない等で通知が届かない方でも、
以下に該当する場合は申請が必要となります。
▶所得上限限度額以上の所得があり、児童手当・

特例給付を受給されていない方
▶高校生年代の子ども（平成18年4月2日～平成

21年4月2日に生まれた子ども）のみを監護し
ていて、児童手当を受給されていない方

▶現在、児童手当または特例給付を受給してお
り、大学生年代の子どもを含めると3人以上
子どもがいる方

▶現在、児童手当または特例給付を受給してお
り、算定児童に登録していない高校生年代の
子どもを監護している方

　（�例：�高校生年代の児童が別の住所地に居住し
ていて、別居監護申立書を提出されてい
ない方）

制度改正分の申請受付期限　10月31日（木）
※申請期間内に手続きが完了していない場合、

初回支払日に間に合わない可能性があります。
※申請期間後でも、令和7年3月31日までに手続

きした場合は、遡って10月分から支給します
が、令和7年3月31日以後は遡って支給はでき
ませんので、ご注意ください。

問合せ　健康こども課（健康センター）
　　　　☎0178-60-7100
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後期高齢者医療被保険者の皆さんへ
保険料が年金から天引き（特別徴収）されてい
る方へ

年金から徴収される保険料額は下記のとおり
となります。
4月・6月・8月　�年金振込時に本年2月と同額

を徴収済（仮徴収）

10月・12月・2月　�本年7月に決定した保険料
の年額から、仮徴収した額
を差し引いた残額を分割し
て徴収（本徴収）

※徴収額は、7月にお送りした保険料額納入通
知書等でご確認ください。
問合せ　税務課　☎0178-38-5962

事故等にあった時は手続きを
交通事故や暴力行為などの第三者（自分以外

の人）による行為で病気やケガをし、国民健康
保険被保険者証、後期高齢者医療被保険者証な
どを使って治療を受ける場合は、必ず役場窓口
へ「第三者行為による傷病届」の提出をしてく
ださい（保険会社による代理届出も可能）。届
出をすることで保険証を使うことができます。

自己負担（3割など）以外の医療費は、医療
機関から保険者（南部町国保）に請求され、保
険者が加害者に代わっていったん立て替えて支
払い、後日、加害者へ請求します。

注意点　�次の場合は、保険証を使うことができ
ません。

▶加害者からすでに治療費を受け取っている場
合（示談済みなど）

▶仕事中の交通事故やケガなどの労災保険が適
用される場合
※骨折などについてケガの原因確認のアンケー

トを実施していますので、ご協力ください。
問合せ
　健康こども課（健康センター）
　☎0178-76-3323

毎月19日は「食育の日」　“食”について考えてみませんか？

今月の食育　産地を応援しよう（地産地消の推進）
地産地消とは、地域で生産されたものをその

地域で消費すること。食品を選ぶときは、産地
や生産者を意識することで、その地域の生産者
を応援することにつながります。また、地元で
採れた安心安全な農産物を購入することで、新
鮮な旬の食材を楽しむことができます。

「南部町産や青森県産など産地を意識する」「農
産物直売所などを利用して採れたての野菜や果
物を選ぶ」など、地産地消に取り組んでみませ
んか。
問合せ　健康こども課
　　　　（健康センター）
　　　　☎0178-60-7100

広報なんぶちょう 10月号11



南部町手話教室　受講生募集
日時　�11月11日（月）～12月9日（月）までの

毎週月曜日　18時30分～20時
場所　健康センター
対象　�町内にお住まいの方または町内に通勤、

通学の方
講師　三戸地方聴覚障害者協会会員
内容　日常で使うあいさつや自己紹介など
定員　15人程度
参加費　無料

問合せ・申込み
　福祉介護課（健康センター）
　☎0178-60-7101

献血にご協力を
病気やけがなどで輸血を必要としている人の

命を救うため、献血をお願いしています。
献血にご協力いただくと血液検査の結果が送

付され、健康管理に役立てることができますの
で、初めての方もぜひご協力ください。
　なお、安全で責任のある献血をお願いするた
め、初めての方は本人確認ができる
ものを、過去に献血された方は献血
カード等をご持参ください。

日時　10月17日（木）　9時～11時30分
場所　南部町役場
献血が必要な理由
▶血液は人工的に作ることができません。
▶血液の有効期間は、短いもので4日間です。
▶病気やけがの治療に使われる薬が作られます。
▶血液は、がん患者など多くの方々の輸血に使

用されます。
問合せ　福祉介護課（健康センター）
　　　　☎0178-60-7101

家族介護者教室参加者募集
遺言、任意後見、エンディングノート…。言

葉は聞いたことがあるけれど、よくわからず気
になっているという方はいませんか。

人生の最期は必ずやってきます。前向きに安
心して生活できるよう、また、大切な人や自分
自身のために学んでみましょう。
日時　10月31日（木）13時～16時
会場　特別養護老人ホーム「ハピネスながわ」
講師　成年後見センター・リーガルサポート
　　　青森支部長　上野裕一郎（司法書士）

テーマ　�遺言と任意後見について　～「終活」
の一環として備えておきたいこと～

対象　�家族を介護している方または介護に関心
のある方

定員　20人（先着順）
その他　�いきいきポイント対象事業です。エン

ディングノート書き方説明会もあります。
申込み・問合せ
　地域包括支援センター（健康センター）
　☎0178-76-2555

「手話」を表す手話
両手の人差指を横に伸ばして指先
を向かい合わせ、交互に前に回し
ます。
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秋の狂犬病予防注射
生後91日以上のすべての犬は、一生に一度の

登録と、毎年の狂犬病予防注射を受けなければ
なりません。

未登録の犬を所有している方は、会場または
役場・各支所窓口で登録の手続きをお願いします。

予防注射料　3300円（1頭あたり）
登録手数料　3000円（新規登録時のみ）
※おつりのないようにご協力ください。
問合せ　住民生活課
　　　　☎0178-38-5963

※10月12日（土）の狂犬病予防接種の際は、
ご家庭で不要となった小型家電とスポン
ジ、歯ブラシの回収もあわせて実施します。

介護給付費通知の交付
介護サービスを利用した方の介護サービスの

種類や費用などの利用状況をお知らせする「介
護給付費通知書」は、介護サービスを利用した
方に年2回発行していましたが、国の事業方針
変更に伴い、令和5年度をもって全利用者への
送付を終了させていただきました。

令和6年度からは、全利用者ではなく希望さ
れた方にのみ、継続して交付しますので、交付
を希望される方は申請手続きをお願いします。

申請方法　次のいずれかにより申請してください。
▶福祉介護課窓口で申請書に記入のうえ提出
▶町ホームページに掲載の申請フォームで申請
申請期限　11月末日
　（令和6年4月から9月までのサービス利用分）
※一度申請いただくと、今後継続して交付します。

問合せ　福祉介護課（健康センター）
　　　　☎0178-60-7101

福地地区　10月9日（水）
苫米地集会所 09:00～09:15

高橋集会所 09:25～09:40

小泉集会所 09:55～10:10

あかね集会所 10:25～10:40

東あかね集会所 10:50～11:05

法師岡コミュニティ防災センター 11:15～11:25

杉沢研修館 13:30～13:40

あけぼの研修センター 13:45～14:00

福地第8分団屯所　埖渡 14:05～14:15

福田集会所 14:25～14:35

ゆとりあ 14:45～15:00

名川地区　10月10日（木）
虎渡公民館 09:00～09:10

名川第10分団屯所　下斗賀 09:20～09:30

青い森鉄道　剣吉駅 09:35～09:55

剣吉公民館 10:00～10:10

高瀬集会所 10:35～10:45

上名久井公民館 10:55～11:05

平公民館 11:15～11:30

田向バス停（旧名川南小学校）駐車場 13:30～13:40

名川第4分団屯所　下名久井 13:55～14:05

八坂神社 14:15～14:35

南部町役場　駐車場 14:45～15:00

南部地区　10月11日（金）
相内町内会館 09:00～09:15

諏訪ノ平公民館 09:25～09:40

玉掛公民館 09:50～10:00

沖田面公民館 10:05～10:15

南部第6分団屯所　赤石 10:20～10:30

大向コミュニティ防災センター 10:50～11:05

小波田町内会館 11:15～11:30

ふれあい交流プラザ 13:30～13:40

南部利康霊屋駐車場 13:50～14:00

古町町内会館 14:10～14:20

門前町内会館 14:30～14:40

南部支所前 14:45～15:00

10月12日（土）
南部支所前 09:00～09:50

南部町役場　駐車場 10:00～10:50

ゆとりあ 11:00～11:50
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入居募集住宅：町営住宅
住宅名 竣工年度 構造 間取り 家賃（ひと月あたり）

向山団地　13号 H8年度 木造平屋建 3DK 1万6300円～2万4300円
向山団地　26号 H9年度 木造平屋建 3DK 1万6500円～2万4600円
森越団地　7号 H14年度 木造2階建 3DK 1万9000円～2万8300円
ひろば台団地　A-10号 H25年度 木造平屋建 2LDK 2万1900円～3万2700円
ひろば台団地　B-28号 H30年度 木造平屋建 1LDK 1万7100円～2万5500円
苫米地団地　1号 H2年度 木造2階建 2DK

1万7500円～2万6100円
苫米地団地　4号 H2年度 木造2階建 2DK
苫米地団地　6号 H2年度 木造2階建 2DK
苫米地団地　7号 H2年度 木造2階建 2DK
苫米地団地　16号 H2年度 木造2階建 2DK
滝田団地　14号 H4年度 木造2階建 3LDK 1万7300円～2万5800円
入居募集住宅：特定公共賃貸住宅（特公賃）

住宅名 竣工年度 構造 間取り 家賃（ひと月あたり）
向山団地　50号 H10年度 木造平屋建 3DK 3万2300円～5万400円

現地見学会（現地集合・現地解散）　※ご希望される方は、事前に建設課までご連絡ください。
開催日 時間 住宅名

10月20日（日）

  9時30分～  9時40分 ひろば台団地（2戸）　　※集合場所：A-10号
10時00分～10時10分 向山団地（3戸）　　　　※集合場所：13号
10時20分～10時30分 森越団地（1戸）　　　　※集合場所：7号
10時50分～11時00分 滝田団地（1戸）　　　　※集合場所：14号
11時10分～11時30分 苫米地駅前団地（5戸）　※集合場所：1号

※見学会では交通ルールを遵守し、近隣住民への迷惑とならないようご協力ください。
問合せ・申込み　建設課　☎0178-38-5966

入居資格
▶同居または同居しようとする親族がいる
▶入居者と同居者の合計所得が月額15万8000円

以下　※�特公賃は、月額15万8000円以上48万
7000円未満

▶住宅に困窮している　※特公賃は除く

▶税金を滞納していない
▶入居者全員が暴力団員ではない
申込み　申込書を10月9日（水）～29日（火）13
時までに、建設課または福地支所、南部支所に
提出してください。希望者が複数の場合は、住
宅に困窮する度合いの高い方から決定します。

町営住宅・特定公共賃貸住宅　入居者募集

青森県♡UIターンフェア2024～あおもりさ、来い（恋）へ～

青森県内の「暮らし」「仕事」「住まい」など、移
住に関する情報を直接見て、相談できる本県最
大級の移住イベントを開催します。

県内産業の動向を聞くことができる県内企業
ブースのほか、若手Uターン起業者の方とお話
しできる「カフェコーナー」を設置予定。ご来場
いただいた方にはプレゼントもご用意しています。

「青森県に戻りたい」「青森県に興味がある」「青
森県が好き」など、どなたでも大歓迎です。
日時　10月20日（日）10時～16時30分
場所　東京交通会館12階　ダイヤモンドホール
　　　（有楽町駅から徒歩1分）　※入場無料
問合せ　青森県　若者定着還流促進課
　　　　☎017-734-9174
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浄化槽を正しく使いましょう
浄化槽は、微生物のはたらきで台所や風呂、

洗濯などの生活排水やトイレの排水を浄化する
装置です。浄化槽の維持管理は、次の3点が法
律で義務付けられています。
保守点検　浄化槽の修理、調整・点検（年に3～4回）

清掃　　　�浄化槽内部の汚泥の処理や装置の洗
浄等（年1回以上）

法定検査　�浄化機能が十分に発揮されているか
確認するための水質検査

　　　　　（使用開始時に1回、その後年1回）

また、浄化槽の使用を開始したときや、使用
を休止または廃止（撤去）したとき、管理者が
変更になったときなどには、県への報告・届出
が必要となります。
問合せ
▶各種届出等
　三八地域県民局　環境管理部　☎0178-27-5111
▶法定検査
　一般社団法人青森県浄化槽検査センター
　☎017-726-9500

特定計量器（はかり）の定期検査
計量法に基づき2年に一度実施する特定計量

器（はかり）の定期検査を、次の日程により実
施します。期間中に検査を受けることができな
かった場合は、青森市の青森県計量協会に対象
機器を持ち込み、検査を受ける必要があります。
忘れずに検査を受けてください。
持参物　▶検査を受ける「はかり」
　　　　▶検査手数料（1台につき500円～2000円程度）

日時 場所
10月21日（月）

13時～15時
福地公民館

車庫
10月22日（火）

9時30分～12時・13時～15時 南部芸能
伝承館脇
山車小屋10月23日（水）

9時30分～11時30分
10月24日（木）

9時30分～12時・13時～15時 南部支所
車庫10月25日（金）

9時30分～12時・13時～14時

問合せ　▶一般社団法人　青森県計量協会　☎017-729-1703　　▶商工観光課　☎0178-38-5965

連携中枢都市圏の取り組みを紹介します
スポーツ大使派遣事業

八戸圏域では、「八戸市スポーツ大使」を圏
域の教育機関へ派遣し、豊かな経験や実績をも
とにした講演会やスポーツ教室を開催しています。

トップアスリートの前向きな姿勢や高い技術
力に触れることで、子どもたちの諦めない心や
挑戦心、助け合う心を育てます。

八戸市スポーツ大使とは？
八戸市では、郷土への愛着と誇りを醸成する

ことを目的に、スポーツの分野で活躍の実績が
ある八戸市ゆかりのトップアスリートと八戸市
を拠点とするスポーツチームを「八戸市スポー
ツ大使」に委嘱しています。
問合せ　▶八戸市　広報統計課
　　　　　☎0178-43-2320
▶八戸市　政策推進課
　（連携中枢都市圏全般）　☎0178-43-9248
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農林課からのお知らせ
死亡した野生イノシシを発見したとき

死亡した野生イノシシは、豚熱に感染してい
る可能性があります。人に感染することはあり
ませんが、発見した場合はむやみに近づかず、
農林課までご連絡をお願いします。

有害鳥獣の目撃を町ホームページから
連絡できます

ツキノワグマ、ニホンジカ、イノシシをはじ
めとする有害鳥獣を目撃したときに、町ホーム
ページからの情報提供が可能となりました。
　なお、住宅地での目撃や人的被害があったな
ど緊急の場合は、農林課または
三戸警察署（☎0179-22-1135）
に直接ご連絡ください。

鳥獣対策に取り組みましょう
ニホンジカやイノシシなどの有害鳥獣から農

作物を守るために、地域で協力して、鳥獣被害
対策を実施していきましょう。

エサとなるようなものは、片づけましょう
果樹の廃棄や収穫されずに放置された果樹は、

鳥獣を農地に引き寄せる原因となります。適切
に処分して、農地への出没を防ぎましょう。
農地周辺等の草刈りをしましょう

農地周辺に耕作放棄地など草が伸び切った場
所があると、鳥獣の身を隠す場所になります。
地域で草刈りを実施して、里山と農地の境をはっ
きりさせる農地緩衝帯を確保しましょう。

病害虫対策に取り組みましょう
薬剤散布などの防除作業がされていない農地

は、「アメリカシロヒトリ（蛾の一種）」等の病
害虫の発生により、周囲の農地へ悪影響が及ぶ
可能性があります。

ご自身が所有する農地や、自宅周辺での薬剤
散布や草刈り作業などを実施し、地域全体の保
全管理に努めましょう。
問合せ　農林課
　　　　☎0178-38-5964

きりさせる農地緩衝帯を確保しましょう。

「３つの花」体操で眠っている筋肉を呼び起こそう
町では、運動習慣の定着化にむけた取り組み

として、町独自の「3つの花」体操を考案し、
普及を目指しています。

この体操は、立ちながら行う動作のほか、体
調にあわせて座って行うこともでき、お子さん
からご高齢の方まで、無理なく体を動かせるこ
とがポイントです。簡単な動きでも、眠ってい
る筋肉を使うことができます。

体操や講話の実施のため、地域での集まりや
事業所等にも伺います。健康こども課まで、お
気軽にお問い合わせください。
問合せ　健康こども課（健康センター）
　　　　☎0178-60-7100
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か
つ
て
、
北
東
北
最
大
の
戦
国

大
名
・
三
戸
南
部
氏
が
本
拠
地
を

置
い
た
南
部
町
。

南
部
氏
の
中
心
居
館
で
あ
っ
た

聖
寿
寺
館
跡
は
、
全
国
的
に
も
規

模
が
大
き
く
、
重
要
な
出
土
品
が

数
多
く
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
町
内
の
城じ

ょ
う
か
ん館
は
そ
れ

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
南
部
氏

一
族
や
家
臣
等
の
城
館
の
痕
跡

が
、
至
る
と
こ
ろ
に
残
さ
れ
て
い

ま
す
。

で
は
、
町
内
に
は
一
体
、
ど
の

く
ら
い
の
城
館
が
造
ら
れ
て
い
た

の
で
し
ょ
う
？

城
館
の
痕
跡
は
、
現
在
も
使
わ

れ
て
い
る
地
名
か
ら
探
る
こ
と
も

可
能
で
す
。

か
つ
て
、
お
城
が
あ
っ
た
場
所

に
は
、
小
字
名
の
中
に
何
か
し
ら

の
痕
跡
を
残
し
て
い
る
も
の
が
ほ

と
ん
ど
だ
か
ら
で
す
。
例
え
ば
、

小
字
名
で
「
馬ば

ば場
」
や
「
大お

お
て手
」、

「
堀ほ

り

」
が
つ
く
地
名
は
、
過
去
に

城
館
が
存
在
し
た
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

さ
ら
に
、「
館た

て

」
や
「
古ふ

る
だ
て館
」、

「
城し

ろ
や
ま山
」
の
地
名
が
あ
っ
た
な
ら

ば
、
ほ
ぼ
１
０
０
％
に
近
い
形
で
、

過
去
の
城
館
の
存
在
を
示
し
て
い

る
と
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
だ
未
発
見
の
遺
跡
も
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
現
在
、
町
内

で
確
認
さ
れ
て
い
る
城
館
は
30
か

所
に
上
り
ま
す
。
そ
の
う
ち
、
25

か
所
は
馬
淵
川
付
近
に
築
か
れ
て

い
ま
す
。
当
時
、
物
流
の
大
動
脈

で
あ
っ
た
と
考
え
ら
れ
る
馬
淵
川

が
、
い
か
に
重
要
な
役
割
を
担
っ

て
い
た
の
か
が
伺
え
ま
す
。

た
だ
し
、
城
館
と
い
っ
て
も
、

戦
国
時
代
の
お
城
は
、
一
般
的
な

イ
メ
ー
ジ
で
思
い
浮
か
べ
る
よ
う

な
石
垣
や
天
守
閣
が
あ
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
も
そ
も
、「
城
」
と
い
う
漢

字
は
「
土
へ
ん
に
成
る
」
と
書
く

よ
う
に
、
元
々
、
お
城
造
り
は
土

を
掘
っ
て
堀
を
つ
く
り
、
掘
っ
た

土
を
盛
り
上
げ
て
、「
土ど

る
い塁
」
や

「
曲く

る
わ輪
」
を
造
成
す
る
こ
と
か
ら

は
じ
ま
り
ま
し
た
。

石
垣
や
天
守
閣
が
本
格
的
に
導

入
さ
れ
る
の
は
、
織
田
信
長
や
豊

臣
秀
吉
が
活
躍
す
る
安
土
桃
山
時

代
に
入
っ
て
か
ら
と
な
り
ま
す
。

戦
国
大
名
で
有
名
な
武
田
信
玄

の
躑つ

つ
じ
が
さ
き
や
か
た

躅
ヶ
崎
館
や
上
杉
謙
信
の

春か
す
が
や
ま
じ
ょ
う

日
山
城
も
、
例
外
な
く
「
土
の

城
」
で
し
た
。

日
本
国
内
に
は
、
お
城
が
約

４
万
か
所
存
在
す
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
が
、
石
垣
や
天
守
閣
が
あ

る
お
城
は
少
数
派
で
、
圧
倒
的
に

「
土
の
城
」が
多
い
の
が
実
情
で
す
。

町
内
に
確
認
さ
れ
て
い
る
南
部

氏
関
連
の
城
館
も
、
全
て
「
土
の

城
」
で
す
。

ま
た
、
戦
国
時
代
の
お
城
は
、

一
見
し
て
お
城
と
は
わ
か
ら
な
い

も
の
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

た
だ
の
窪
み
の
よ
う
な
も
の
が

「
堀
」
で
あ
っ
た
り
、
斜
面
の
上

に
あ
る
ち
ょ
っ
と
し
た
高
ま
り
が

「
土ど

る
い塁
」、
た
だ
の
急
傾
斜
地
だ
と

思
っ
て
い
た
も
の
が
、「
切き

り
ぎ
し岸
」

と
い
う
人
工
急
傾
斜
の
痕
跡
だ
っ

た
り
し
ま
す
。
城
の
痕
跡
を
観
察

す
る
こ
と
で
、
重
機
が
な
か
っ
た

数
百
年
前
に
、
人
力
で
大
規
模
な

土
木
工
事
を
行
っ
て
城
を
築
き
、

守
り
抜
い
て
き
た
先
人
た
ち
の
知

恵
や
生
き
様
、
戦
国
時
代
の
荒
波

を
垣
間
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

歴
史
発
見

「
な
ん
ぶ
が
く
」

歴
史
連
載

知
ら
れ
ざ
る
戦
国
城
館
の
痕
跡
①

南
部
町
は
お
城
だ
ら
け
？

其の丗四

高橋館跡の薬研堀跡
（大字高橋字横舘）

残
念
な
が
ら
、
近
現
代
の
開

発
・
造
成
な
ど
で
大
部
分
を
削
平

さ
れ
て
し
ま
っ
た
お
城
も
あ
り
ま

す
が
、
町
内
に
は
残
り
の
良
い
城

館
も
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

南部町内の室町・戦国期城館分布

次
回
か
ら
は
、
町
内
に
残
さ
れ

た
、
知
ら
れ
ざ
る
戦
国
城
館
の
痕

跡
に
つ
い
て
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

文
責
　
史
跡
対
策
室
　
布
施
和
洋
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～各校の特色ある教育～

元気に　みんなと　自分から
開校2年目を迎えた今年度、「自律　共生　感

謝」の校訓をもとに、すべての教育活動が目標
をもった学びや、他者との協調を意識したもの
となるよう、児童用のスローガン「元気に　み
んなと　自分から」を定めました。

5月の運動会では、このスローガンを意識し
ながら、6年生が中心となり競技の作戦や応援
の振り付けを考えました。当日、子どもたちは
勝利を目指し、グラウンドをところ狭しと駆け
巡り、熱戦を繰り広げました。結果発表で見せ
た赤白両団長をはじめとする子どもたちの涙か
ら、勝敗だけでなく、本気で取り組みやり抜い
たという達成感が伝わってきました。閉会式後

校長：斉藤祐之　　児童数：126人南部小学校

運動会での集合写真

には、円陣を組んでそれぞれのがんばりをねぎ
らい合う姿も見られるなど、運動会を通して一
回りも二回りも成長したことを感じました。

今後も、家庭や地域と連携しながら、子ども
たちの自主性や協調性を大切にした教育活動を
充実させていきます。

名川中学校図書室1階（町民図書室） 《おはなし会》
　「なんぶ読み聞かせの会」の皆さんによる読み聞
かせです。未就学のお子さんは、保護者同伴でお越
しください。
日時　10月27日（日）　10時30分～11時
場所　名川中学校図書室1階（町民図書室）

《おすすめセレクション》

町民の皆さまはどなたでもご利用できます

図書室からのお知らせ
休室日　10月7日㈪、15日㈫、21日㈪、28日㈪、11月5日㈫
問合せ　☎0178-76-3121

《今月の新刊》
◆町工場の星	 諏訪　貴子
◆10万年の噴火史からひもとく富士山	 曽布川　善一
◆さらば故里よ　助太刀稼業　1	 佐伯　泰英
◆もどき友成   助太刀稼業　2	 佐伯　泰英
◆武田の金、毛利の銀	 垣根　涼介
◆鷹の飛翔	 堂場　瞬一
◆あなたを待ついくつもの部屋	 角田　光代
◆わたしの知る花	 町田　そのこ
◆国語の授業では教わらない数え方辞典	 飯田　朝子
◆なんのサンドイッチ?	 たなか ひかる

おいしく！きれいに！魚の食べかたずかん� 小倉朋子 監修

骨のある魚や貝、カニ等をきれ
いに食べるのは、大人でも難しい
ものです。きれいに食べるコツと
マナーが分かりやすく記された、
食育にぴったりな図鑑です。

図書室の蔵書を検索できる図書検索
システムです。ご活用ください。
URL　http://www.lib-eye.net/nanbu/
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10 October 11 November
3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

THU FRI SAT SUN MON TUE WED THU FRI SAT SUN MON TUE WED THU FRI SAT SUN MON TUE WED THU FRI SAT SUN MON TUE WED THU FRI SAT SUN MON TUE WED THU FRI SAT SUN

休

館

日

唐津
一般戦 芦屋　一般戦 鳴門　ルーキー

シリーズ
鳴
門 三国　一般戦 徳山　一般戦 三国

GⅢオールレディース
徳
山

鳴門　GⅢマス
ターズリーグ

三国　GⅢマス
ターズリーグ

徳山　GⅢオール
レディース

鳴
門 三国　一般戦 唐津

一般戦
唐津

一般戦 芦屋　一般戦 鳴門　一般戦 芦屋　一般戦

浜名湖　G Ⅰ浜名湖賞 びわこ
一般戦

唐津　バトル
トーナメント

びわこ
GⅡ秩父宮妃記念杯

戸田　SGボート
レースダービー

児
島

平和島
一般戦

多摩川
GⅠウェイキーカップ 常滑　一般戦 尼

崎
津　ヴィーナ
スシリーズ

平和島
一般戦

戸田
ルーキーシリーズ

江戸川
GⅢオールレディース

常
滑

常滑
一般戦

児島
一般戦

尼崎
ヴィーナスシリーズ 戸田　一般戦 児

島
平
和
島

戸田　GⅢオー
ルレディース

蒲郡
一般戦 桐生　G Ⅰ赤城雷神杯 丸亀　G Ⅲ企業杯 住之江

一般戦
蒲
郡

蒲郡　ヴィー
ナスシリーズ

住之江
一般戦

蒲郡
一般戦

住之江　G Ⅰ高松宮
記念特別競走 桐生　一般戦

下関　一般戦 大村　一般戦 桐生　一般戦 住之江
一般戦 桐生　G Ⅲ企業杯 下関　一般戦 大村　一般戦 丸亀　G

Ⅰ京極賞
デーレース ナイターレース

役立っています！ボートピアなんぶ交付金
　草刈り機械の購入により、法光寺千本松並木の保護と景観維持に寄与する活動の活性化が期
待されます。（法光寺千松会）

モーニングレース

福
地
短
歌
会

今
も
な
ほ
求
め
続
け
る
も
の
な
の
か
身
近
な
人
の
か
も
す
温
も
り

川
守
田
慶
三

寮
棟
の
廊
下
に
活
け
置
く
山
百
合
の
消
灯
す
れ
ば
匂
ひ
た
だ
よ
ふ

工
藤　

裕
正

帰
省
し
て
孫
等
と
柱
の
傷
を
見
る
背
丈
測
り
し
あ
の
夏
の
日
の

坂
上　

傳
吉

子
ら
の
家
族
帰
り
し
後
の
静
け
さ
は
が
ら
ん
と
な
り
て
菊
の
香
匂
ふ

根
市　

政
志

お
別
れ
は
突
然
に
来
ぬ
吾
を
置
き
老
犬
逝
き
ぬ
界
を
隔
て
て

水
梨　

正
夫

な
ん
ぶ
短
歌
会

幸
せ
は
い
つ
も
目
の
前
張
り
切
つ
て
行
く
よ
り
ん
ご
の
葉
取
り
作
業
に

糠
塚　

み
つ

盛
り
上
が
る
全
山
み
ど
り
の
名
久
井
岳
盆
ゆ
き
て
秋
の
気
配
た
だ
よ
ふ

馬
場　

敬
子

見
る
た
び
に
丸
く
な
り
ゆ
く
蜂
の
巣
の
酒
蔵
に
吊
る
杉
玉
の
や
う

馬
場　

昭
子

北
の
地
に
頑
張
り
を
れ
ど
鉢
植
ゑ
の
柚
子
は
枯
れ
た
り
七
年
生
き
て

佐
々
木
冴
美

時
と
し
て
異
郷
に
住
み
て
ゐ
る
ご
と
し
曼
珠
沙
華
咲
く
庭
を
見
な
が
ら

八
木
田
順
峰

若
　
草
　
会

里
山
の
わ
が
家
で
朝
夕
せ
み
の
声
盆
中
早
起
き
ワ
ク
ワ
ク
と
聞
く

中
野　

静
子

鳴
き
た
い
日
鳴
き
た
く
な
い
日
あ
る
ら
し
く
晴
れ
て
い
る
の
に
セ
ミ
の
声
せ
ず

一
ノ
渡　

綮

雨
あ
が
り
蝉
ふ
る
い
た
つ
盆
の
朝
我
も
手
合
わ
せ
経
を
称
わ
と
な
ふ

藤
野　

幸
枝

朝
露
に
濡
れ
て
う
ろ
つ
く
カ
ラ
ス
い
て
穴
か
ら
出
で
し
蝉
く
わ
え
た
り

向
山　

敦
子

夏
休
み
終
わ
り
を
告
げ
る
ア
ブ
ラ
ゼ
ミ
今
も
聞
こ
え
る
宿
題
し
た
か

上
山　

散
歩

羽
音
さ
せ
網
戸
に
ジ
ジ
ジ
ッ
お
客
さ
ま
飛
び
立
ち
見
守
る
お
さ
な
二
人
と

工
藤　

孔
子

細
道
に
忍
ぶ
藪
蚊
の
ひ
と
刺
し
は
電
光
石
火
広
が
る
痒
み

鶴
飼　

千
年

南  

部  

文  

芸

蜩
を
近
く
遠
く
に
聞
き
な
が
ら
墓
参
り
す
る
帰
省
の
孫
と

奥　

ム
ツ
子

「
キ
ャ
ー
」と
言
ふ
子
の
声
耳
に
駆
け
つ
け
る
虫
捕
り
の
母
蠅
叩
き
持
ち

木
村
ひ
な
子

雑
草
は
陣
地
張
る
ご
と
は
び
こ
り
て
鎌
で
挑
め
ど
白
旗
あ
げ
る

安
ケ
平
千
代

吾
亦
紅
五
線
に
載
せ
て
み
た
き
花
そ
よ
げ
ば
音
色
き
っ
と
奏
で
る

山
下　

幸
枝

偶
然
に
天
界
の
息こ

を
尋
ね
ら
れ
言
の
葉
無
く
す
墓
参
の
道
で

相
馬　

幸
子
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ほ
っ
こ
り
カ
フ
ェ

日
時
　
10
月
23
日（
水
）14
時
～
16
時

※
10
月
18
日（
金
）ま
で
に
要
予
約

参
加
料
　
２
０
０
円

　（
飲
み
物
・
お
菓
子
付
き
）

場
所
　
福
田
集
会
所

問
合
せ
　
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ふ
く
ち

　
☎
０
１
７
８
・
60
・
１
３
１
３

町
精
神
障
が
い
者
家
族
会
「
ま

べ
ち
の
会
」
で
は
、
同
じ
悩
み
を

持
つ
家
族
や
本
人
た
ち
が
学
び
と

語
り
合
い
を
と
お
し
て
、
支
え
合

い
や
仲
間
づ
く
り
を
行
っ
て
い
ま

す
。
申
し
込
み
は
不
要
で
す
の

で
、
興
味
の
あ
る
方
は
お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
　
10
月
19
日
（
土
）

　
　
　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

お知らせ
information

行政相談・人権相談
日時　11月7日㈭　13時～15時
場所　�福地支所、いちょうホー

ル、南部公民館
問合せ
▶行政相談は総務課

☎0178-76-2111
▶人権相談は住民生活課
　☎0178-38-5963

休日窓口開庁日
期日　10月19日（土）
　　　11月2日（土）・16日（土）
時間　8時15分～12時 ※予約不要
場所　住民生活課
業務内容　�戸籍証明書・住民票・
　印鑑証明書の交付、印鑑登録、

マイナンバーカード事務
コンビニ交付
　マイナンバーカードを使用して

コンビニ等で住民票・印鑑証明書・
戸籍証明書・附票が取得できます。

利用時間　6時30分～23時
問合せ　住民生活課
　　　　☎0178-38-5963

南部町の人口と世帯数
（令和6年9月25日現在）

対先月比
人　口 16,275人 （－33）
男 7,741人 （－3）
女 8,534人 （－30）

世帯数 7,409世帯 （－7）

「
も
の
忘
れ
が
気
に
な
る
」
な

ど
の
不
安
を
お
持
ち
の
方
は
、
一

度
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
?

ご
本
人
だ
け
で
な
く
、
ご
家
族

か
ら
の
相
談
も
お
受
け
し
ま
す
。

日
時

　
10
月
21
日
（
月
）
9
時
～
16
時

場
所
　
健
康
セ
ン
タ
ー

※
前
日
ま
で
に
要
電
話
予
約

問
合
せ
・
申
込
み

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　（
健
康
セ
ン
タ
ー
）

　
☎
０
１
７
８
・
76
・
２
５
５
５

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
日
頃
の
情

報
交
換
を
し
た
り
、
参
加
者
同
士

の
交
流
を
楽
し
ん
だ
り
す
る
ほ

か
、
専
門
職
に
悩
み
を
相
談
で
き

る
場
で
す
。
お
気
軽
に
お
立
ち
寄

り
く
だ
さ
い
。

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
雅

日
時
　
10
月
17
日
（
木
）

　
　
　
14
時
～
15
時

参
加
料
　
２
０
０
円

　
　
　
　（
飲
み
物
付
き
）

場
所
　
地
域
交
流
カ
フ
ェ
雅

　
下
名
久
井
字
如
来
堂
５
―
１

問
合
せ
　
小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
蒼

　
☎
０
１
７
８
・
38
・
８
９
６
３

八
幡
の
ゆ　
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

日
時
　
10
月
12
日
（
土
）

　
　
　
14
時
15
分
～
15
時
30
分

参
加
料
　
１
０
０
円

　（
飲
み
物
・
お
菓
子
付
き
）

問
合
せ
・
場
所
　
八
幡
の
ゆ

　
小
向
字
八
幡
19
―
1

　
☎
０
１
７
9
・
23
・
３
６
８
０

場
所
　
南
部
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　（
な
ん
ぶ
こ
ど
も
園
向
か
い
）

問
合
せ
　
会
員
　
野
田

　
野
田
携
帯
・
10
時
～
16
時
ま
で

　
☎
０
９
０・２
６
０
０・５
３
８
５

Ｊ
Ｒ
東
日
本
で
は
、
新
幹
線
試

験
電
車
に
よ
る
走
行
試
験
を
実
施

し
ま
す
。

仙
台
～
八
戸
間
（
複
数
回
）

　
11
月
２
日
・
４
日
・
11
月
９
日

の
23
時
～
翌
5
時
頃

仙
台
～
新
青
森
間
（
複
数
回
）

　
令
和
７
年
３
月
２
日
・
23
日
の

23
時
～
翌
5
時
頃

※
都
合
に
よ
り
日
程
を
変
更
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ
　
Ｊ
Ｒ
東
日
本
盛
岡
支
社

　
☎
０
１
９・６
２
５・４
０
７
９

広告

開催案内
も
の
忘
れ
・
認
知
症
相
談

開催案内
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

（
認
知
症
カ
フ
ェ
）

協力依頼
Ｊ
Ｒ
東
日
本　
新
幹
線
走

行
試
験
ご
協
力
の
お
願
い

開催案内
語
ら
い
の
会
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税
種
別
割
の
納
税
証
明
書
の
提
示

が
省
略
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

な
お
、
納
付
情
報
が
運
輸
支
局

の
シ
ス
テ
ム
に
反
映
さ
れ
る
ま
で

相
応
の
日
数
（
お
お
む
ね
２
日
程

度
）
を
要
す
る
た
め
、
自
動
車
税

種
別
割
を
納
付
後
、
す
ぐ
に
車
検

を
受
け
る
方
は
納
税
証
明
書
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

納
税
証
明
書
の
発
行
に
必
要
な

手
続
き
や
各
種
申
請
書
は
、
県
税

部
へ
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く

か
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
確
認

で
き
ま
す
。

問
合
せ	

三
八
地
域
県
民
局

　
県
税
部
　
納
税
管
理
課

　
☎
０
１
７
８
・
27
・
５
１
１
１

展
示
期
間

　
11
月
11
日
（
月
）
～
17
日
（
日
）

　（
税
を
考
え
る
週
間
）

場
所
　
ラ
ピ
ア
１
階

　
　
　
フ
ェ
ス
タ
プ
ラ
ザ

内
容
　
小
・
中
学
生
、
高
校
生
の

イ
ラ
ス
ト
・
標
語
・
ポ
ス
タ
ー
・

習
字
・
作
文
の
展
示

問
合
せ
　
八
戸
税
務
署
　
総
務
課

　
☎
０
１
７
８
・
43
・
０
１
４
１

　（
音
声
案
内
２
番
）

シ
ス
テ
ム
の
改
修
作
業
を
実
施

す
る
た
め
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
利
用
し
た
各
種
証
明
書
の
交

付
サ
ー
ビ
ス
を
一
時
的
に
停
止
し

ま
す
。

停
止
時
間
中
は
証
明
書
の
発
行

が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま

す
が
、
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

停
止
日
時

▼
10
月
30
日
（
水
）

　
終
日
（
６
時
30
分
～
23
時
）

▼
11
月
６
日
（
水
）

　
終
日
（
６
時
30
分
～
23
時
）

▼
11
月
22
日
（
金
）
17
時

　
～
11
月
25
日
（
月
）
９
時

停
止
内
容
　
す
べ
て
の
サ
ー
ビ

ス
（
住
民
票
・
印
鑑
証
明
書
・

戸
籍
証
明
書
・
戸
籍
附
票
の
発

行
、
戸
籍
の
利
用
登
録
申
請
）

問
合
せ
　
住
民
生
活
課

　
☎
０
１
７
８
・
38
・
５
９
６
３

自
動
車
税
種
別
割
の
納
付
確
認

が
電
子
化
さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
、

継
続
検
査
（
車
検
）
時
の
自
動
車

開催案内
税
に
関
す
る
作
品
展

注意喚起
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

の
一
時
停
止

制度案内
車
検
時
に
お
け
る
自
動
車

税
種
別
割
の
納
税
証
明
書

の
提
示
省
略

0830_ 青森県－南部町広報誌 _相談会 h45w176_2c

弁護士 饗庭亨一「あいば こういち」東京弁護士会所属 登録番号35029弁護士 饗庭亨一「あいば こういち」東京弁護士会所属 登録番号35029
□TEL 03-5363-6333

□http://precious-law.jp/
□E-mail:info@precious-law.jp

□FAX 03-5363-6334

東京都新宿区四谷4-3 福屋ビル6-A【営業時間】平日 9：00～18：00

無 料 相談会個
別

。
す
ま
い
行
を

無料電話相談も
同時受付中！ お気軽にお電話下さい。

集団予防接種によりB型肝炎ウイルスに持続感染された方へ、一人で悩まずに無料個別相談会をご利用ください。

※ご遺族の方も給付金請求できます。

昭和16年7月2日～
昭和63年1月27日生まれ

50万円～3,600万円
※病態に応じて給付金等の内容が
異なります

※訴訟実費
別途

着手金・相談料 無料
成功報酬制

対象者 給付金 弁護士
費用

程
日

・

場
会

十和田市 市民交流プラザ
「トワーレ」多目的研修室３10/25(金)
八戸市ユートリー ４階
デザイン室10/26(土)

広告

広告

広告

認定補聴器技能者がサポートします

｢聞こえにくさ｣を感じたら､
　　　　　　まずはご相談を！

認定補聴器専門店
メガネショップナカムラ
三戸町八日町33  0179（23）5433

10月17日（木）

広告

広告
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☎0178-84-2850

★朝風呂営業 360円
���6時～8時�受付7時30分まで

★今月の休館日

17日（木）
★10月生まれの方プール割引

大人 600円�小人 400円

南部町産にこだわる 土産処「あんべぇる」から　今月のおすすめ商品

南部太ねぎのオイル　140ｇ　350円
名久井農業高校で生産された南部太ねぎを、オリーブオイル

とニンニクで仕上げた、風味とコクが効いた香味油です。
土産処「あんべぇる」は、町内で生産・加工された特産品60

種類以上を一堂に販売している県内唯一の販売店です。ぜひ友
人、知人、お取引先様に贈答品、お土産としてご紹介してみて
はいかがでしょうか。

★無料利用券・お食事利用

　5名様から�無料送迎

果物和スイーツ講座

八戸地域広域市町村圏事務組合　議会の紹介
議会は、消防、ごみ・し尿処理、介護福祉に

関する予算や条例の審議、決算の認定などを行っ
ており、構成市町村の住民を代表して議論し、
住民の声を事業の運営に反映する役割を担って
います。議会は年3回（毎年3月、9月または10
月および12月）の定例会と、必要に応じて臨時
会が開催されます。

議員は、構成市町村長と各市町村議会から選
出された議員などで構成され、定数は30人です。
組合議会の選挙により、議長には三浦博司議員

（八戸市）、副議長には林貢議員（階上町）が就
任しています。

議員名簿（令和6年7月29日現在）
八戸市 土嶺直樹・長谷川ひろゆき・田名

部裕美・高橋正人・間盛仁・久保
百恵・苫米地あつ子・三浦博司・
石橋充志・日當正男・藤川優里・
壬生八十博・豊田美好・山名文世・
伊藤圓子・立花敬之

三戸町 松尾和彦（町長）・山田将之
五戸町 若宮佳一（町長）・川﨑七洋
田子町 山本晴美（町長）・尾形憲男
南部町 工藤祐直（町長）・中舘文雄
階上町 荒谷憲輝（町長）・林貢
新郷村 横田堅悦（副村長）・滝沢仁
おいらせ町 小向仁生（副町長）・平野敏彦

問合せ　八戸地域広域市町村圏事務組合　議会事務局　☎0178-43-9161

南部町産果物を使った家でもできる和菓子
日時　10月31日（木）　13時～16時
会場　ゆとりあ　　料金　850円　　定員　20人
講師　（有）萬榮堂　代表取締役　松田智司氏
申込み　10月24日（木）までにバーデパークまでご連絡ください。
※エプロン、手拭きタオルをご持参ください。
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住宅防火　いのちを守る　10のポイント

秋の火災予防運動週間が10月21日から27日までの
1週間、「守りたい未来があるから火の用心」を統一
標語に、県下一斉に実施されます。

火災の多くは、ちょっとした不注意から発生して
います。火災をなくすため、次のことに注意しましょう。
▶寝たばこは絶対しない、させない。
▶ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。
▶火災の発生を防ぐため、ストーブやこんろ等は安

全装置の付いた機器を使用する。
▶火災の早期発見のため、住宅用火災警報器を定期

的に点検し、10年を目安に交換する。
▶火災の拡大を防ぐため、部屋を整理整頓し、寝具

や衣類、カーテンは防炎品を使用する。
問合せ
▶三戸消防署名川分署　　☎0178-76-2416
▶三戸消防署福地分遣所　☎0178-84-2103

編集後記
　ブドウ狩りの取材で宮勝農園にうかがいました
が、ブドウの種類にびっくり。鈴なりのシャイン
マスカットまで食べ放題です。子どもたちからの
人気も、種なしで甘くて酸味の少ない、食べやす
いブドウに集中していました。
　料金は中学生以上・800円、3歳～小学生・
400円で、40分間食べ放題とのこと。スーパー
などでは手が出にくい高級な品種も、気軽におな
かいっぱい味わうことができます。
　今度は仕事ではなくプライベートで、「シャイ
ンマスカット狩り」に行きたいな。　　　【美】

町営市場の販売状況（8月16日～9月15日）
品名 販売数量（㎏） 売上額（千円） キロ単価（円） 前年単価（円）�

サンつがる（りんご） 132,350 29,403 222 222
黄王（りんご） 13,474 2,648 197 180
プレコース（梨） 22,672 3,991 176 290
バートレット（梨） 150,488 24,348 162 235
八雲（梨） 16,964 2,822 166 169
キャンベル（ﾌﾞﾄﾞｳ） 43,410 15,178 350 317
川中島（桃） 107,114 48,687 455 461
まどか（桃） 13,785 3,428 249 345
タイヨウ（ﾌﾟﾗﾑ） 12,346 4,413 357 409
長芋 55,600 13,432 242 377
にんにく 24,234 33,650 1,389 995
ゴボウ 2,424 789 326 281
トマト 2,853 1,072 376 235
ナス 5,494 871 159 95
きゅうり 9,743 1,878 193 172
大根 13,380 1,319 99 100
かぼちゃ 10,565 1,153 109 91

10・11月の休場日
10月6日（日）・9日（水）・13日（日）・14日（月）・20日（日）・23日（水）・
　  27日（日）・30日（水）
11月3日（日）・4日（月）・10日（日）・13日（水）・17日（日）・20日（水）・
　  23日（土）・24日（日）・27日（水）

町営市場をご利用の皆さんへ
市場販売代金を現金（窓口）扱いで登録されている方は、口座振

込への変更手続きをお願いします。
問合せ　町営市場　☎0179-22-0011

南部町医療センターからの
お知らせ  ☎0178-76-2001

眼科
受付13時15分まで
※初診者は13時まで
診療13時～

毎月　第2・第4水曜日

泌尿器科 要予約
診療13時～

10月7日㈪・15日㈫・21日㈪・29日㈫

耳鼻咽喉科 受付15時まで
診療14時～15時30分

毎週　月曜日・金曜日

循環器内科 受付15時まで
診療14時～16時30分

八戸赤十字病院医師　毎月　第1・第3水曜日

整形外科

成瀬医師　10月10日（木）・18日（金）・
　　　　　　　 25日（金）・31日（木）
受付11時15分まで　診療9時～12時
八戸赤十字病院医師 毎週火曜日　要予約
受付15時30分まで　診療16時～17時30分
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むし歯ゼロのむし歯ゼロの 元  元気な んぶっこなんぶっこ
（７月18日 ３歳児健康診査）（７月18日３歳児健康診査）

※今月号に掲載しきれなかったお子さんは、来月以降の広報で掲載する予定です。

ねっこ　ゆうり ちゃん
（大向）

ひざわ　るか ちゃん
（苫米地）

まつい　かんな ちゃん
（下名久井）

いしづか　ゆの ちゃん
（斗賀）

あべ　ここな ちゃん
（平）

たかむら　みなと ちゃん
（苫米地）

名農高で秋の収穫祭
農産物即売会と名農祭　開催に向けて

秋の訪れとともに、名久井農業高校の一大行
事「農産物即売会」「名農祭」が行われます。
学校文化祭とも呼ばれていますが、農業高校で
はまさに収穫祭。名農産の秋の味覚を味わい、
秋の花を存分に楽しむことができます。

開催に向けて着々と準備を進めており、農場
では収穫・出荷に向けて管理を徹底。また、生
徒会を中心に、学年・学科・部活動展示やステー
ジ企画の運営準備も行っています。3年生や
PTAによる模擬店も出店する予定です。名農高
の魅力が詰まった農産物即売会と名農祭に、訪
れてみませんか？

日時　11月2日（土）�9時～14時・農産物即売会
　　　11月3日（日）�9時～14時・名農祭一般開放
　　　各種展示、模擬店、ステージ発表等
※11月3日は農産物即売会を行いません。
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