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土産処「あんべぇる」
南部町で生産・加工
された特産品60種
類以上を販売して
います。

流水プール
太陽の日差しを浴び
ながら、思いっきり
泳いだり遊んだりす
ることができます。
※夏季営業のみ

●所在地　　南部町大字苫米地字上根岸73-1
●営業時間　午前10時～午後10時
　　　　　　（温泉入浴は午前６時～午前８時と午前10時～午後10時）
●休業日　　毎月第３木曜日　８月・３月　第４木曜日
　　　　　　※６月と11月は保守点検のため３日間休業します。
●アクセス　南部町役場から約9.5㎞、車で約14分
　　　　　　青い森鉄道線苫米地駅から約1.5㎞、徒歩で約23分
　　　　　　東北新幹線八戸駅から約9.5㎞、車で約14分
　　　　　　八戸自動車道八戸ICから12.1㎞、車で約18分
●駐車場　　300台（大型バス可）
●入館料　　高校生以上　1,210円　３歳～中学生　620円
　　　　　　70歳以上　770円
●入浴料　　高校生以上　480円　３歳～中学生　170円

スパゾーン（福地温泉）

かぜ予防コース
入浴プログラムの例（5コース有り）

冷水浴
30秒～1分

歩行浴
10分～20分

蒸気浴
5分

冷水浴
瞬間 休　息
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●営業期間　4月中旬～10月下旬（期間内は無休）
●営業時間　午前9時～午後5時

●所 在 地　南部町大字上名久井字大渋民山地内
●開園期間　４月中旬～10月下旬（期間内は無休）
●開園時間　午前９時～午後５時
　　　　　　（受付は午後４時30分まで）
●アクセス
　南部町役場から約4.0㎞、車で約７分
　青い森鉄道線諏訪ノ平駅から約5.3km、車で約８分
　青い森鉄道線剣吉駅から約9.3km、車で約14分
　東北新幹線八戸駅から約25.0km、車で約38分
　八戸自動車道南郷ICから約12.9km、車で約20分

【宿泊】550円、【日帰り】220円
  ※いずれもフリーサイト（1張り分）
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4月下旬

［期日］４月下旬（要確認）

5月上旬～下旬
名
久
井
岳
を

駆
け
抜
け
る
！

名久井岳アドベンチャーフェスティバル

南部町民感謝祭

［期日］９月上旬（要確認）
［場所］剣吉地区
［問］南部町商工観光課
　　　 （TEL 0178-38-5965）

［期日］8月上旬（要確認）
［場所］大向地区
［問］南部町商工観光課
　　　（TEL 0178-38-5965）

［期日］５月下旬（要確認）
［場所］名久井岳周辺
［問］南部町商工観光課
　　　（TEL　0178-38-5965）

［期日］７月下旬（要確認）
［場所］南部町役場周辺
［問］南部町商工観光課
　　　（TEL　0178-38-5965）

名久井岳アドベンチャーフェスティバル

南部町民感謝祭

5月下旬 名久井岳周辺

７月下旬 南部町役場周辺

なくいだけ　あどべんちゃーふぇすてぃばる

花火大会やお笑いライブ、ダンスステージ
のほか、キッズコーナーやカヤック体験な
ど子どもから大人まで一日中楽しめる企画
が盛りだくさんです。

神楽に続いて、鹿踊りや杵舞、虎舞、神
輿などの郷土色豊かな芸能に、各町内か
ら集まった４台の山車が加わる大行列は
圧巻。
各山車に設けられたステージで三味線や
太鼓に合わせて南部手踊りが披露される
全国的にもめずらしいまつりです。

なにゃどやらや小中学校吹奏楽、よさこい
など、地域に密着した内容が特徴です。
毎年、子どもから大人まで楽しめる新しい
企画で来場者を楽しませます。
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で

お
ま
つ
り
気
分
！

なんぶちょうみんかんしゃさい
［期日］５月上旬～下旬（要確認）
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苫米地地区の各町内が毎年披露する、創
意工夫を凝らした手作りの山車が観客の
目を楽しませます。
笛や太鼓のお囃子とともに山車が町内を
練り歩く様子はまるで動く芸術品。
神楽や流し踊りなどの郷土芸能も加わり、
いっそう華やかさを増します。

鍋料理を囲んでのコミュニケーションを推
進する“鍋条例”がイベントとなって町を賑
わせます。青森県内、岩手県北の各市町
村に伝わる鍋料理や特産品を使用した鍋
料理が一同に集結。集まった鍋料理はど
れも食欲をそそるものばかりで、自慢の
味が来場者を楽しませます。ゆるキャラた
ちも集まって、会場はあたたかい雰囲気
で満たされます。

南部手踊りは、百年以上も前から郷土に
引き継がれた民舞踊です。「南部あいや
節」「南部よされ節」「南部馬方三下り」「南
部荷方節」など７つの踊りがあり、“南部
七踊り”とも呼ばれています。
毎年９月に、南部町立町民ホール「楽楽
ホール」で開催される「南部七唄七踊り
全国大会」では、唄と踊り自慢の芸人た
ちが、のびやかな唄声と躍動感あふれる
優美な手踊りを競い合います。

南部町のえんぶりは、すべての摺りのテ
ンポが速く動きが激しい「どうさいえん
ぶり」で音頭トリの唄に合わせて勇壮な
摺りを披露します。えんぶりの合間には、
子どもたちによるかわいらしい祝舞が披
露されます。

青森県内有数の「果樹の里」として知ら
れている南部町では、年間を通じた農業
体験が可能で、あたたかいおもてなしで
みなさまをお待ちしています。
通年農業観光の詳細は、19ページをご
覧ください。
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通
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南
部
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内

［期日］10月上旬～下旬
［場所］南部町役場周辺
［問］南部町商工観光課
　　　（TEL 0178-38-5965）

［期日］11月中～下旬（要確認）
［場所］南部町内（要確認）
［問］南部町農林課（TEL 0178-38-5964）

［期日］10月中旬（要確認）
［場所］そばの里 “けやぐ”
［問］ながわ百笑苦楽部（TEL 0178-76-1060）

［期日］11月下旬～12月上旬（要確認）
［場所］南部町営地方卸売市場、南部町民体育館
［問］南部町営地方卸売市場（TEL 0179-22-0011）

［期日］通年
［場所］南部町内
［問］ながわ農業観光案内所
　　　（TEL 0178-76-3020）
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県重宝「南部信直夫妻の墓石」（非公開）

県重宝「南部利直霊屋」（非公開）

県内最古仏といわれる
　　　　長谷十一面観音立像
　　　　（毎年８月20日公開）

●
文
治
５
年（
１
１
８
９
）

　
初
代
南
部
光
行
が
源
頼
朝
軍
と
し
て
平
泉
に

出
陣
。奥
州
藤
原
氏
滅
亡

●
暦
仁
元
年（
１
２
３
８
）

　
鎌
倉
幕
府
四
代
将
軍
藤
原
頼
経
に
従
い
、二

代
南
部
実
光
が
上
洛
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弘
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３
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２
６
３
）
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南
部
次
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時
実
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北
条
時
頼
の
臨
終

の
場
に
付
き
添
う

●
弘
安
８
年（
１
２
８
５
）

　
四
代
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部
政
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が
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月
騒
動
で
安
達
泰
盛
と
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も
に
自
害
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弘
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３
３
）
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国
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部
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４
０
０
年
代
前
半
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れ
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応
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２
５
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４
１
８
）

　
関
東
大
名
南
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守
行
）が
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町
幕
府
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将

軍
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持
に
馬
百
頭
、金
千
両
を
献
上

●
嘉
吉
２
年（
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４
４
２
）

　
十
四
代
南
部
義
政
が
津
軽
安
藤
氏
を
攻
め
、

蝦
夷
地
に
敗
走
さ
せ
る

●
天
文
２
年（
１
５
３
３
）

　
南
部
高
信
が
津
軽
地
方
を
制
圧
す
る

●
天
文
８
年（
１
５
３
９
）

　
二
十
四
代
晴
政
が
家
臣
の
赤
沼
備
中
の
放
火

に
よ
り
聖
寿
寺
館
を
焼
か
れ
る
と
い
う
。室

町
幕
府
十
二
代
将
軍
義
晴
よ
り
晴
の
字
を
偏

諱
さ
れ
る

　
そ
の
後
、三
戸
城
に
居
城
を
移
す

●
天
正
１
８
年（
１
５
９
０
）

　
二
十
六
代
信
直
が
小
田
原
参
陣
。秀
吉
か
ら

所
領
安
堵
の
朱
印
状
を
受
け
る

●
慶
長
４
年（
１
５
９
９
）

　
二
十
六
代
信
直
死
去

アイヌ文化の刻印付陶磁器

この霊屋は、寛永9年（1632）申の年に南部27代太守
利直公が、四男利康の死を悼んで創建されたものです。
江戸時代初期の豪華絢爛な桃山建築の様式が取り入れ
られ、華麗さは東北随一と賞されています。
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ん
ぶ
と
し
な
お
た
ま
や

と
し
や
す
た
ま
や

かんえい

としなおこう としやす



県重宝「南部信直夫妻の墓石」（非公開）

県重宝「南部利直霊屋」（非公開）

県内最古仏といわれる
　　　　長谷十一面観音立像
　　　　（毎年８月20日公開）

●
文
治
５
年（
１
１
８
９
）

　
初
代
南
部
光
行
が
源
頼
朝
軍
と
し
て
平
泉
に

出
陣
。奥
州
藤
原
氏
滅
亡

●
暦
仁
元
年（
１
２
３
８
）

　
鎌
倉
幕
府
四
代
将
軍
藤
原
頼
経
に
従
い
、二

代
南
部
実
光
が
上
洛

●
弘
長
３
年（
１
２
６
３
）

　
三
代
南
部
次
郎（
時
実
）が
北
条
時
頼
の
臨
終

の
場
に
付
き
添
う

●
弘
安
８
年（
１
２
８
５
）

　
四
代
南
部
政
光
が
霜
月
騒
動
で
安
達
泰
盛
と

と
も
に
自
害

●
元
弘
３
年（
１
３
３
３
）

　
南
部
師
行・政
長
兄
弟
が
陸
奥
国
に
入
部

●
１
４
０
０
年
代
前
半

　
こ
の
頃
聖
寿
寺
館
が
築
か
れ
る

●
応
永
２
５
年（
１
４
１
８
）

　
関
東
大
名
南
部（
守
行
）が
室
町
幕
府
四
代
将

軍
義
持
に
馬
百
頭
、金
千
両
を
献
上

●
嘉
吉
２
年（
１
４
４
２
）

　
十
四
代
南
部
義
政
が
津
軽
安
藤
氏
を
攻
め
、

蝦
夷
地
に
敗
走
さ
せ
る

●
天
文
２
年（
１
５
３
３
）

　
南
部
高
信
が
津
軽
地
方
を
制
圧
す
る

●
天
文
８
年（
１
５
３
９
）

　
二
十
四
代
晴
政
が
家
臣
の
赤
沼
備
中
の
放
火

に
よ
り
聖
寿
寺
館
を
焼
か
れ
る
と
い
う
。室

町
幕
府
十
二
代
将
軍
義
晴
よ
り
晴
の
字
を
偏

諱
さ
れ
る

　
そ
の
後
、三
戸
城
に
居
城
を
移
す

●
天
正
１
８
年（
１
５
９
０
）

　
二
十
六
代
信
直
が
小
田
原
参
陣
。秀
吉
か
ら

所
領
安
堵
の
朱
印
状
を
受
け
る

●
慶
長
４
年（
１
５
９
９
）

　
二
十
六
代
信
直
死
去

アイヌ文化の刻印付陶磁器

この霊屋は、寛永9年（1632）申の年に南部27代太守
利直公が、四男利康の死を悼んで創建されたものです。
江戸時代初期の豪華絢爛な桃山建築の様式が取り入れ
られ、華麗さは東北随一と賞されています。
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宝亀年代（770～778）の藤原有家卿や
大同２年（807）に坂上田村麻呂が建て
たという伝説があり、寛保３年（1743）
６月、則誉守西一行が参拝し、糠部三
十三観音の16番目の札を納めていま
す。

弘仁年代（810～823）伝説の坂上田
村麻呂、文治５年（1189）の源義経、康
元元年（1256）の北条時頼、のちに記
録に残されている寛保３年（1743）の

「糠部三十三観音詣り」の則誉守西一
行など、名のある人々、身分の高い人
物が通ったともいわれています。

今
か
ら
約
八
百
年
前
、
鎌
倉
執
権
・
北
条
時
頼
公
が
こ
の
地
方
を
訪
れ
た
際
、
夢
想
軒
の
庵
主
で

あ
る
玉
峰
捐
城
和
尚
に
一
晩
の
宿
と
心
か
ら
の
も
て
な
し
を
受
け
た
お
礼
に
開
基
し
た
と
伝
わ
る

名
久
井
岳
の
名
刹
で
、
糠
部
三
十
三
観
音
の
十
九
番
目
札
所
で
も
あ
り
ま
す
。

毎
年
４
月
下
旬
、
南
部
町
春
ま
つ
り
に

行
わ
れ
る
稚
児
行
列

開山は約800年前
糠部三十三観音の十九番目札所

夢想軒から下山する時頼公と捐城
和尚の出逢いの地といわれていま
す。

昭和58年に日本の名松百選にも選
ばれ、散策コースの一つになって
います。

樹齢約1,000年、太さ約8ｍ、森の
主といった風格をもつ大古木です。

ときよりこう えんじょう

おしょう

てん だい しゅ げん だい がく

なん  ぶ   みつ ゆき こう

初代南部光行公が甲斐国（山梨県）よ
り入部の際、建久3年（1192）諏訪ノ
平に創建されたと伝えられています。

けんきゅう

こ う え も ん

かん　ぽ

毎年４月下旬にお釈迦さまの生誕を祝い行われる稚児行列は、
冠が春の陽光に輝き、薄紅の衣が雅な雰囲気を醸し出します。
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問い合わせ先　社会教育課 TEL 0178-38-5969

南部手踊りは、もともと宴会などで座興的に楽しんでいた踊りでし
たが、時代の進展とともに全国的に広がりをみせ、現在は多くの芸人
から親しまれるようになりました。
町では、先人が残してくれたこの貴重な文化遺産“南部手踊り（七踊
り）”を無形民俗文化財に指定（平成６年12月）し、翌年から「南部七
踊り全国大会」を開催。さらに伴奏である民謡も“南部七大民謡（七
唄）”として無形文化財に指定（平成10年11月）しています。
毎号９月には「南部七唄七踊り全国大会」が開催され、唄や踊り自慢
の芸人達がのびやかな唄声と優美な手踊りを競います。

百
年
以
上
の
伝
統

　手
踊
り
の
神
髄
が
こ
こ
に
あ
る

し
ん
ず
い

南
部
手
踊
り
は
、名
川
地
区
が
発
祥
の
地
と
さ
れ
、百
年
以
上
も
前
か
ら
郷
土
に
引

き
継
が
れ
て
き
た
民
舞
踊
で
す
。「
南
部
甚
句
」「
南
部
あ
い
や
節
」「
南
部
よ
さ
れ
節
」

「
南
部
馬
方
三
下
り
」「
南
部
追
分
」「
南
部
荷
方
節
」「
南
部
都
々
逸
」の
七
つ
の
踊
り

が
あ
り
、〝
南
部
七
踊
り
〞と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

な
ん
ぶ  

じ
ん
く

な
ん
ぶ
う
ま
か
た
さ
ん
さ
が

な
ん
ぶ 

な
な
お
ど

な
ん
ぶ
お
い
わ
け

な
ん
ぶ
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た
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し
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ん
ぶ

　ど
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ぶ
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ん
ぶ
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し

ぶ
し
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通年農業観光のご案内
メニュー 期　間 開園時間 入園料等（税込） 条件・開園時間等 備　　　考

果樹の花見散策ウォーク ４月下旬 10時～12時 � 1,500円 予約制 色とりどりの果樹の花を楽しみながら、起
伏のある約５㎞のコースをウォーキング

りんごの授粉体験 ５月上旬～
　５月中旬 ９時～17時 　大人� 1,000円 予約制

りんごの花に授粉用の花粉をつける交配体
験
りんごジュース１本（１ℓ）プレゼント

りんごの花摘み体験 ５月上旬～
　５月中旬 ９時～17時 　大人� 1,000円 予約制

りんごの花５個のうち、真ん中を残し花を
つむ花摘み体験
りんごジュース１本（１ℓ）プレゼント

りんごの摘果体験 ５月中旬～
　６月中旬 ９時～17時 　大人� 1,000円 予約制

りんごの実５個のうち、真ん中を残し実を
つむ摘果体験
りんごジュース１本（１ℓ）プレゼント

さ く ら ん ぼ 狩 り ６月中旬～
　７月中旬 ９時～17時

中学生以上�1,300円
小学生� 900円
３歳以上� 400円

団体要予約
個人客随時受付
40分間食べ放題

持ち帰りは別料金

梅 の も ぎ 取 り ６月下旬～
　７月下旬 ９時～17時 　大人� 1,000円

　小人� 100円 予約制 梅３kgお土産付き（大人のみ）

ブルーベリー狩り ７月中旬～
　８月中旬 ９時～17時 　大人� 800円

　小人� 400円
予約制
40分間食べ放題 持ち帰りは別料金

桃 狩 り ８月上旬～
　９月中旬 ９時～17時 　大人� 800円

　小人� 400円
予約制
40分間食べ放題 持ち帰りは別料金

梨 狩 り
（ 日 本 梨 ・ 西 洋 梨 ）

８月中旬～
　10月中旬 ９時～17時 　大人� 800円

　小人� 400円
予約制
40分間食べ放題 持ち帰りは別料金

り ん ご 狩 り ９月上旬～
　11月中旬 ９時～16時 　大人� 800円

　小人� 400円

団体要予約
個人客随時受付
40分間食べ放題

持ち帰りは別料金

りんごの葉摘み体験 ９月上旬～
　10月上旬 ９時～16時 　大人� 1,000円 予約制

りんご着色のため、余分な葉をつみ取る葉
摘み体験
りんごジュース１本（１ℓ）プレゼント

ゼネラル・レクラーク
（西洋梨）収穫体験

９月中旬～
　10月上旬 ９時～17時 　大人� 3,000円 予約制 ゼネラル・レクラークの収穫体験

ゼネラル・レクラーク３kgプレゼント

ぶ ど う 狩 り ９月中旬～
　10月中旬 ９時～16時 　大人� 800円

　小人� 400円
予約制
40分間食べ放題 持ち帰りは別料金

北国の“いちご狩り” １月中旬～
　６月下旬 10時～16時

中学生以上�1,700円
小学生� 1,200円
３歳以上� 700円

予約制
40分間食べ放題 持ち帰りは別料金

りんごオーナー制 12,000円～ りんごの木を１年間借り受け、剪定から収
穫まで園主が管理します（収穫されたりんご付き）

※料金：大人＝中学生以上、小人＝３才～小学生　　※入園料等は税込み価格です。
※体験メニュー・料金等は令和６年４月現在のものです。天候等により変更する場合がありますので、事前にご確認ください。
※以上のメニューの予約については、ながわ農業観光案内所（0178－76－3020）又は、南部町交流推進課（0178－38－5961）までお問い合わせください。



達者村は令和６年で20周年を迎えました！

南部町のグリーン・ツーリズムは、青森県における先進モデル
として高い評価を受け、来訪者の長期滞在や定住受け入れも視
野に入れたバーチャルビレッジ“達者村”は、平成16年の開
村から、20周年を迎えました。
達者村は「友～ったり　遊～っくり　農～んびり」をキャッチ
フレーズに、地元の自然や食、芸能などの特色あふれる郷土資
源を生かして、来訪者と村民や達者人との関係を深めていこう
というものです。
町では農業体験にとどまらず、文化や自然などすべての情報を
全国に発信して、来訪者と地元住民の交流を発展させ、将来的
には長期滞在・定住してもらうことを目指しています。

ゆ ゆ の

https://www.town.aomori-nanbu.lg.jp/site/virtualvillage/旧杉沢中学校校庭にある桜の木

南部の恵　ももりんサイダー

（南部町健康増進公社）

名久井農業高校の生徒が作った南部
町産の桃とリンゴのミックスジュース
を使用したサイダーです。

友
〜
っ
た
り
　遊
〜
っ
く
り
　農
〜
ん
び
り
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鍋条例（正式名称：笑顔溢れるコミュニケー
ション条例）を定める南部町に、令和２年に
誕生した自慢の味。
特産品の食用菊「阿房宮」を丸め、素揚げし
た「菊ボール」。そして、焼き目を入れた郷
土野菜の「南部太ネギ」が香ばしい匂い。鶏
肉は「あべ鶏」を使用。麦かっけで〆る、食
べごたえのある鍋料理となっています。
11月～翌年３月の期間限定。前日までの予
約が必要です。
農林漁業体験実習館チェリウスのレストラン
「紫陽花」にて提供しています。

南部町の生産者によって品種
研究され、昭和39年に農林水
産省に種苗登録された南部町
の伝統野菜。最大の特徴は太
さと甘みです。

南部太ねぎ
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［営業時間］４月～９月：午前８時～午後５時30分、
10月～３月：午前８時～午後５時
［休業日］年末年始（12月31日～１月２日）
［駐車場］100台（大型バス可）　［運営］名川チェリ
ーセンター101人会　［地方発送］あり

［営業時間］〈食堂〉４月～12月：午前10時～午後３時
（L.O.午後２時20分）
１月～３月：午前10時～午後２時（L.O.午後１時20分）
〈農産物直売所〉４月～12月：午前９時～午後４時
１月～３月：午前９時～午後３時
［営業日］４月～12月：金、土、日
１月～３月：土、日
※さくらんぼの時期、祝日、年末年始は要確認
［駐車場］75台（大型バス可）
［運営］ながわ百笑苦楽部（ながわひゃくしょうくらぶ）

料金
※所要時間と体験料はフルーツとスイーツの種類によって
異なります。

※詳細についてはお問い合わせください。
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7,700円
Ｒ7.5まで

大人１人あたり
Ｒ7.6から

7,150円
6,050円
4,950円
8,800円
8,250円
7,150円
6,050円

8,800円
7,700円
6,600円
5,500円
9,900円
8,800円
7,700円
6,600円

480円
170円

https://www.town.aomori-nanbu.lg.jp/
　　　  page/1080.html

［客室］和10室、洋５室（シングル３室、ツイン２室）
［宴会場］洋１室、和１室［IN］午後４時　［OUT］午前10時
［浴場］温泉男女各１室（サウナ付）
［料金］１泊２食付（税込）和室7,620円～（４名様ご利用の場合）、
シングル8,900円～、ツイン8,900円～
※繁忙期、特別指定日により料金が異なります。
［駐車場］300台（大型バス可）　［宿泊可能人数］47人

［客室］和13室［宴会場］和６室　［IN］午後３時［OUT］午前11時
［浴場］ヘルストン温泉男女各１室　［駐車場］20台（大型バス可）
［宿泊可能人数］30人

［浴場］温泉男女各１室　［駐車場］20台（大型バス可）
［料金］大人480円、小学生170円、乳幼児80円
［時間］月～金曜日：16時30分～21時　土～日曜日、祝日：７時～21時

https://nanbu.shimizuya.com

https://yurakuya-fukusen.crayoｎsite.net
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［営業期間］４月中旬～10月下旬（要確認）
［設備］ツリーハウス（定員４人）30棟、テントサイト20区画
管理棟、水洗トイレ、温水シャワー、炊事棟　など
［IN］午後３時　［OUT］午前10時（ツリーハウス）
［IN］午後1時　［OUT］午前10時（テントサイト）
［料金］ツリーハウス１棟（４人）4,400円、テントサイト１区
画1,100円
［レンタル］キャンプ用品セット（テント・テーブル・イス・調理
器具など）6,600円、コンロ（大）1,100円（小）550円
［駐車場］１棟・１区画１台

●所在地　　南部町大字大向字中居構1-11
●セリ開始　午前7時（5月～12月）、
　　　　　　午前8時（1月～4月）
●休場日　　日曜日、祝祭日、年末年始、その他指定日（要確認）
●駐車場　　50台（大型バス可）
●アクセス　南部町役場から約6.8km、車で約12分
　　　　　　南部町役場南部支所から約1.8km、車で約３分
　　　　　　青い森鉄道線三戸駅から約500ｍ、車で約１分

●営業期間　４月中旬～10月下旬
　　　　　　（期間内は無休）
●営業時間　午前９時～午後５時

心に残るなんぶの旅をお楽しみください

https://www.town.aomori-nanbu.lg.jp/site.sizyo/

6
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東京・仙台・盛岡から八戸を結ぶ長距離バスが運行されています。
八戸市内から南部町方面へは、鉄道やレンタカー、タクシーの
利用をおすすめします。

東京駅と八戸駅を結ぶ東北新幹線で、所要時間は３時間前後。八戸
駅からは青い森鉄道線（第３セクター）に乗り換えます。南部町には
「苫米地」、「剣吉」、「諏訪ノ平」、「三戸」の４つの駅があります。

とまべち けんよし すわのたいら さんのへ
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二次元コード対応のカメラ付き携帯電
話で右のコードを読み取ると南部町の
携帯電話向けホームページへアクセス
できます。


