
閉会

ステップアップ講座ステップアップ講座
認知症サポーター

南部町健康センター

２階　集団指導室

認知症サポーターの皆さん！
ボランティア活動に興味がある皆さん！

認知症とともに生きる南部町を目指して、
一人ひとりができることを考えてみませんか？

13:00

13:05

14:25

開会

講演

説明「南部町の認知症施策の

　　　　　　　　  今とこれから」

講師

 公益社団法人　認知症の人と家族の会

 　青森県支部　代表　石戸　育子さん

14:50

15:30

グループワーク

主なプログラム

会場

参加 無料

その他 いきいきポイント対象

事業です

お知らせ

申込み・問合せ先

南部町地域包括支援センター

0178-76-2555

2 / 1 9 (木 ) 1 3 : 0 0〜 1 5 : 3 0

令和７年度　南部町

電話又は二次元コード

を読み取り、専用フォ

ームよりお申し込みく

ださい。

ご自身の経験や会の活動についてお話しいただきます

認知症の人と家族を支える仕組み

「チームオレンジ」について考えます


