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⚠クマ対策⚠
●受付時に「クマ避けの鈴」を貸し出します。

➡ゴール後は鈴を返却してください。

●同行スタッフがクマ避けスプレーを携帯します。

➡ 万が一の際は必ず指示に従ってください。

⛰ノルディックウォーク⛰

2本のポール(ｽﾄｯｸ)を左右それぞれ持ち、

歩く楽しさを体験しよう。

スタート前｢正しく健康な歩き方講座(10分程)｣

行い、希望者へは県連盟でポールを貸し出しま

すので、申込時に希望してください。
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