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南部町を満喫しながらウォーキングで楽しく
健康づくり！ノルディックウォークも体験で

きます。（ポールの貸し出し有）

申込先：南部町役場交流推進課　☎0178-38-5961

令和8年

麻生しおり

　　寺ヨガ・クリスタルボウル癒しの音色体験

　　吹き矢体験

お問合せ：南部町役場商工観光課　☎　0178-38-5965

公式ホームページはこちらから
↓↓

1回￥100

４月２６日（日）受　　付　 ８時３０分～

　　　　　　        スタート　10時

時　間　9：0０～

場　所　法光寺本堂１階

参加料　100円（マウスピース代）

定　員　適宜

申込み　当日受付
お菓子のつかみどり‼

春の訪れを祝い

かわいい子供たちによる「稚児入山行列」から始まり、

恒例の南部伝統舞踊、名農豊穣太鼓、えんぶり等、

昨年に引き続きジャグリングショー、今年は麻生しおりミニコンサート

など多彩な行事でにぎわうイベントです。

ジャグリングパフォーマーアット

参加料：1,500円（昼食代、保険料込）

申込み：4月15 日（水）必着

  9：00～　吹き矢体験

  9：30～　果樹の花見散策ウォーク開催セレモニー

10：00～　果樹の花見散策ウォークスタート

10：30～　寺ヨガ・クリスタルボウル癒しの音色体験

11：40～　エイトバウンスライブ

12：30～　新さくら会　舞踊ショー　

13 : 10～　ダンスサークルnanachi

13 : 40～　麻生しおりミニコンサート　　

時　　間　　10：30～11：30

場　　所　　法光寺本堂２階

定　　員　　50名

参  加  料　　1,500円（食券付）

必要な物　　大きめのタオル（任意）

    飲み物（任意）ヨガマット（貸出有）

※動きやすい服装で参加ください。

申し込み　　当日受付
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Rira Cafe〔米粉クレープ・ドリンク〕

長澤商店〔焼き鳥・チョコバナナ…〕

ピザトラックボンボネーラ〔ピザ、カレー〕

南部名川せんべい たまや〔南部せんべい…〕

méli-mélo〔生ハム・八戸毬姫牛ロース…〕

支え合いネットワークなんぶ〔焼菓子…〕

南部町商工会女性部〔せんべい汁…〕

そばの里　けやぐ〔そば…〕

根市商店〔ジュース・お茶…〕

candy tune21〔フルーツあめ〕

ダイニングNARITA〔たこ焼き…〕

  9：30～　稚児入山行列

10：15～　釈尊降誕慶讃法要

11：20～　名農豊穣太鼓

12：00～　福田上えんぶり組　えんぶり披露

13：00～　アット・ジャグリングショー

13：40～　郷土芸能保存会　芸ノ祭典

※餅まき(12:30～)の後、おしるこのおふるまい


