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	こどもたち
	地域
	あなたの
	の為

	助け
	必要
	です。
	参加無料



	あなたの協力が 　　子育ての力に！
	平日１時間５００円 休日１時間６００円
	今すぐ活動できなく ても登録できます♪
	活動例
	・自宅で預かり ・保育園/学校の送迎 ・保護者宅で見守り ・外出の付き添い 等

	楽しい行事も
	自分に合った活動を選べる！
	生活に彩りを
	こどもに癒される やりがいを感じる 育児の勉強になる 社会貢献ができる 地域と繋がる 仲間ができる

	・土日は孫がいてNG　　　平日日中ならOK ・月木はパートでNG　　　火水金ならOK ・平日は仕事でNG　　　　土日祝ならOK ・乳児は怖くてNG　　　　小学生ならOK ・長時間の活動はNG　　　１時間ならOK ・自宅預かりはNG　　　　保護者宅ならOK
	八戸市ファミリーサポートセンター
	平日８時３０分～１７時まで（土日祝・年末年始のぞく）
	八戸市根城八丁目８ー１５５　八戸市総合福祉会館１階
	f_support@hachinohe-shakyo.or.jp
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