
① ご希望の健診機関へ電話により、「南部町の国保人間ドックを受けたい」とお伝えください。

② 健診機関では、以下の内容を聞き取りします。

　・氏名、生年月日、住所、電話番号

　・加入している健康保険の種類

 　（国保資格を喪失(社保加入等)した時点で、国保人間ドックは受診できなくなります。）

　・受診希望日

　 検診等）を受診したい場合は、その旨もお伝えください。

　※ 受診希望日の２～３週間前までにご予約ください。各健診機関の予約状況により、

　 　受診日等ご希望に沿えない場合もございますので、ご了承ください。

　※祝日や連休期間中などの営業につきましては各健診機関にお問合せください。

☎ 0178-76-2001

☎ 0178-21-1717

☎ 0178-70-5563

 南部町医療センター
　    　 （南部町大字下名久井字白山87-1）

 八戸西健診プラザ
 　  　    （八戸市大字長苗代字中坪74-1）

【お問合せ先】　南部町健康こども課　健康対策班　　TEL：0178-60-7100

令和８年度 国保人間ドックのご予約について（ご案内）

 八戸市総合健診センター
　　　　     　　（八戸市田向三丁目6-15）

健 診 機 関 名

令和８年５月 ～ 令和９年３月
（土・日・祝日を除く）

　国保人間ドックを受診するには、ご自身による電話での直接予約が必要です。

　ご予約後、各健診機関から国保人間ドックの問診票と受診案内等が送付されますので、

案内に従って受診してください。

③ その他、国保人間ドックの検査項目以外の町のがん検診等（例：乳がん検診、子宮頸がん

 ◆ ご予約方法（希望する健診機関へ、お電話にてお申し込みください。）

 ◆ 国保人間ドック実施健診機関

実 施 期 間

令和８年５月 ～ 令和９年３月
（木・土・日・祝日を除く）

令和８年５月 ～ 令和９年３月
（日・祝日を除く）

電 話 番 号

ご自身での予約が必要ですので

忘れずにご予約ください！



南部町国民健康保険に加入している４０歳～７４歳の方（７５歳の誕生日前日まで）

 ◆ ご予約方法（希望する健診機関へ、お電話にて直接お申し込みください。）

 ○ 腹部超音波検査  ○ 尿検査（潜血）

 ○ 血液検査（痛風等）  ○ 視力検査

 ○ 聴力検査  ○ 眼圧検査

南部町民で対象年齢等に該当する方が受診できます。       ※対象年齢は令和９年３月31日時点の年齢

※1 南部町医療センターでは、子宮頸がん検診は実施していません。

国保人間ドックとは？

　南部町国民健康保険人間ドックは、国民健康保険にご加入の皆様の生活習慣病の予

防、疾病の早期発見・早期治療を推進し、健康の保持増進を図るために実施している

ものです。国保人間ドックの対象者や健診項目は以下のとおりです。

 ◆ 国保人間ドックの対象者

 ◆ 国保人間ドックに係る自己負担額

※ 国保資格を喪失（社保加入等）した時点で、国保人間ドックは受診できなくなります。

 ◆ その他のがん検診等 → 国保人間ドックと一緒にお申込みください！

検査内容 自己負担額対象年齢等

◎４０歳～６９歳：３,０００円　　　◎７０歳～７４歳：１,３００円

大腸がん検診

 胸部Ｘ線撮影肺がん検診

基本項目

 便の潜血反応検査（採便容器に２日分の便を採取して提出）

 ◆ 国保人間ドックの健診項目（以下のものがセットになっています）

胃がん検診

国
保
人
間
ド
ッ
ク

 ○問診　　　○身体測定　　○腹囲測定

 ○心電図　　○貧血検査　　○眼底検査

 胃部Ｘ線撮影（バリウムによる検査）

上記以外の項目

 ○血圧測定　○医師の診察　○尿検査（糖・蛋白）

 ○血液検査（脂質、糖代謝、肝機能）特定健診

追加項目
 ○腎機能検査（血清クレアチニン）

無料

１,０００円

１,０００円
＋超音波検査代

５００円

１,０００円
40・45・50・55・60・65・70歳

の女性

項　目

肝炎ウイルス検査

子宮頸がん検診
※1

乳がん検診

骨密度検査

 視診、内診、細胞診

 マンモグラフィ

 血液検査

 視診、内診、細胞診＋超音波検査

 骨のレントゲン検査または超音波検査

40・45・50・55・60歳
（検査を受けたことがない方）

20歳以上の偶数年齢の女性

40歳以上の偶数年齢の女性


