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令和８年度青森県認知症対応型サービス事業開設者研修カリキュラム 

 

１ 講義（１日） 

講義・演習の内容 時間 

１ オリエンテーション １０分 

２ 認知症高齢者の基本的理解 ６０分 

 
（１）医学的理解 

（２）心理的理解 
 

３ 認知症高齢者のケアのあり方 ９０分 

 
・権利擁護 

・リスクマネジメント 
 

４ 認知症高齢者の家族の理解 ６０分 

５ 地域密着型サービスの取組み １５０分 

 

 ※１ 時間数は目安とする。 

 ２ 「講義」は、青森県認知症介護実践者等養成事業実施要綱に定める内容に準拠

する。 

 

２ レポート提出 

  研修終了後、①認知症高齢者ケアについて理解したこと、②今後の事業所運営に関

して取り組みたいこと、③研修を踏まえて自施設での認知症の利用者に係る業務に

ついて体験し感じたこと等についてのレポートを提出する。 

 

 


