
南部教学第７９９号 

令和８年７月１７日 

南部町立小中学校児童生徒の保護者 各位 

南部町教育委員会 

教育長 高橋 力也 

（公印省略） 

 

国スポ・障スポのラーケーションの実施について（お知らせ） 

 

保護者の皆様におかれましては、日頃より当町の教育行政の推進にご理解とご協力を賜り、厚

くお礼申し上げます。 

さて、本県では、「青の煌（きら）めきあおもり国スポ」及び「青の煌（きら）めきあおもり

障スポ」が、あすなろ国体以来４９年ぶりに開催されます。 

南部町教育委員会では、児童生徒が保護者等とともに競技を観戦することを通じて、学校外に

おける体験的な学びの機会を確保するとともに、家庭における体験活動の充実を図るため、希望

する児童生徒を対象にラーケーションを実施することといたしました。 

つきましては、保護者の皆様におかれましては、この取組の趣旨をご理解いただき、積極的に

ご活用くださいますようお願いいたします。 

 

ラーケーションとは、「学び（Learning）」と「休暇（Vacation）」を組み合わせた取組で、

保護者等の平日の休暇を活用し、児童生徒と保護者等が学校外で体験活動や探究活動を行う機

会を確保するものです。 

 

記 

１ 実施期間 

  令和８年９月３日（木）から令和８年１０月２６日（月）まで 

※開閉会式、公開競技及び正式競技（会期前Ⅰ・Ⅱを含む）が対象となります。 

２ ラーケーションの申請について 

（１）児童生徒１名につき３日以内とします（１日単位とし、連続して取得することができます）。 

（２）競技観戦は、保護者等とともに行うこととします（祖父母等の同伴も可能です）。 

（３）取得しようとする日の７日前までに、届出書により在籍校へ提出してください。 

   また、登校しないことを学校が確実に把握するため、取得日は、保護者連絡アプリ「テト

ル」でも連絡してください。 

※保護者連絡アプリ「テトル」の入力は、「欠席」を選択し、備考欄に「ラーケーション

のため」と入力してください。 

（４）ラーケーションを取得する際は、学校行事や学力テスト等の予定を確認し、計画的に取得

するようご協力をお願いします。 

（５）ラーケーション取得日は、欠席日数には算入されません。 

（６）ラーケーションの取得により受けることができなかった授業内容については、各家庭において

補充学習をお願いします（学校では、必要に応じて使用したプリント等を配付します）。 

（７）ラーケーション中の活動は学校管理下の活動ではないため、独立行政法人日本スポーツ振

興センター災害共済給付制度の対象となりません。 

 

 

 問合せ先：南部町教育委員会 学務課 

電話 0178-38-5968 





様式第１号（第４条関係）  

 

南部町                          ラーケーション取得届出書 

 

令和  年  月  日 

南部町立     学校長  様 

 

児童生徒氏名             （   年   組） 

             保護者氏名                    （自署） 

 

南部町立小中学校ラーケーション実施要綱第４条の規定に基づき、下記のとおりラーケー

ションを取得しますので届け出ます。 

 

記 

 

取 得 期 間 令和  年  月  日 

※連続取得の場合 令和  年  月  日 ～ 令和  年  月  日 

観 戦 競 技 ・ 種 目  

観戦地（市町村名）  

同行者氏名（続柄）           ［父・母・祖父母・その他（    ）］ 

 

＜確認事項（□にチェックしてください）＞ 

□ ラーケーション取得日は、欠席日数には算入されないことを確認しました。 

□ 受けることができなかった授業内容については、家庭学習等で対応します。 

□ 活動中の安全管理は、保護者等の責任において行います。 

□ 学校行事、学力テスト等の予定を確認し、計画的に取得します。 

 

---------------------------------------------------------------------------------- 

※以下は学校記入欄です。 

保護者氏名（            ）様 

 南部町                          ラーケーションの取得届

出を受理し、承認します。 

＜取得期間＞  令和  年  月  日  ～ 令和  年  月  日 

＜承 認 日＞  令和  年  月  日 

南部町立     学校長 



開催日程

観戦ガイドはアプリで！
各ストアでの検索・二次元コードからダウンロードできます。

公式インスタ 公式サイト

あおもり国スポ・障スポアプリ

国スポ会期前 Ⅱ 10 2 9.国スポ会期前 Ⅰ 9 3 13. 木 日 金 金

10.10 20 10.23 26国スポ
本大会 障スポ

土 火 金 月

青の煌めきあおもり国スポ・障スポ実行委員会　 青森県青森市長島1-1-1
きら

観戦
無料

※高等学校野球
  （硬式）は有料



陸上競技

テニス

バレーボール　  6人制

ソフトテニス

卓球

軟式野球

ラグビーフットボール　  15人制

スポーツクライミング   リード・ボルダー

ソフトボール

弓道

空手道

サッカー

バスケットボール

レスリング

自転車　　　  トラックレース

ソフトボール

ラグビー
フットボール

ボウリング

バドミントン

バレーボール　  6人制

サッカー

バスケットボール

全種別

全種別

成年男子

少年男子

全種別

全種別

成年男子

少年男子

全種別

成年女子

全種別

全種別

少年男子

成年男子

全種別
男子A・男子B
女子

成年男子

成年男子

女子

全種別

全種別

成年女子

成年女子

少年女子

少年男子

カクヒログループアスレチックスタジアム

新青森県総合運動公園テニスコート

マエダアリーナ

新青森県総合運動公園テニスコート

カクヒログループスーパーアリーナ

ダイシンベースボールスタジアム

青森県営野球場

大進建設スポーツ広場ラグビー場

盛運輸アリーナ

弘前市運動公園野球場

岩木山総合公園野球場

青森県武道館

青森県武道館

プライフーズスタジアム

八戸市東運動公園陸上競技場

八戸市南郷陸上競技場

八戸市東体育館

ＦＬＡＴ  ＨＡＣＨＩＮＯＨＥ

八戸自転車競技場

八戸市長根公園野球場

八戸市東運動公園野球場

プライフーズスタジアム

ゆりの木ボウル

スポカルイン黒石

五所川原市民体育館

十和田市高森山球技場

十和田市高森山人工芝多目的グラウンド

十和田市高森山人工芝多目的グラウンド

十和田市総合体育センター

【開・閉会式】

● 正式競技（本会期）

競技名会場地

会場地

陸上競技

テニス

バレーボール　  6人制

ソフトボール

空手道

サッカー

バスケットボール

レスリング

自転車　　　  トラックレース

弓道

ソフトボール

ラグビー
フットボール

ボウリング

バドミントン

バレーボール　  6人制

サッカー

バスケットボール

ソフトテニス

卓球

軟式野球

ラグビーフットボール　  15人制

スポーツクライミング    リード・ボルダー

全種別

全種別

成年男子

少年男子

全種別

全種別

成年男子

少年男子

全種別

成年女子

全種別

全種別

少年男子

成年男子

全種別
男子A・男子B
女子

成年男子

成年男子

女子

全種別

全種別

成年女子

成年女子

少年女子

少年男子
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●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

カクヒログループアスレチックスタジアム

新青森県総合運動公園テニスコート

マエダアリーナ

新青森県総合運動公園テニスコート

カクヒログループスーパーアリーナ

ダイシンベースボールスタジアム

青森県営野球場

大進建設スポーツ広場ラグビー場

盛運輸アリーナ

弘前市運動公園野球場

岩木山総合公園野球場

青森県武道館

青森県武道館

プライフーズスタジアム

八戸市東運動公園陸上競技場

八戸市南郷陸上競技場

八戸市東体育館

ＦＬＡＴ  ＨＡＣＨＩＮＯＨＥ

八戸自転車競技場

八戸市長根公園野球場

八戸市東運動公園野球場

プライフーズスタジアム

ゆりの木ボウル

スポカルイン黒石

五所川原市民体育館

十和田市高森山球技場

十和田市高森山人工芝多目的グラウンド

十和田市高森山人工芝多目的グラウンド

十和田市総合体育センター

種別 会場

総合開会式

総合閉会式

式典

マエダアリーナ

会場

日
数

近的

遠的

国スポ

青森市

弘前市

八戸市

黒石市

五所川原市

十和田市

青森市

7人制

土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

10月

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

（※10月７日～１０日）（※10月７日～１０日）

青の煌めきあおもり国スポ（第80回国民スポーツ大会） 
きら

10月

日程

日程

※10月7日～9日：会期前Ⅱ,10月10日：本会期



● 正式競技（会期前Ⅰ）

競技名会場地

体操

ライフル射撃

クレー射撃

相撲

ホッケー

ローイング

セーリング

ゴルフ

カヌー

ハンドボール

ホッケー

水泳　　　　 　飛込

全種別

男子・女子

全種別

成年

全種別

全種別

成年男子

少年男子

全種別

少年男子
少年女子

成年男子
成年女子

少年男子
少年女子

成年男子
少年男子
少年男子
少年女子

成年男子
成年女子

成年男子
成年女子

男子A・男子B
女子

競技

新体操

トランポリン

５０ｍ

１０ｍ
ビーム・ライフル
ビーム・ピストル
トラップ ・
スキート 

スラローム ・
ワイルドウォーター
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●
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青森県武道館

岩木山総合公園体育館

弘前市運動公園運動広場
特設ライフル射撃場

弘前克雪トレーニングセンター

弘前クレー射撃場

十和田市相撲場

青森県立三沢高等学校グラウンド

むつ市大湊特設ローイング場

大平マリーナ

夏泊ゴルフリンクス

目屋渓谷岩木川カヌー競技場

青森県立野辺地高等学校体育館

六ヶ所村内子内農山村広場多目的広場

セントラルスポーツ宮城G21プール

種別 会場 日
数

弘前市

十和田市

三沢市

むつ市

平内町

西目屋村

野辺地町

六ヶ所村

宮城県利府町

● 正式競技（会期前Ⅱ）

競技名会場地

アーチェリー

自転車

全種別 3

3

● ● ●

● ●●

カクヒログループアスレチックスタジアム

八戸自転車競技場

種別 会場

会場

日
数

青森市

八戸市

● 特別競技（会期前Ⅱ）

競技名会場地

（特別）高等学校野球
★硬式は有料

硬式

軟式

3

3
弘前市運動公園野球場

種別
日
数

日
数

弘前市

● 公開競技

競技名会場地

ゲートボール

バウンドテニス

武術太極拳

グラウンド・ゴルフ

エアロビック

綱引

パワーリフティング

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

2

2

2

2

2

2

2

十和田市若葉球技場

十和田市総合体育センター

三沢市国際交流スポーツセンター

平川市陸上競技場、平賀多目的広場

ひらかわドリームアリーナ

平内町立体育館

スポーツプラザ藤崎

（※10月７日～１０日）（※10月７日～１０日）

種別 会場 日程

十和田市

三沢市

平川市

平内町

藤崎町

日程
10月

2 3 4 5 6 7 8 9

●

●

●

●

●

●

トラックレース

日程
9月

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

金 土 日 月 火 水 木 金

金 土 日 月 火 水 木 金

日程
10月

2 3 4 5 6 7 8 9

土

土

土

土

土

土

土

日

日

日

日

日

日

日

～

～

～

～

～

～

～

２９

３

８

２６

２２

２２

２６

８ /

１０/

８ /

９ /

８ /

８ /

９ /

30

4

9

２7

２3

２3

２7

８ /

１０/

 ８ /

９ /

８ /

 ８ /

９ /

※10月7日～9日：会期前Ⅱ,10月10日：本会期

入場料金

高等学校
野球（硬式）

大
人 

7
0
0
円

高
校
生
以
下 

3
5
0
円

車
い
す
利
用
者 
3
5
0
円

（
介
助
者
１
名
ま
で
無
料
）

大
人 

7
0
0
円

高
校
生
以
下 

無
料

車
い
す
利
用
者 
3
5
0
円

（
介
助
者
１
名
ま
で
無
料
）

内野席
（指定席）

外野席
（自由席）

競技別日程は
こちらから



金 土 日 月

青森市

会場地

【開・閉会式】

●
●

開会式
閉会式

式典

マエダアリーナ

会場

障スポ
きら

青の煌めきあおもり障スポ（第25回全国障害者スポーツ大会）

日程

2３ 24 25 26
10月

金 土 日 月

会場地

● 正式競技

競技名

青森市

弘前市

三沢市

陸上競技

水泳

アーチェリー

卓球
（サウンドテーブルテニス　  を含む）

フライングディスク

ボッチャ

ボウリング

バスケットボール

車いすバスケットボール

ソフトボール

ブラインドベースボール※

バレーボール

バレーボール

バレーボール

サッカー

フットソフトボール

3

3

1

2

3

2

2

2

2

2

2

2

2

2

3

2

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

カクヒログループ
アスレチックスタジアム

マエダアリーナ50ｍプール

弘前市運動公園陸上競技場

青森県武道館

三沢ボウル

むつマエダアリーナ

十和田市総合体育センター

伊藤鉱業アリーナつがる

五所川原市民体育館

八戸市新井田公園多目的広場

新青森県総合運動公園
投てき・アーチェリー場
カクヒログループ
スーパーアリーナ

三沢市国際交流
スポーツセンター

東北町南総合運動公園
ソフトボール場・野球場
おいらせ町下田公園
多目的グラウンド

プライフーズスタジアム・八戸市
多賀多目的運動場人工芝球技場

日程

2３ 24 25 26

障
が
い
区
分

会場

個
人
競
技

むつ市

三沢市

東北町

おいらせ町

十和田市

つがる市

五所川原市

八戸市

※令和８年４月１日付けでグランドソフトボールから名称変更

団
体
競
技

身 知 精

精

身 知

身 知

知

知

知

知

知

知

身 知

身

身

身

身

身

身

知 …知的障がい者が出場できる競技…身体障がい者が出場できる競技身 …精神障がい者が出場できる競技精

10月日
数



水泳

バレーボール     ビーチバレーボール

ハンドボール

ライフル射撃　  ２５ｍ

ゴルフ

トライアスロン

全種別
少年男子
女子

少年女子

男子・女子
少年男子
少年女子
成年男子
成年女子
少年男子
少年女子

成年男子

女子

少年男子
成年男子
成年女子

マエダアリーナ５０ｍプール

サンセットビーチあさむし特設会場

サンセットビーチあさむし特設会場

盛運輸アリーナ

マエダアリーナ

青森県警察学校射撃場

青森カントリー倶楽部

東奥カントリークラブ

青森市特設トライアスロン会場

競泳

水球
アーティスティック
スイミング

オープンウォーター
スイミング

青森市

● 正式競技（本会期）

バスケットボール

軟式野球

ソフトボール

銃剣道

バスケットボール

フェンシング

バレーボール     6人制

柔道

ウエイトリフティング

カヌー　　　  スプリント

なぎなた

剣道

軟式野球

ソフトボール

軟式野球

軟式野球

サッカー

サッカー

自転車　　　 ロードレース

馬術

少年女子

成年男子

少年女子

成年男子
少年男子

成年女子

全種別

少年女子

全種別

全種別

成年男子

成年男子・女子
少年男子

成年男子・女子
少年男子

成年女子
少年女子

少年男子

成年男子

成年男子

成年女子

少年女子

少年女子
男子A・男子B
女子

成年男子・成年女子
少年

5

3

3

2

3

4

4

4

3

5

4

3

3

3

3

2

1

1

1

4

2

1

4

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

三沢市国際交流スポーツセンター

三沢市民運動広場野球場

三沢市南山屋外運動場 （Ａ球場）

三沢市南山屋外運動場 （Ｂ球場）

三沢市国際交流スポーツセンター

むつマエダアリーナ

むつマエダアリーナ

伊藤鉱業アリーナつがる

伊藤鉱業アリーナつがる

ひらかわドリームアリーナ

津軽白神湖特設カヌー競技場

スポーツプラザ藤崎

七戸町総合アリーナ

六戸町総合運動公園野球場

東北町南総合運動公園ソフトボール場

東北町南総合運動公園野球場

六ヶ所村大石総合運動公園第三球場

おいらせ町下田公園野球場

ひばり野公園陸上競技場

ふるさと運動公園陸上競技場

階上町特設ロードレースコース

山梨県馬術競技場

三沢市

むつ市

つがる市

平川市

西目屋村

藤崎町

七戸町

六戸町

東北町

五戸町

六ヶ所村

おいらせ町

南部町

階上町

山梨県北杜市

● 正式競技（会期前Ⅰ）

競技名会場地

水泳

バレーボール    ビーチバレーボール

ハンドボール

ライフル射撃　  ２５ｍ

ゴルフ

トライアスロン

全種別

少年女子

男子・女子

成年男子

女子

少年男子

少年男子
女子

少年男子
少年女子
成年男子
成年女子
少年男子
少年女子

成年男子
成年女子

3

4

1

1

4

5

5

3

3

3

1

●

● ●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

マエダアリーナ５０ｍプール

サンセットビーチあさむし特設会場

サンセットビーチあさむし特設会場

盛運輸アリーナ

マエダアリーナ

青森県警察学校射撃場

青森カントリー倶楽部

東奥カントリークラブ

青森市特設トライアスロン会場

競泳

水球
アーティスティック
スイミング

オープンウォーター
スイミング

種別 会場 日
数

青森市

日程
9月

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

競技名会場地 種別 会場 日
数

10月

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

日程



Venue Map
競技会場地マップ

※国スポ・デモンストレーションスポーツと障スポ・オープン競技の日程は公式サイトでご確認ください。

（R8.1月～2月）


