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●
│
│
│
│
学
校
の
外
か
ら
子
ど
も
た
ち
を
支
え
る

　

キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
カ
ー
で
青
森
県
南
や
岩
手
県
北

を
訪
ね
、
ゲ
ー
ム
依
存
や
不
登
校
の
つ
ら
さ
を
抱

え
る
子
ど
も
、
保
護
者
、
大
人
の
心
の
悩
み
に
寄

り
添
う
公
認
心
理
師
・
小
鹿
和
男
さ
ん
。

　

36
年
間
、
小
学
校
教
諭
と
し
て
子
ど
も
た
ち
と

向
き
合
う
中
で
、
小
鹿
さ
ん
が
強
く
感
じ
た
の
は
、

「
人
と
の
関
わ
り
が
子
ど
も
を
少
し
ず
つ
成
長
さ
せ

る
」
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
特
に
約
20
年
間
携
わ
っ

た
特
別
支
援
教
育
で
は
、
家
庭
や
地
域
と
力
を
合

わ
せ
る
こ
と
で
、
大
き
く
成
長
し
て
い
く
姿
を
数

多
く
見
て
き
ま
し
た
。

　
一
方
で
、
学
校
へ
行
け
な
く
な
っ
た
子
ど
も
た
ち

に
は
、
そ
の
支
援
が
届
き
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、

小
鹿
さ
ん
は
学
校
の
外
へ
出
ま
し
た
。
定
年
退
職

後
に
公
認
心
理
師
の
資
格
を
取
得
し
、
自
ら
子
ど

も
た
ち
の
も
と
へ
足
を
運
ぶ
活
動
を
始
め
た
の
で
す
。

　
「
学
校
へ
戻
す
こ
と
が
目
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

け
れ
ど
、
学
校
は
子
ど
も
た
ち
が
最
初
に
社
会
と

出
会
う
場
所
。
学
校
で
し
か
学
べ
な
い
こ
と
も
あ

る
と
思
い
ま
す
」
と
小
鹿
さ
ん
。

　

そ
の
た
め
、
子
ど
も
が
抱
え
る
声
に
な
ら
な
い

上───キャンピングカー
と小鹿さん
下───穏やかな笑顔で話
を聞く小鹿さん

プロフィール

こしか・かずお
蓬田村出身、南部町埖渡在住。
三八地域で小学校教員を務め、令
和元年（2019）定年退職後、公認
心理師の資格を取得。「こころの
相談室　こじか」を立ち上げ、ト
レードマークのキャンピングカー
を駆使して心の悩みに寄り添う。

思
い
を
学
校
へ
伝
え
ま
す
。

同
時
に
、
学
校
や
先
生

方
の
思
い
を
保
護
者
へ
伝

え
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
立

場
を
知
る
か
ら
こ
そ
で
き

る
〝
翻
訳
〞
が
、
小
鹿

さ
ん
の
役
割
で
す
。

　
「
人
は
、
人
と
の
関
わ
り
の
中
で
傷
つ
く
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
人
と
の
関
わ
り
の
中
で
し
か

得
ら
れ
な
い
喜
び
や
成
長
も
あ
り
ま
す
」。
そ
う
信

じ
る
か
ら
こ
そ
、
小
鹿
さ
ん
は
今
日
も
子
ど
も
た
ち

の
も
と
へ
向
か
い
ま
す
。

●
│
│
│
│
自
然
の
中
で
心
が
ほ
ど
け
る
瞬
間

　

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
は
「
個
室
で
対
話
す
る
」
と

い
う
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
で
す
が
、
小
鹿
さ
ん
は
キ
ャ

ン
ピ
ン
グ
カ
ー
で
子
ど
も
た
ち
を
迎
え
に
行
き
、
南

部
町
の
豊
か
な
自
然
へ
出
か
け
ま
す
。
ハ
イ
キ
ン
グ

や
さ
く
ら
ん
ぼ
狩
り
、
料
理
を
楽
し
み
な
が
ら
過

ご
す
時
間
は
、
子
ど
も
た
ち
が
少
し
ず
つ
人
と
の

関
わ
り
を
取
り
戻
し
て
い
く
大
切
な
機
会
で
す
。

　
「
焼
き
肉
を
配
っ
て
み
る
？
」
…
地
域
の
イ
ベ
ン

ト
な
ど
で
小
さ
な
役
割
を
任
さ
れ
る
こ
と
で
、
子

ど
も
た
ち
は
自
然
に
周
囲
の
人
と
関
わ
り
始
め
ま

す
。
無
理
に
言
葉
を
引
き
出
す
の
で
は
な
く
、
一
人

ひ
と
り
の
ペ
ー
ス
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
少
し
ず
つ

社
会
と
の
接
点
を
増
や
し
て
い
き
ま
す
。

　
「
自
然
は
セ
ラ
ピ
ス
ト
な
ん
で
す
」

　

風
や
木
々
、
季
節
の
移
ろ
い
に
包
ま
れ
、
人
と

自
然
の
中
で
過
ご
す
時
間
が
、
子
ど
も
た
ち
の
心

を
ゆ
っ
く
り
と
ほ
ぐ
し
ま
す
。

心
を
接
ぐ
人
│
│
│
│
│〝
一
緒
に
〞の
実
践

●
公
認
心
理
師　

小
鹿
和
男
さ
ん

学
校
と
子
ど
も
を
つ
な
ぐ「
翻
訳
者
」
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●
│
│
│
│

悲
し
み
の
先
に
見
つ
け
た
表
現

　

三
浦
恭
子
さ
ん
は
、
小
さ
い
頃
か
ら
絵
を
描
く

こ
と
が
大
好
き
。
20
歳
で
上
京
す
る
と
、
日
本
画

を
習
い
、
パ
ソ
コ
ン
に
よ
る
創
作
に
出
会
い
ま
し
た
。

33
歳
で
帰
郷
後
は
ガ
ラ
ス
工
芸
作
家
と
し
て
活
動

し
、
カ
ル
チ
ャ
ー
講
座
で
指
導
を
し
た
こ
と
も
。

　

創
作
活
動
の
転
機
と
な
っ
た
の
は
平
成
23
年

（
２
０
１
１
）
の
東
日
本
大
震
災
後
、
母
を
亡
く
し

た
こ
と
で
し
た
。
三
浦
さ
ん
は
母
が
最さ

い
ご期
を
迎
え
る

ま
で
の
数
カ
月
間
、
仕
事
を
辞
め
て
付
き
添
い
ま

し
た
。
母
を
亡
く
し
、
大
き
な
喪そ

う
し
つ失
感
を
抱
え
な

が
ら
少
し
ず
つ
動
き
始
め
よ
う
と
し
た
時
、
ふ
と

思
い
出
し
た
の
が
パ
ソ
コ
ン
ソ
フ
ト
を
使
っ
た
創
作

の
こ
と
で
し
た
。

　

再
び
描
き
始
め
た
作
品
は
、
や
が
て
動
画
や

絵
本
へ
と
形
を
変
え
て
い
き
ま
す
。
令
和
２
年

（
２
０
２
０
）
に
は
電
子
書
籍
を
出
版
し
、
翌
年
に

は
初
め
て
紙
の
絵
本
を
刊
行
し
ま
し
た
。

　

淋
し
さ
と
悲
し
み
を
吸
っ
て
大
き
く
な
る
ド
ラ
ゴ

ン
や
、
意
地
悪
で
い
た
ず
ら
好
き
な
女
神
。
三
浦

さ
ん
の
作
品
に
は
、
少
し
風
変
わ
り
な
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
が
登
場
し
ま
す
。
一
筋
縄
で
は
い
か
な
い
物
語

の
根
底
に
あ
る
の
は
、
自
身
が
落
ち
込
ん
だ
時
に

上───著作の絵本を手に
する三浦さん
下───愛用のパソコンと
『青いドラゴンになった女
の子』のメイユイの絵

プロフィール

みうら・やすこ
旧名川町出身、南部町剣吉在住。
20歳で東京に出て33歳でＵター
ン。絵本・イラスト制作のほかガ
ラス工芸や絵画など、さまざまな
創作活動をしている。絵本には『ポ
チョンのおしっこ』『いたずら神の
おくりもの』『青いドラゴンになっ
た女の子』などがある。

感
じ
た
思
い
や
、
そ
こ

か
ら
少
し
ず
つ
前
を
向

い
て
い
っ
た
経
験
で
す
。

　
「
落
ち
込
ん
だ
時
、

自
分
は
ど
う
や
っ
て
回

復
し
て
い
っ
た
ん
だ
ろ

う
」

　

自
分
自
身
の
回
復
の

道
の
り
を
描
い
た
物
語
は
、
今
度
は
作
品
を
手
に

取
っ
た
誰
か
の
心
へ
と
届
い
て
い
き
ま
す
。

●
│
│
│
│
絵
で
結
ぶ
人
と
人
の
出
会
い

　

現
在
は
日
本
画
制
作
に
再
び
向
き
合
い
、
創
作

仲
間
が
集
う
グ
ル
ー
プ
展
を
不
定
期
開
催
。
そ
の

名
も
「
絵
結
び
展
」
と
い
い
ま
す
。

　
「
絵
を
描
く
人
同
士
や
、
作
品
を
創
る
人
と
見

る
人
を
絵
が
結
び
つ
け
て
く
れ
た
ら
い
い
な
と
思
っ

て
。『
こ
の
人
と
こ
の
人
を
出
会
わ
せ
た
ら
、
ど
ん

な
こ
と
が
生
ま
れ
る
ん
だ
ろ
う
』
っ
て
考
え
る
の
が

好
き
な
ん
で
す
」
と
三
浦
さ
ん
。
実
際
に
、
三
浦

さ
ん
の
一
言
に
背
中
を
押
さ
れ
、
創
作
活
動
や
イ
ベ

ン
ト
出
展
に
踏
み
出
し
た
人
も
い
ま
す
。

　
「
剣
吉
諏
訪
神
社
神
楽
」
や
豊
作
祈
願
の
「
え

ん
ぶ
り
」
な
ど
が
受
け
継
が
れ
、「
南
部
手
踊
り
」

発
祥
地
と
し
て
知
ら
れ
る
剣
吉
地
区
で
育
っ
た
三

浦
さ
ん
は
、
南
部
町
の
伝
統
芸
能
や
文
化
に
も
強

い
関
心
を
寄
せ
ま
す
。

　
一
枚
の
絵
、一
冊
の
絵
本
、一
曲
の
舞
。
一
瞬
の
出

会
い
が
誰
か
の
心
を
動
か
し
、
新
た
な
出
会
い
や

挑
戦
に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ
る
。
そ
ん
な
表
現
の
力

を
深
く
感
じ
な
が
ら
、
三
浦
さ
ん
は
今
日
も
何
か

を
創
っ
て
い
ま
す
。

心
を
接
ぐ
人
│
│
│
│
│〝
一
緒
に
〞の
実
践

●
創
作
家　

三
浦
恭
子
さ
ん

表
現
で
人
の
背
中
を
そ
っ
と
押
す
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●
│
│
│
│「
毛
」に
導
か
れ
て

髪
を
整
え
、糸
を
紡
ぐ

　
「
気
に
入
っ
た
布
を
使
っ
て
み
た
い
」

　

古
田
麗
子
さ
ん
が
洋
裁
を
始
め
た
の
は
、
子
育

て
の
真
っ
た
だ
中
。
働
き
な
が
ら
４
人
の
子
ど
も
を

育
て
る
中
で
体
調
を
崩
し
、
自
分
の
た
め
の
時
間

を
持
と
う
と
思
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

　

布
を
探
す
う
ち
に
、
織
り
ム
ラ
も
〝
個
性
〞
と

捉
え
る
自
由
な
手
織
り
「
さ
を
り
織
り
」
と
出
会

い
ま
す
。
自
分
で
布
が
織
れ
る
と
知
る
と
、
今
度

は
糸
に
興
味
が
湧
き
ま
す
。
さ
ら
に
糸
を
調
べ
る

う
ち
に
、糸
は
紡つ
む

げ
る
と
知
り
ま
す
。
そ
し
て
羊
毛
、

羊
そ
の
も
の
へ
。

　
「
気
づ
い
た
ら
、
こ
こ
ま
で
来
て
い
ま
し
た
」

　

10
年
余
り
前
に
始
ま
っ
た
手
仕
事
は
、
自
宅
で

の
羊
飼
育
へ
と
つ
な
が
り
ま
し
た
。「
羊
毛
の
毛
刈

り
用
の
大
き
な
バ
リ
カ
ン
を
見
た
時
、『
使
っ
て
み

た
い
！
』
っ
て
血
が
騒
い
じ
ゃ
っ
て
」
と
古
田
さ
ん
。

羊
毛
を
刈
り
、
洗
い
、
糸
に
紡
ぎ
、
織
っ
て
、
布

へ
と
変
え
る
。
素
材
を
た
ど
る
よ
う
に
歩
ん
で
き
た

道
の
り
を
振
り
返
り
、
古
田
さ
ん
は
笑
い
ま
す
。

　

理
容
師
と
し
て
31
年
。
青
い
森
鉄
道
三
戸
駅
近

く
の
ヘ
ア
ー
サ
ロ
ン
で
両
親
と
共
に
顧
客
を
迎
え
な

上───実家のヘアーサロ
ンで働く古田さん
下───機織りをする古田
さん（清水屋旅館の一室
で）
　　

プロフィール

ふるた・れいこ
旧南部町出身、南部町相内在
住。東京で理容師として勤務
後にＵターン。理容師として働
きながら、訪問理容美容グルー
プ「つばめ」のメンバーとして
も活動。機織り機を使った織
物作家でもある。

が
ら
、
近
年
は
訪
問
理

容
美
容
グ
ル
ー
プ
「
つ

ば
め
」
の
メ
ン
バ
ー
と

し
て
も
活
動
。
病
気
な

ど
外
出
が
難
し
い
人
の

も
と
を
訪
れ
、
理
美
容

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て

い
ま
す
。

　
「
結
局
、
仕
事
も
毛
に
関
わ
る
仕
事
。
毛
に
導
か

れ
た
人
生
な
ん
だ
な
と
思
い
ま
し
た
」

●
│
│
│
│

手
仕
事
が
つ
な
ぐ
暮
ら
し
の
記
憶

　

現
在
は
理
容
師
業
の
一
方
、
明
治
時
代
か
ら
続

く
清
水
屋
旅
館
の
一
間
を
借
り
て
機は

た
お織
り
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
開
い
て
い
ま
す
。
参
加
者
の
中
に
は
、

か
つ
て
機
織
り
を
し
て
い
た
高
齢
者
も
い
ま
す
。
布

を
作
る
工
程
の
う
ち
、「
織
る
」
作
業
は
最
後
の
２

割
ほ
ど
。

　
「
織
る
前
の
準
備
は
難
し
く
な
っ
た
け
れ
ど
、
久

し
ぶ
り
に
織
れ
て
嬉
し
い
」

　

そ
ん
な
声
を
聞
く
た
び
、
地
域
に
息
づ
く
手
仕

事
文
化
の
豊
か
さ
を
感
じ
ま
す
。
冬
の
農
閑
期
に

手
を
動
か
し
、
家
族
の
た
め
に
衣
類
を
作
っ
て
い
た

記
憶
を
語
る
女
性
た
ち
と
の
出
会
い
は
、
古
田
さ

ん
自
身
に
と
っ
て
も
地
域
を
再
発
見
す
る
時
間
で

す
。

　
「
だ
か
ら
新
し
い
こ
と
を
始
め
て
い
る
つ
も
り
は

な
く
て
。
昔
か
ら
あ
っ
た
暮
ら
し
の
知
恵
を
見
つ
め

直
し
て
い
る
だ
け
な
ん
で
す
よ
ね
」

　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
小
学
生
が
機
織
り
に
挑
戦

す
る
こ
と
も
あ
る
と
か
。
古
田
さ
ん
の
手
を
通
し
て
、

南
部
町
の
暮
ら
し
の
記
憶
は
次
の
世
代
へ
と
受
け

継
が
れ
て
い
ま
す
。

心
を
接
ぐ
人
│
│
│
│
│〝
一
緒
に
〞の
実
践

●
理
容
師
・
織
物
作
家　

古
田
麗
子
さ
ん

暮
ら
し
の
知
恵
を
、次
の
世
代
へ


