
｢何かがおかしい｣を見逃さない
 ～隠れたSOSを察知する着眼点とSOSの出し方～

 

　 講師：田中 真
氏
　　　認定NPO法人あおもりいのちの電話 研修委員長
　　　弘前大学大学院保健学研究科 准教授

　　　9月17日(木)
　　　　　13：30～15：30
 
　 　　　　　(受付13：00～)

主催…青森県、青森いのちのネットワーク 併催…南部町 

【青森いのちのネットワーク構成団体】 青森県医師会/青森県保険医協会/なみおかSSC/ほほえみの会/

み ち の く エ ン カ レ ッ ジ の 会 / つ が る 市 精 神 保 健 福 祉 ボ ラ ン テ ィ ア 「 エ ー ル の 会 」 /  

NPO法人日本心身機能活性療法指導士会青森県支部/当事者活動サークルアメノチハレ/青森笑いヨガハッピー会/

心の健康を考える青森県民会議/認定NPO法人あおもりいのちの電話/ NPO法人青森音楽療法研究会/

令和8年度民間団体ネットワークによる県民の心の健康づくり普及啓発事業

交流会 in
南部町

場所：南部町健康センター　２階 集団指導室
　　 　　
(南部町大字下名久井字白山91‐1)　

申込み：南部町役場 健康こども課
問合せ：0178-60-7100（直通）
メール：kenko＠town.aomori-nanbu.lg.jp
締切り：9月10日(木)
　　申し込み状況により当日の参加希望も可能ですので、ご相談ください。

内容
・自殺対策の紹介
・講話　SOSの受け止めかた、出しかた
　　　　ロールプレイ

参加費
無料 誰でも

参加OK
町外の方も参加

できます


