
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回 日 程 曜日 時間帯 会  場 内  容 講  師 申込締切 
定員・ 

持ち物 

① 9 月 24 日 木 
14：00～ 

16：30 

南部町いちょう 

ホール 

【講話・実技】 

「自然に続けられる健康習慣のヒント」 

八戸学院大学 

准教授 工藤 祐太郎 氏 

9月18日 

運動靴、
動きやす
い服装、
飲み物 ② 10 月４日 日 

14：00～ 

15：00 

バ ー デ パ ー ク 

ふくちアリーナ 

【実技】 

「楽しく動いて、元気ＵＰ！健康ディスコ

教室」  ※座ったままできます。 

プロダンサー 

小林 悠里(ちびゆり) 氏 

③ 11 月 6 日 金 
14：00～ 

15：30 

南部町健康センター 

集団指導室 

【講演・実技】 

「全ての老化はお口から 

～口は、ひとつの臓器です～」 

イナムラ歯科医院  

院 長 稲村 裕之 氏 

歯科衛生士 田名部さやか氏 
11月4日 

定員 

50人 

④ 11 月 14 日 土 
13：30～ 

15：00 

南部町いちょう 

ホール 

(サテライト会場) 

【講演】 

第９回県民公開講座「循環器病の予防 

～脳と心臓を守るために役立つお話～」 

弘前大学大学院 医学 

研究科教授 ほか 

定員 

80人 

⑤ 
12 月～ 

令和9年１月 
調整中 調整中 

南部町いちょう 

ホール(予定) 
「女性の健康について」(仮題) 調整中 ― ― 

※全講座の受講が望ましいですが、１回ごとに受講することも可能です。  ※プログラム・講師は変更になる場合があります。  

 

 

 対  象 南部町内に在住の方 
 
 

●南部町いちょうホール 
 (南部町大字平字広場 28-1) 

●南部町健康センター 
 (南部町大字下名久井字白山 91-1) 

●バーデパークふくちアリーナ 
 (南部町大字苫米地字上根岸 73-1) 

 

 申込方法 電話または窓口でお申込みください。 

 定  員 一部の講座に定員がありますので、上記

一覧をご確認願います。 

 申込締切 
各回ごとに異なりますので、上記一覧を

ご確認願います。 

        南部町 健康こども課 健康対策班       0178-60-7100 
受付時間 

平日 8：30～17：00 

 

 
 南部町いちょう 
ホール 

南部町健康 
センター 

バーデパーク
ふくちアリーナ 

104 

4 

4 

会場マップ 

学んで・動いて・つながって、 

もっと元気な毎日へ！ 


