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	開催日時・会場
	内　　容
	備　考

	1
運動
	９月25日（木）
13：30～16：30
受付13：00～
[会場]
南部町総合保健福祉センターゆとりあ
	①講話（町保健師）
「南部町の健康カルテ～南部すこやか21～」
②講演・実技
「動いて笑って健康ＵＰ！楽しく学べる運動講座」
講師：八戸学院大学 健康医療学部
人間健康科学科 准教授　　工藤　祐太郎 氏
	＊ベジチェック測定あり
（１３：００～13：30）
持ち物
運動できる服装・靴
水分補給できる飲み物
申し込み〆切　9月22日

	[bookmark: _Hlk175731943]2
疾病予防
	１０月4日(土)
13：30～16：30
受付12：30～
[会場]
南部町立町民ホール
「楽楽ホール」
	【講　演】
第8回県民公開講座共催（サテライト会場）
《主催》青森県・脳卒中・心臓病等総合支援センター
「全国初！めざせ高血圧ゼロの県」
・あなたは本当に高血圧症を知っていますか？
・一生飲むの？高血圧のお薬について
・高血圧を予防するおいしい減塩習慣
	＊食生活改善推進員による減塩コーナーあり
＊当日先着80名様に協賛企業からの減塩試供品があります。
申し込み〆切10月1日

	3
心の健康
	１０月22日（水）
10：00～11：30
受付9：30～

[会場]
南部町立町民ホール
「楽楽ホール」
	①講話（町保健師）
「南部町心の健康づくり事業について」
②講演「あなたのこころは何色？
～色を活用したセルフケア術～」
講師：色彩ライフコンサルタント
メンタルセルフケアアドバイザー
ワークスペース詩寿華　　代表　田村　静香　氏
	共催
◎ゲートキーパー養成研修
◎食生活改善推進員養成講座

申し込み〆切　10月17日


	4
栄養
	11月19日（水）
10：00～12：00
受付9：30～

[会場]
南部町いちょうホール・調理実習室
	①講話(町栄養士)
「南部町の食育事業について」
②講演・調理実習
「つくりおきでラクうま！バランス弁当講座
〜キッチンからはじまる健康生活〜」
 講師：㈱フードコミュニケーション　
代表　 なぎさ  なおこ　氏
	◎食生活改善推進員養成講座共催
＊申し込み先着50名限定
持ち物エプロン、材料費500円（お土産付）
申し込み〆切　11月5日

	5
社会参加
	12月10日（水）
10：00～12：00
受付9：30～
[会場]
南部町立町民ホール
「楽楽ホール」
	【講　演】
「自然と達者になれるまち南部町を目指して
～今、自分たちができること～」
講師：千葉大学予防医学センター　
特任教授（名誉教授）　近藤　克則  氏
	＊ベジチェック測定あり
（9：30～10：00）

申し込み〆切　12月5日



【申し込み先】　健康こども課　電話0178-60-7100（　8：15～17：00）
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